
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度第２回武蔵野コミセン主催事業 

日 時 ５月２７日（火） 午後３時～午後４時３０分 

場 所 武蔵野コミュニティセンター ホール 

対 象 町内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人 

費 用 無料 

服 装 動きやすい服装 

持ち物 室内用運動靴、タオル、飲み物 

申込み 

５月７日（水）午前９時から電話又は 

直接武蔵野コミュニティセンターまで 

TEL ０４２－５７０－０５５５ 

＜講 師 MISAKI さん＞ 


