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ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

│ 

畑
で
野
菜
や
小
麦
作
り
、
料
理
教
室
、
年
４
回
の

落
語
「
み
ず
ほ
寄
席
」
の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

│ 

花
見
や
ハ
イ
キ
ン
グ
も
や
っ
て
ま
す
よ
。

│ 

月
に
１
回
の
定
例
会
で
次
に
何
を
す
る
か
企
画
し

ま
す
。

│ 

コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
、
料
理
教
室
は
自
粛
中
で
す
が
、

塾
生
に
一
番
人
気
の
企
画
な
の
で
ぜ
ひ
再
開
し
た

い
で
す
ね
。

│ 

年
会
費
2
0
0
0
円
で
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
ま
す（
笑
）。

Ｑ 　

入
塾
の
き
っ
か
け
は
？

│ 

定
年
に
な
っ
て
余
暇
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て

入
塾
し
ま
し
た
。

│ 

塾
長
と
飲
ん
で
い
て
、
熟
年
塾
で
畑
を
や
っ
て

い
る
と
聞
い
た
の
で
、
耕
運
機
を
持
っ
て
い
る

し
、
手
伝
え
る
か
な
ぁ
と
思
い
入
塾
し
ま
し
た
。

│ 

熟
年
塾
の
前
身
の
「
地
域
女
性
セ
ミ
ナ
ー
の

会
」
か
ら
関
わ
っ
て
ま
す
。

Ｑ 　

入
塾
さ
れ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
。

│ 

い
ろ
ん
な
人
と
話
が
で
き
る
の
が
と
に
か
く
楽

し
い
。

│ 

畑
仕
事
を
１
時
間
や
っ
た
ら
１
時
間
休
憩
だ
け

ど
、
そ
の
休
憩
時
間
の
話
が
楽
し
い
で
す
。

│ 

子
供
の
頃
、
ザ
リ
ガ
ニ
や
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
て

食
べ
た
話
な
ん
か
面
白
か
っ
た
で
す
よ
。

│ 

畑
仕
事
が
終
わ
っ
て
、
家
に
帰
っ
て
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
て
、
夕
方
、
ま
た
畑
に
集
ま
っ
て
夕
涼

み
会
を
や
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

│ 

そ
う
そ
う
、
下
田
さ
ん
が
手
作
り
ラ
ン
タ
ン
を

作
っ
て
く
れ
て
、
ム
ー
ド
を
演
出
し
て
く
れ
ま

し
た
ね
。

│ 

台
所
に
立
っ
た
こ
と
の
な
い
夫
が
男
の
料
理
教

室
に
参
加
し
て
、
料
理
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　男女共同参画社会を理念として活動し
ていた「地域女性セミナーの会」。その
後、男女の定年後の生き方、暮らし方な
どを語り合う集いの場として男性にも参
加を呼び掛けて「みずほ熟年塾」を発足
しました。平成19年に生涯学習団体に登
録され、現在は26人の塾生で活動されてい
ます。

こ
ん
な
時
だ
か
ら

　
　
　
　
　
皆
さ
ん
に
笑
い
を
届
け
た
い

「熟年塾農場」でさつまいもの収穫
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│ 

須
賀
さ
ん
か
ら
う
ど
ん
作
り
を
教
わ
っ
て
、
今

で
は
塾
生
の
ほ
と
ん
ど
が
粉
か
ら
う
ど
ん
を
作

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ 　

面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

│ 

い
つ
も
は
男
性
が
う
ど
ん
を
作
り
、
女
性
が
天

ぷ
ら
を
揚
げ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
一
度
逆
転

し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
腕

が
パ
ン
パ
ン
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）
。

│ 

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
竹
馬
を
や
り
ま
し

た
。
子
供
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
お
父
さ
ん
が
い

ま
し
た
ね
。

│ 

花
見
に
行
っ
た
ら
、
塾
生
の
一
人
が
歌
集
を
作

っ
て
来
て
く
れ
て
…
。
み
ん
な
で
青
春
の
歌
を

歌
っ
た
の
は
い
い
思
い
出
で
す
。

│ 

ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
た
時
、
何
十
年
か
ぶ
り

に
登
山
靴
を
履
い
た
ら
途
中
で
壊
れ
た
。
登
山

な
ん
か
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
。

Ｑ 　

今
後
の
予
定
は
。

│ 

落
語
会
を
開
催
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か

ら
こ
そ
、
皆
さ
ん
に
笑
い
を
届
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

│ 

ス
カ
イ
ホ
ー
ル
の
大
ホ
ー
ル
を
借
り
て
、
椅
子

を
と
び
と
び
に
空
け
る
な
ど
の
対
策
を
と
っ
て

行
い
ま
す
。
安
心
し
て
落
語
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
で
す
ね
。

　
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
ず
ほ
熟
年
塾
の
皆
さ

ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こんな時だから笑い
を届けたいと語る
関谷塾長

うどん作りはお手の
物、しめ縄だって作
る須賀さん

手作りランタンを
作った下田さん

うどん作りで腕が
パンパンになった
関谷さん

耕運機で熟年塾農場
の畑を耕す古川さん

男の料理教室で夫が
台所に立つようになっ
たと喜ぶ根岸さん

ギカイのひろば Vol.22603


