
 

ど う 進 め る 、 健 康 の ま ち づ く り  

 

   質 問 者  近   藤    浩  

 

高 齢 化 が 進 展 す る 中 、 住 民 一 人 一 人 の 豊 か

な 人 生 と 健 康 長 寿 の 実 現 を 目 指 し 、 生 き 生 き

とした 楽 しい まちを 築 い て いきたい と考 える 。

そ し て 、 そ の こ と は 介 護 や 医 療 費 の 負 担 軽 減

に も 繋 が っ て い く 。 そ れ に は 生 活 習 慣 病 の 予

防 、 心 の 健 康 、 食 育 や 、 若 い 時 か ら の 健 康 に

対 す る 啓 蒙 な ど 意 識 的 総 合 的 な 施 策 が 必 要 で

あ る 。  

町 で も 様 々 な 取 組 み を 行 っ て い る が 、 よ り 一

層 の 取 組 み に 向 け 、 町 長 、 教 育 長 の 所 見 を 伺

う 。  




