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佐 渡 市 で は 、 和 太 鼓 を 使 っ た 介 護 予 防 ・ 認

知 症 予 防 事 業 「 エ ク サ ド ン 」 を 行 っ て い る 。

太 鼓 を た た く 動 作 が 全 身 運 動 に つ な が り 、 フ

ァ シ リ テ ー タ ー の 動 作 を 真 似 る ゲ ー ム や 次 々

に 同 じ 動 作 を 隣 に 伝 え て い く ゲ ー ム な ど で 脳

を 刺 激 し 、 デ ュ ア ル タ ス ク が 体 験 で き る 内 容

と な っ て い る 。 受 講 者 は 体 力 測 定 や 認 知 機 能

テ ス ト で 有 意 差 が 認 め ら れ 、 男 性 参 加 者 も 多

く 、 仲 間 づ く り の 効 果 も あ る 。 町 も こ の よ う

な 介 護 予 防 事 業 に 取 り 組 ん で は ど う か 。  


