
町 職 員 の メ ン タ ル ヘ ル ス に つ い て  

 

質 問 者  榎  本  義  輝  

 

地 方 自 治 体 で は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染

症 対 応 や 災 害 対 策 、 ま た 悪 質 な ク レ ー マ ー の

増 加 な ど 情 報 が あ ふ れ る 社 会 の 中 で よ り 専 門

的 な 知 識 を 求 め ら れ て お り 、 心 の 健 康 を 崩 し

て 休 職 す る 職 員 が 急 増 し て い る 。 総 務 省 で は

４ ７ 都 道 府 県 と １ ７ ４ １ 市 区 町 村 の す べ て の

地 方 自 治 体 を 対 象 に メ ン タ ル ヘ ル ス （ 心 の 健

康 ） の 不 調 の 調 査 に 乗 り 出 し た 。 我 が 町 で も

ス ト レ ス チ ェ ッ ク な ど を 実 施 し て い る が 、 そ

の 内 容 と 結 果 お よ び 対 応 ・ 対 策 を 伺 う 。  


