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【
基
本
健
康
診
査
・

大
腸
が
ん
検
診
】

対
　
象

町
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方
で

基
本
健
康
診
査
・
大
腸
が
ん
検

診
を
受
診
す
る
機
会
の
な
い
方

◎
基
本
健
康
診
査
内
容

〈
必
須
検
査
項
目
〉

問
診
・
身
体
計
測
・
理
学
的

検
査
・
血
圧
測
定
・
検
尿
・

循
環
器
検
査
・
貧
血
検
査
・

脂
質
検
査
・
肝
機
能
検
査
・

腎
機
能
検
査
等

〈
選
択
検
査
項
目
〉

眼
底
検
査
・
糖
負
荷
試
験
・

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
検
査

※
必
須
検
査
の
結
果
、
医
師
の

診
断
に
基
づ
き
選
択
的
に
実

施
し
ま
す
。

◎
大
腸
が
ん
検
診
内
容

便
潜
血
反
応
検
査

※
基
本
健
康
診
査
と
一
緒
に
受

け
ら
れ
ま
す
。（
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
受
診
も
可
能
）

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

対
　
象

基
本
健
康
診
査
受
診
対
象
者

で
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方

〈
節
目
対
象
〉

８
月
１
日
現
在
、
４０
・
４５
・

５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
の
方

〈
要
指
導
者
等
対
象
〉

①
過
去
に
肝
機
能
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方

②
広
範
な
外
科
的
処
置
を
受

け
た
こ
と
の
あ
る
方
ま
た

は
妊
娠
・
分
娩
時
に
多
量

に
出
血
し
た
こ
と
の
あ
る

方
で
、
定
期
的
に
肝
機
能

検
査
を
受
け
て
い
な
い
方

③
平
成
１４
年
度
・
１５
年
度
・

１６
年
度
に
節
目
検
診
の
対

象
者
で
あ
っ
た
が
、
受
診

さ
れ
な
か
っ
た
方

④
今
回
の
基
本
健
康
診
査
の

結
果
、
肝
機
能
検
査
（
Ｇ

Ｐ
Ｔ
値
）
が
、
要
指
導
と

診
断
さ
れ
た
方

◎
検
診
内
容

問
診
、
血
液
検
査
に
よ
る

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査

【
若
年
の
健
康
診
査
】

対
　
象

町
内
在
住
の
１６
歳
か
ら
３９
歳

ま
で
の
、
普
段
、
健
康
診
査

を
受
診
す
る
機
会
の
な
い
方

◎
診
査
内
容

基
本
健
康
診
査
の
必
須
検
査

項
目
の
み

※
結
果
は
、
直
接
医
療
機
関
で

お
聞
き
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

�
５
５
７
―
５
０
７
２

期
　
間

８
月
１
日
�
〜
１０
月
３１
日
�

（
指
定
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
き
ま
す
）

　
新井クリニック　  長岡1－51－2　　557－0018
石 畑 診 療 所  石畑207　　　　  557－0072
栗 原 医 院  箱根ヶ崎61　　　557－0100
高 沢 病 院  二本木722－1　　556－2311
高 水 医 院  箱根ヶ崎282  　　557－0028
丸 野 医 院  長岡1－14－9　　556－5280
みずほクリニック 　長岡長谷部31－1　568－0300
はこねがさき眼科　箱根ヶ崎2391－1　557－0286

医
師
の
指
示
に
よ
り
眼
底
検
査

等
を
受
診
す
る
場
合

 医 療 機 関        　 所 在 地        　電　話　 場
　
所
　
町
内
指
定
医
療
機
関

費
　
用

無
料

申
込
み
　
不
要
で
す
。
診
療
時

間
内
に
直
接
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
・
学
校
等
で
受
診
の
機

会
が
あ
る
方
は
、
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

健
康
診
査
の
結
果
、
治
療
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

健
康
保
険
証
・
老
人
医
療
受
給
者

証
等
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
な
お
、
治
療
が
行
わ
れ

た
と
き
は
、
一
部
費
用
が
か
か
り

ま
す
。

医
療
機
関
に
よ
り
休
診
日
等
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
に

は
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

基
本
健
康
診
査
・
大
腸
が
ん
検
診
・

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
・
若
年
の
健
康
診
査

年
に
一
度
は
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

１０
月
は
受
診
者
が
多
い
た
め
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
８
月
か
９
月
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

みずほ伝言板
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◆都市計画公園・緑地の整備を計画的・効率的に推
進するため、都区市町が共同で整備方針の策定作
業を進めています。
◆中間のまとめでは、今後、優先的に整備する公
園・緑地を選定する考え方などを提案しています。
◆その内容は、東京都都市整備局のホームページや
右の窓口でご覧になれます。

森林整備と地域の
緑化推進を目的に実
施されました。町で
は、募金の還元金で
町内の緑化を行いま
す。平成16年度は、
平和祈念碑芝生広場にイロハモミジを
植樹しました。

問合せ

�道路舗装工事…建設課
�557―7648
�下水道工事…下水道課
�557―7683

松山西公園

ショッピング
モール

国道16
号

飯
能
街
道

至金子

至八王子

…工事区間

G.S

問合せ　生活環境課　�557―7706

ごみの出し方再確認を

ごみの出し方基本チェック！ごみの出し方基本チェック！ごみの出し方基本チェック！ごみの出し方基本チェック！

道路舗装・下水道工事

問合せ　建設課　�557―7659

ご意見・ご提言をお持ちの方は、7月31日�までに、

ホームページ、Ｅメール、FAX、郵便等により東京都

都市整備局へお寄せください。

問合せ・意見等送付先

東京都都市整備局公園緑地計画担当
〒163―8001 新宿区西新宿2―8―1
�（03）5388―3264 �（03）5388―1354
ホームページ

http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
Eメール S0000180＠section.metro.tokyo.jp

ごみの出し方再確認を

ごみの出し方基本チェック！ごみの出し方基本チェック！

お知らせ

道路舗装・下水道工事
工
事
期
間
中
は
、

片
側
交
互
通
行
に
な
り
ま
す
。

工事期間 7月上旬～
平成18年3月下旬　

工事区間 富士山栗原新田217－3
～200－4

①道路に出さずに、道路に面した敷地内に出している。

②朝８時までに出している。

③生ごみの水分は、よく切ってから袋に入れている。

④容器包装プラスチックは、洗って透明か半透明の袋（レジ袋可）
　で出している。

⑤汚れの取れない容器包装プラスチックは、燃やせるごみで出し
   ている。

⑥雑紙はひもでしばるか、紙袋または空き箱に入れるか、包装紙
　などに包んで出している。

⑦ペットボトルは、ふたをはずして、ボトルの中を洗って出して
　いる。

⑧雨の日に紙類を出すときは、ぬれないように出している。

⑨ビン、カン、ガラス、金属を出すときは、種類ごとに容器に入
　れている。

 はい　いいえチェック項目

いくつ「はい」がありましたか？　9つとも「はい」ならばあなたの
ごみの出し方の基本は完璧です。そうでない方は、もう一度ごみの出し
方を確認してみてください。

○布はぬれてしまうと資源物に
なりません。布は、雨の日、
晴れの日にかかわらず、透明

か半透明の袋（レジ袋可）で

出してください。

※4月から布の出し方が変わ
りました。

○収集した雑紙の中に生ごみや
容器包装プラスチックなど、

さまざまなものが混入してい

ますので、分別の徹底をお願
いします。

○燃やせるごみを少しでも減量
するため、また悪臭の原因と
なる汁漏れを防ぐため、生ご
みは十分に水を切ってから袋

に入れてください。

みずほ伝言板
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７
月
は
強
調
月
間
で
す

【
重
点
目
標
】

地
域
活
動
の
推
進
に
よ
る

少
年
の
非
行
防
止
と
更
生
の
援
助

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
て
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

町
で
は
、
保
護
司
会
、
更
生
保
護
女
性
会

の
方
々
の
協
力
に
よ
り
進
め
て
い
ま
す
。
町

内
会
長
を
は
じ
め
、
青
少
年
育
成
団
体
等
の

代
表
者
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
広

報
活
動
や
集
会
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
行
い

ま
す
。

活
動
内
容

駅
頭
広
報
・
学
校
訪
問
・
町
内

広
報

問
合
せ

福
祉
課
　
�
５
５
７
―
７
６
２
０

寝
た
き
り
等
の
方
の
寝
具
乾
燥
等
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
衛
生
的
で
健
康
な
生
活
の
保

持
を
図
り
ま
す
。

対
　
象

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
方
で
、
寝
た
き
り
の

状
態
が
３
カ
月
以
上
の
方
や
、
病

弱
の
た
め
寝
具
の
自
然
乾
燥
等
が

困
難
な
方

費
　
用

▼
布
団
乾
燥
…
月
１
回
１
８
０
円

▼
丸
洗
い
…
…
年
１
回
８
０
０
円

（
町
民
税
非
課
税
の
方
は
無
料
）

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
提
供

し
、
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
り
、
ま
た
安

否
の
確
認
も
行
い
ま
す
。

対
　
象

お
お
む
ね
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の

み
の
世
帯
と
こ
れ
に
準
ず
る
世
帯

の
方
で
、
食
事
の
調
理
等
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
方

内
　
容

週
２
回
（
昼
食
）

費
　
用

１
食
４
０
０
円

（
材
料
費
相
当
分
）

申
込
み

い
ず
れ
も
高
齢
者
福
祉
課

�
５
５
７
―
７
６
２
３

日
　
時

８
月
６
日
�午

後
４
時
３０
分
〜
７
時

（
雨
天
の
場
合
は
７
日
�
に
順
延
）

内
　
容

模
擬
店
や
ゲ
ー
ム
な
ど

場
所
・
問
合
せ

心
身
障
害
者
（
児
）
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

�
５
５
６
―
６
６
５
５

※
当
日
に
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
も
募
集
し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
も
な
い

方
も
、
み
ん
な
で
参
加
し
、

カ
ラ
オ
ケ
を
通
し
た
交
流

を
楽
し
み
ま
す
。

日
　
時

７
月
１７
日
�

午
前
１０
時
３０
分
か
ら

場
　
所

町
民
会
館
ホ
ー
ル

費
　
用

１
０
０
０
円（

昼
食
代
を
含
み
ま
す
）

申
込
み

７
月
８
日
�
ま
で
に

費
用
を
添
え
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ

�
５
５
７
―
３
０
３
６
　

地
域
福
祉

高齢者福祉
障
害
福
祉

児
童
福
祉

�

子どもの虐待相談受付

�

子どもの虐待相談受付もの虐待相談受付子どもの虐待相談受付

昨年度、所得等で該当にならなかっ
た方でも、今年度は該当になる場合が
ありますので、お問い合わせください。
問合せ 福祉課　�557ー0574

★七夕飾り制作
簡単な七夕飾りを

作ります。ご都合の
良い時間にお越しく
ださい。
日　時 7月5日�・6日�

午前9時～午後5時

★交流会

日　時 7月26日�
午前10時～11時30分

費　用 無料
申込み ファミリー・サポート・センターへ

�557ー4138

�
�
♪

�568ー0051
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休　館　　日

幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内

夏
休
み
期
間
中
に
、
町
内
の
福
祉
施
設
や

地
域
の
中
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た

い
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
　
象

都
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
小
学

生
以
上
の
方

費
　
用

３
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
み

７
月
１３
日
�
ま
で
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ

�
５
５
７
―
３
０
３
６

※
説
明
会
を
、
７
月
２０
日
�
午
後
２
時
か
ら

福
祉
会
館
で
行
い
ま
す
。

日
　
時

７
月
１３
日
か
ら
平
成
１８
年
３
月
２９

日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は

除
き
ま
す
）〈
全
３７
回
〉

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

場
　
所
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

対
　
象

５５
歳
以
上
の
方

定
　
員

１５
名
（
先
着
順
）

費
　
用

１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物

書
道
用
具
（
筆
・
す
ず
り
・
文

鎮
・
下
敷
き
・
ぞ
う
き
ん
）

申
込
み

７
月
１０
日
�
ま
で
に

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽
へ

�
５
５
６
―
１
１
２
０

日
　
時

７
月
２１
日
、
８
月
４
日
・
１８
日
、

９
月
１
日
・
１５
日
・
２９
日
、
１０
月

６
日
・
２０
日
、
１１
月
１７
日
、
１２
月

１
日
〈
全
１０
回
〉い

ず
れ
も
木
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

場
　
所
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

対
　
象

５５
歳
以
上
の
方

定
　
員

８
名
（
先
着
順
）

費
　
用

材
料
費
（
当
日
集
金
し
ま
す
）

持
ち
物

筆
記
用
具
・
は
さ
み
・
指
ぬ
き
・

待
ち
針
５
本

申
込
み

７
月
１０
日
�
ま
で
に

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽
へ

�
５
５
６
―
１
１
２
０

都
立
羽
村
養
護
学
校

日
　
時

７
月
２３
日
�

午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

場
　
所

都
立
羽
村
養
護
学
校
校
庭

（
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
）

内
　
容

模
擬
店
、
和
太
鼓
な
ど
の
発
表

問
合
せ

都
立
羽
村
養
護
学
校

夏
祭
り
実
行
委
員
会
総
務

�
５
５
４
ー
０
８
２
９

　第1号被保険者（65歳以上）の方に、平成17年度介護保険料の納付書を7月初旬に郵送します。
　今回納付書を郵送させていただく方は、老齢年金が月額15,000円未満の方と、年金額が
15,000円以上であっても年度の途中で65歳になった方や転入された方々です。納期は7月から
2月までの年8回となっています。
　なお、年金から天引きされる方には、納付書ではなく介護保険料額決定通知書を郵送します。

生活保護受給者および老齢福祉年金受給者で
世帯全員が町民税非課税の世帯の場合

世帯全員が町民税非課税の場合

世帯に町民税課税者はいるが、本人は町民税
非課税の場合

本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円未満の場合

本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円以上の場合

所得段階　　　　　　　　対　　　　　象　　　　　　　   保険料（年額）

第1段階 

第2段階 

第3段階 

第4段階 

第5段階

18,500円

27,800円

37,000円

46,300円

55,500円

�所得段階別の介護保険料一覧

からのお知らせ

　火災等の災害で、家財などに
著しい損害を受けた場合は、保
険料が減免されます。
　詳しくは、高齢者福祉課まで
お問い合わせください。

問合せ　高齢者福祉課
　　　　�557ー0609

介 護 保 険
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月
7 休　館　館　　日　　日

休　館　　日

開館時間　午前9時30分～午後5時

○毎週月曜日
○17日�…第3日曜日
○18日�…海の日
○19日�…振替休館日

幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内
内　　　容　　　　　　　　　日　　　　　時　　　　　　　　　   対　　　象

あつまれ！ハイハイ　  13日�  午前10時30分～11時　　　　　　 0歳児と保護者

あつまれ！ヨチヨチ　　 5日�  午前10時30分～11時　　　　　　 1歳児と保護者

親子であそぼう　　　　 6日�  午前10時30分～11時10分　　　　2歳児以上と保護者

　　　　　　　　　　　 7日�  午前10時30分～11時10分　　　　2歳児以上と保護者移動児童館
～親子であそぼう～ 場所　武蔵野コミュニティセンター（車での来場はなるべくご遠慮ください）

自由に参加できます！
時間までに集まって
ください。

　　  内　　　容 　　　　　　　　日　　　時　　　　　  対　象　  定員　   申　込　み　　   その他お知らせ 

応募用紙は事務室で配布1日�～31日�〈応募期間〉　全　児　童　　　  随時

  6日�  午後3時　　　　　  小学生以上　　　  時間までに集合

  7日�  午後3時　　　　　  小学生以上　　　  時間までに集合

20日�  午後3時　　　　　  小学生以上  24名  2日�から

23日�  午前10時30分 児童館集合  小学生以上  20名  2日�から

27日�  午後3時　　　　　  小学生以上　　　  時間までに集合

28日�  午後2時　　　　　  小学1～4年生　　　  2日�から

海水浴コンテスト

あすなろクイズ大会

七夕おたのしみ会

アイスで簡単パウンドケーキ

サッカー教室

折り紙教室

ペットボトルでけん玉を作ろう

費用は100円、持ち物はエプロン・
三角きん・飲み物

お話や楽しいゲームをするよ。

持ち物は飲み物・弁当（教室後
お弁当を公園で食べたい人のみ）

公園でサッカーを
します

季節の行事も盛りだくさん。
お子さんの感性を広げてあげましょう！

5日�の「あつまれ！ヨチヨチ」終了後、児童館自転車置き場にビニールプールを用意します。
遊んでいかれる方は、タオル・着替えをご持参ください。

8月の幼児向け事業はお休みです

児童館ボランティア募集
仕事内容　児童厚生員の指示を受けて、来館する子供の遊びの援助
活動時間　学校の授業終了後から閉館までの都合の良い時間
　　　　　�平日…午後1時30分から5時までの適宜
　　　　　�土・日曜日、長期休業日…午前9時30分から午後5時までの適宜
資　　格　18歳以上の方
問 合 せ 　あすなろ児童館　�557－7766

子育
て

ひろ
ば子育
て

ひろ
ば

駐車場がありませ
んので、徒歩また
は自転車でお越し
ください。

 名　称　　   日　程　　　　　  内　　容　　　　　　   場　　所　　　　   問　合　せ

ふれあい
　　クラブ

東松原保育園
　　　�557―0140

　　　　さくら公園
東松原保育園

�時　間　午前10時～11時　　�対　象　入園前の乳幼児とその保護者

なかよし
　　クラブ

みずほひじり保育園
　　　�556―2652

みずほひじり保育園

石畑保育園
　　　�557―2780石畑保育園

むさしの
　　ひろば

みんなの　
　　ひろば

むさしの保育園
　　　�554―1284むさしの保育園

7月  4日�
7月  7日�
7月  8日�
7月23日�
7月12日�
7月26日�

7月13日�

7月15日�
7月21日�

七夕飾りを作ろう
七夕集会
笹焼き
夕涼み会

みんなで遊ぼう

バザー、お楽しみ会に
参加しよう

夏祭りを楽しもう
みんなで遊ぼう

午後3時～5時

午後3時～4時

午後4時30分～6時

▲児童館子どもまつりにて
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ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

長寿を
祝って

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

PHOTO NEWS!

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

長寿を
祝って

広報みずほに載っているあなたの写真差し上げます
問合せ　情報課　�557ー7497　PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

PHOTO NEWS!

PHOTO NEWS!

ガザニアを瑞穂斎場周辺に

日日草を町道に

撮影　みずほ写友会

5月25日

5月27日

美化事業の一環として、福祉団体関係者の
皆さんのご協力により、行われました。

一小5年生の皆さんが、消防署前の通りを
カラフルにしてくれました。

6月5日 全町一斉清掃

今回は昨年を上回る6,911名の
ご参加をいただき、全体で6,310�
のごみが集まりました。
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ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽ

ふれあいさんぽふれあいさんぽふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

長寿を
祝って

PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

PHOTO NEWS!

PHOTO NEWS!

中央体育館では、約210名の皆さんが、楽しく
気持ちの良い汗を流しました。

6月12日 少年少女サッカー教室

6月4日

シルバーポリスの学校巡視
（一小にて）

6月19日 福祉運動会

お米が食べられるようになるまでには、八十八
の手がかかると先生。長靴で田んぼに入り、動き
づらさを実感した子、裸足で入って土の温かさを
知った子など、貴重な体験をしました。

6月14日

ザ☆田んぼプロジェクト
（五小にて）

シルバーポリスとは、町にお住まいの警視庁
OBの方々です。防犯のため、町内の巡視等にご
協力をいただいています。

▲98名の子供たちが、FC東京のコーチ陣から指導を
受けました。
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