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あ
な
た
は
糖
尿
病
の予

備
軍
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

健
康
診
断
な
ど
で
、「
血
糖
値
が
少
し
高
め
」
と
言
わ
れ

る
糖
尿
病
予
備
軍
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
２０
歳
代
前
半

の
こ
ろ
と
比
べ
て
７
㎏
以
上
体
重
が
増
え
て
い
る
人
や
ズ

ボ
ン
の
サ
イ
ズ
が
毎
年
大
き
く
な
っ
て
い
る
人
、
運
動
不

足
や
大
食
い
、
早
食
い
の
人
は
要
注
意
で
す
。

予
備
軍
の
人
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
が
安
定
せ
ず
、
血
糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
放
っ
て
お

く
と
糖
尿
病
に
移
行
し
た
り
、
高
血
圧
や
高
脂
血
症
を
引

き
起
こ
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。し

か
し
、
予
備
軍
の
う
ち
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と

で
、
心
筋
梗
塞
や
糖
尿
病
へ
の
悪
化
を
予
防
で
き
ま
す
。

野
菜
や
海
草
な
ど
の
食
物
繊
維
を
取
り
、
大
食
い
、
早

食
い
を
や
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
週

に
３
回
程
度
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

を
す
る
こ
と
が
、
非
常
に
効
果
的
で
す
。

町
で
は
「
健
康
・
栄
養
相
談
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
血
糖
値
が
気
に
な
る

方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

乳がん検診
（視触診・マンモグラフィ検診）

期　間 12月4日�～20日�〈13日間〉
（土・日曜日は除きます）

※午前8時30分までに受付を済ませてください。
場　所 公立福生病院
対　象 町内在住の40歳以上の女性で、平成18年

4月1日現在偶数年齢の方
定　員 期間中、1日につき8名（先着順）
費　用 40歳代の方1,300円、50歳以上の方800円
※生活保護受給者の方は無料です（受給証明書の
提出が必要です）。
申込み 11月6日�から電話で保健センターへ

保健センター 石畑1970 �557―5072

みんなのけんこう

献血にご協力ください
日　時 11月22日�

午前10時～正午
午後1時15分～3時30分

場　所 町民会館前

受診結果の説明を受けましょう
平成18年7月から10月に実施した、基本健康診

査・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診・若年の健
康診査を受けられた方は、忘れずに結果説明を受
けてください。

　今月から12月分の乳がん検診の申し
込みが始まるわね。
　私は、昭和38年5月生まれだから、
今は43歳だけど、4月1日の時には42
歳だったから対象者だわ。

　そうね。私も対象だから申し込まな
くっちゃ。今年度の申し込みは、今回
で終わりだもんね。乳がんの早期発見
には、2年に1回の受診と、日ごろの
自己検診が大事よね。

〈ちょこっと事業紹介〉

骨粗しょう症予防・改善教室
日　時 平成19年1月22日�　

�午前の部…午前9時～11時
�午後の部…午後1時30分～3時30分

場　所 保健センター
内　容 ①骨粗しょう症の予防に関する講話

②運動実習
③超音波による骨密度測定・個別相談
④骨粗しょう症予防の栄養小集団指導

対　象 町内在住の18歳から64歳までの女性で、
教室の内容にすべて参加できる方
（平成17年度に受講された方を除きます）

※託児を希望する方は、ご相談ください。

定　員 午前・午後各20名（先着順）
申込み 11月6日�から電話で保健センターへ

健
康
・
栄
養
相
談
の
受
付

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
き
ま

す
。）
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１１
時
ま
で
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広　　報　　カ　　レ　　ン　　ダ　　ー

CALENDAR
行事・イベント・相談《相談の時間は受付時間》日 程 けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》

福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

● November
● 霜　　　 月

1歳6カ月児健診（Ｈ17年4月生） 午後1:00～1:45

1111月

12月1日

3日
〜

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
�予約（8名）は15日� 午前8:30～総務課へ　�557―0501

健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00

健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00

身近な法律相談　午前9:30～11:10　福祉会館
�予約（6名）は20日�～24日� 午前9:00～社協へ   �557―0159
福祉よろず相談　午後1:30～  3:30　福祉会館

身近な年金・労働相談　午後1:30～3:00　福祉会館
�予約（4名）は13日�～17日� 午前9:00～社協へ　�557―0159

歯科健診　3歳6カ月児（Ｈ15年3月生・4月生）  4歳児
（Ｈ14年9月生・10月生） 午後1:00～1:45

1
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金
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日
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両親学級（3日目）　午前10:00～10:10
巡回健康・育児相談  午後1:30～3:00

武蔵野コミュニティセンター

両親学級（4日目）　午後1:00～1:20

●1日�…テニスコート1月分予約抽選会　午後7:30
　　　　　　スカイホール2階　�557―7071

産業まつり　午前10:30～午後4:00　役場周辺 産業まつり健康コーナー　11日�・12日�　役場前駐車場

産業まつり　午前10:00～午後4:00　役場周辺

文化の日

両親学級（2日目）午後1:00～1:20

両親学級（1日目）午後1:00～1:20

健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児（Ｈ16年10月生）  2歳6カ月児（Ｈ16

年4月生）午後1:00～1:45

健康・育児・栄養相談　    午前9:30～11:00
乳児健診（Ｈ18年7月生）　午後1:00～1:45

3歳児健診（Ｈ15年10月生） 午後1:00～1:45

勤労感謝の日
町民ハイキング　午前9:00 西武線玉川上水駅出発※雨天中止　

お誕生教室（H17年9月生・10月生） 午前9:30～9:50

ポリオ　H18年1月生～3月生　午後1:00～2:20

ポリオ　H18年4月生～6月生　午後1:00～2:20

●2日�…両親学級（5日目）午前9:30～9:50

自然観察会　午前9:00～　六道山公園展望塔前集合

休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00

リサイクルプラザ粗大ごみ持ち込み日曜受付
　午前9:00～午後4:30　�557―7612（要予約）

休日・準夜　石畑診療所　�557―0072
歯科　羽村市　いながき歯科　�555―6018

準夜　羽村市平日夜間急患センター　�555―9999
歯科　羽村市　高田歯科医院　�555―5903

準夜　福生市保健センター　�552―0099
歯科　羽村市　つしま歯科医院　�579―1800

準夜　福生市保健センター　�552―0099
歯科　羽村市　中野歯科医院　�554―7053

準夜　福生市保健センター　�552―0099
歯科　羽村市　本田歯科医院　�554―5902

休日　新井クリニック　�557―0018　準夜　丸野医院　�556―5280
歯科　羽村市　野崎歯科クリニック　�555―3316

●3日�… 準夜　羽村市平日夜間急患センター　�555―9999　
　　　　  歯科　殿ケ谷歯科医院　�556―5667　

心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館
�予約（3名）は20日�～24日�午前9:00～社協へ　�557―0159

●3日�…日米親善地域交流合同演奏会　午後2:00～
　　　　　  スカイホール大ホール

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室

問合せ　産業振興課　�557―7633

住民課・税務課の一部窓口
毎週木曜日は午後8時まで

11月は 2日・9日・16日 ・30日です

問合せ　�住民課　�557―7548
�税務課　�557―7519
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瑞穂町役場�042（557）0501	 �042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい

「大豆インク」を使っています。

あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。

申込み　秘書広報課　�申込み　秘書広報課　�557557ー74977497申込み　秘書広報課　�557ー7497

最
近
の
ワ
ン
シ
ョ
ッ
ト

おもしろい形の雲

町長町長
コラムコラム

人
　
情

モ
ー
ガ
ン
ヒ
ル
と
い
う
市
名
は
、
市
の
西

側
に
位
置
す
る
エ
ル
ト
ロ
と
い
う
丘
が
あ

り
、
市
の
マ
ー
ク
も
こ
の
丘
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
で
す
か

ら
、
丘
の
名
前
に
思
え
ま
す
が
、
人
名
が
起
源
で
す
。

私
が
こ
の
市
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
し
た
ら
、
ア
ン
ズ
農
場

や
イ
チ
ゴ
畑
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
山
間
に
作
ら
れ
た
「
か

ん
が
い
施
設
」
で
す
。

こ
の
地
の
乾
期
は
半
年
も
続
き
ま
す
の
で
、
広
大
な
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
の
大
地
が
開
か
れ
た
の
に
は
、
ひ
と
え
に
こ
の

配
水
設
備
の
完
成
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

訪
米
し
た
我
々
一
行
は
、
モ
ー
ガ
ン
ヒ
ル
の
人
々
に
温
か

く
限
り
な
い
歓
待
を
受
け
、
こ
の
地
で
人
の
心
に
流
れ
て
い

る
人
情
と
い
う
も
の
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
や
り
を
感
じ
、
経
済
至
上
主
義
の

時
代
に
人
を
も
て
な
す
心
を
置
き
去
り
に
し
て
き
た
日
本
人

を
、
私
は
強
く
自
覚
し
ま

し
た
。

私
は
テ
レ
ビ
も
洗
濯
機

も
な
い
時
代
に
生
ま
れ
ま

し
た
が
、
忙
し
い
面
倒
く

さ
い
が
優
先
す
る
社
会
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
こ
ろ
は
、
心
か
ら

人
を
も
て
な
す
日
本
人
の

気
質
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
町
を
訪
れ
て
一
番

強
く
残
っ
た
印
象
で
す
。

瑞
穂
町
長

市長とホストファミリーのMs.レイコ・ボースト

先
日
、
朝
早
く
ビ
ュ
ー
パ
ー
ク

を
散
歩
中
、
偶
然
こ
の
雲
に
遭
遇

し
ま
し
た
。
急
い
で
自
宅
に
カ
メ

ラ
を
取
り
に
戻
り
、
撮
影
し
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
心
が
弾
み
、
ド

キ
ド
キ
し
た
瞬
間
で
し
た
。

こ
の
日
は
、
日
本
海
を
台
風
が

北
上
し
て
お
り
、
町
の
上
空
に

「
レ
ン
ズ
状
の
高
積
雲
」
が
現
れ
た

よ
う
で
す
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い

情
景
で
し
た
。

私
の
お
気
に
入
り
の
写
真
が
一

枚
増
え
ま
し
た
。

村山 功さんからの紹介

渡
米
日
記
④
（
最
終
回
）

町からの紹介

姉
妹
都
市
交
流

モーガンヒル市で「キルト展」

９
月
末
、
姉
妹
都
市
の
モ
ー
ガ

ン
ヒ
ル
市
で
、「
キ
ル
ト
展
」
が
開

催
さ
れ
、
大
変
な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。

町
か
ら
も
、
町
内
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
々
の
ご
協
力
を
頂
き
、

５
点
の
作
品
を
出
展
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

１２
月
３
日
に
行
わ
れ
る
日
米
親

善
地
域
交
流
合
同
演
奏
会
の
会
場

で
も
、
こ
の
キ
ル
ト
展
の
様
子
を

紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。


