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放
課
後
子
ど
も
教
室

指
導
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

内
　
容

▼
毎
週
水
曜
日
の
放
課
後
に
、
2

時
間
程
度
を
予
定

※
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に

携
わ
り
な
が
ら
、
木
工
、
陶
芸
、

昔
の
遊
び
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

遊
び
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得
ら
れ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

▼
毎
週
2
回
2
時
間
程
度
を
予
定

※
教
員
を
退
職
さ
れ
た
方
や
教
員

を
目
指
し
て
い
る
大
学
生
な
ど

大
歓
迎
で
す
。
資
格
な
ど
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課
　
　
　
　

　
　
　
　
始
5
5
7
―
6
6
9
5

吹
奏
楽
塾
瑞
穂
参
加
者

日
　
時
　
４
月
か
ら
１
年
間

　
　
　
　
原
則
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
午
前
９
時
～
　
時
１１

場
　
所
　
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

内
　
容
　
吹
奏
楽
演
奏
の
基
礎
知

　
　
　
　
識
と
基
本
技
術
の
習
得

対
　
象
　
町
内
在
住
の
小
学
４
年

　
　
　
　
生
か
ら
高
校
生
ま
で

定
　
員
　
　
名
４０

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　
始
5
5
7
―
6
6
9
5

少
年
少
女
剣
道
教
室

　　
町
剣
道
連
盟
で
は
、

町
内
在
住
の
小
学
生

を
対
象
に
、
年
間
を

通
し
て
剣
道
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
子
様
の
心
身
の
鍛
錬
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
一
・
二
・
四
・
五
小
地
区
】

日
　
時
   ４
月
　
日
水
か
ら
　
　

１１

▼
毎
週
日
曜
日
…午

前
９
時
～
　
時
１１

▼
毎
週
水
・
金
曜
日
…

午
後
５
時
　
分
～
７
時
　
分

３０

３０

場
　
所
   一
小
体
育
館

費
　
用
   5
5
0
0
円
 ／
年

【
三
小
地
区
】 

日
　
時
   ４
月
　
日
木
か
ら
　
　

１２

▼
毎
週
日
曜
日
…

　
　
午
前
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

▼
毎
週
木
曜
日
…

　
　
午
後
５
時
　
分
～
７
時
　
分

３０

３０

場
　
所
   三
小
体
育
館

費
　
用
   3
5
0
0
円
／
年

申
込
み
　
剣
道
連
盟
事
務
局
　

　
　
　
　
岡
田
へ

始
0
9
0
―
5
5
3
3
―
2
5
9
7

ぴ
あ
の
く
ら
ぶ
み
ず
ほ
 

６
期
生
演
奏
発
表
会

　　
６
期
生
が
１
年
間
練
習
し
て
き

た
成
果
を
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
４
月
　
日
日
　

１５
午
後
１
時
　
分
開
演

３０

場
　
所
　
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　
始
5
5
7
―
6
6
9
5

おはなしの会

午後3時30分から

午前11時から 

11日㈬  殿ケ谷図書室
18日㈬  武蔵野コミュニティセンター図書室
20日㈮  元狭山ふるさと思い出館図書室
26日㈭  長岡図書室

  7日㈯  瑞穂町図書館

こどもの読書週間

こどもの読書週間こどもの読書週間

○毎週月曜日
○17日㈫…館内整理日
○29日㈰…昭和の日

図書館へ行こう
ホームページ
　https://www.library.mizuho.tokyo.jp

読書会

14日㈯  長岡図書室
午後2時から

新
刊
案
内

4月23日～5月12日
「いっしょに、読もうか」

休館日

毎週木曜日は午後8時まで

オープンしています。

※祝日、館内整理日は除き　

　　ます。なお、新刊情報につ

　　いては、図書館までお問　

　　い合わせください。

♬ ♪

♩

　
小
学
校
等
で
放
課
後
に
行

う
子
ど
も
教
室
で
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
指
導
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
各
小
学
校
で
学
力
向
上
に

向
け
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
用

し
た
教
室
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
も
募
集
し
ま
す
。
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教育相談室
始557－0312

日　時　毎週月〜金曜日 午前9時〜午後5時　※相談受付は午後4時30分までです
場　所　教育相談室（ビューパーク管理棟内）
メールアドレス　gakko-kyoiku@town.mizuho.tokyo.jp

休館日休館日休館日

◯ 毎週月曜日　◯ 3日㈫…第1火曜日
※ 29日㈰は祝日ですが、開館します。
◯ 5月1日㈫・3日㈭～5日㈯★ ★ 耕心館サロン 耕心館サロン ★

日　時　4月14日㈯ 午後6時30分開演
出演者　大澤 美穂
曲　目　ワルツ 第2番「華麗なる円舞曲」
　　　　幻想即興曲　ほか

～どこか懐かしく、落ち着いた雰囲気の中で一流の音楽を～

チ
ケ
ッ
ト

発
売
中
！

入場料　各2,000円（いずれもチケット発売中）
申込み　午前9時から耕心館へ
※電話・FAXでも受け付けます。ご予約後、7日以内に代金をご持参
　ください。 スカイホールでも販売しています。

ピアノの詩人ショパンの夕べ
　

第一夜

作 品 展

特
別
展

特 別 展

★山野井 恵美子作品展 【油彩・水彩画】

特 別 展

期　間　4月17日㈫～29日㈰
時　間　午前10時～午後4時30分

入
場
無
料

入
場
無
料

特 別 展特 別 展特 別 展

★ 耕心館サロン ★

期　間　4月10日㈫～15日㈰
時　間　午前10時～午後4時30分
　　　　（初日は正午から、最終日は午後4時まで）

日　時　5月19日㈯ 午後6時30分開演
出演者　小串 俊寿（サックス）、白石 光隆（ピアノ）、　
　　　　横山 達治（ドラム）

サキソホーントリオ 来月

今月

星野 晴一展
【油彩・水彩画】

チ
ケ
ッ
ト

発
売
中
！

―感動する心で実を求める―
じつ

学
校
の
現
場
か
ら

新
入
生
を
持
つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
瑞
穂
第
四
小
学
校
　
教
諭
　
若
林
 睦
美

　
　
　
　

　
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
、
入
学
の
準

備
は
、
出
来
ま
し
た
か
。
学
用
品
の
準
備
や
就
学
時
健
診

等
で
治
療
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
入
学
前
に
、
き
ち
ん

と
済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
ぜ
ひ
こ
れ
だ
け

は
と
思
う
こ
と
を
三
つ
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
親
子
で
通
学
路
を
、
子
ど
も
の
目
線
で
歩
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。
何
回
か
歩
い
て
お
く
と
、
子
ど
も
の
不

安
も
な
く
な
り
、
安
全
に
登
校
す
る
心
構
え
も
出
来
て
き

ま
す
。

　
次
に
、
新
学
期
が
始
ま
る
と
、
楽
し
い
と
同
時
に
緊
張

の
た
め
に
疲
れ
も
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
小
学
生
の
生

活
に
合
わ
せ
て
、
早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
一
年
生
で
は
、
九
時
間
か
ら
十
時
間
の
睡
眠
が
必
要

で
す
。
学
校
で
は
お
昼
寝
の
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

夜
は
早
く
寝
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

朝
食
も
き
ち
ん
と
食
べ
て
か
ら
登
校
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
集
団
生
活
の
中
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
が
、
元
気
が
な
か
っ
た
り
、
い
つ
も
と

は
ち
ょ
っ
と
違
う
な
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
日
に
何
が
あ
っ

た
の
か
を
順
序
立
て
て
聞
き
、
そ
の
状
況
を
し
っ
か
り
と

ら
え
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
必
要
が
あ

れ
ば
、
担
任
の
先
生
と
連
絡
を
取
り
、
相
談
し
な
が
ら
子

ど
も
の
不
安
を
早
く
解
消
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ

う
し
て
、
毎
日
笑
顔
で
「
行
っ
て
き
ま
す
。」
と
言
っ
て

登
校
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
入
学
式
で
は
、
皆
さ
ん
に
会
え
る
の
を
、
学
校
の
み
ん

な
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

滑
「
残
雪
」
Ｆ
１
０
０
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ま
ちか
ど　   レポート

ま
ちか
ど　   レポート

情
報
倶
楽
部

情
報
倶
楽
部

情報倶楽部情報倶楽部

情
報
倶
楽
部

情
報
倶
楽
部

氏名・住所・電話番号を明記の
上、ペンネームや匿名希望の方
はご記入ください。

秘書広報課 ?557―7497

氏名・住所・電話番号を明記の
上、ペンネームや匿名希望の方
はご記入ください。

秘書広報課 ?557―7497
ま
ちか
ど　   レポート 特派員レポート特派員レポート特派員レポート特派員レポート ㉙

ま
ちか
ど　   レポート

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト
㉚

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト
㉛

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト
㉙

ま
ちか
ど　   レポート

特派員レポート特派員レポート ㉘

町内で活動している団体・サークルの情報提供 会員募集

ま
ちか
ど　   レポート

特派員レポート特派員レポート ㉘

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

住所・氏名・電話番号を明記してくだ
さい。なお、ペンネームや匿名希望
の方はご記入ください。

住所・氏名・電話番号を明記してくだ
さい。なお、ペンネームや匿名希望
の方はご記入ください。

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

㉘

㉚
㉛㉛

★子供クラス： 躾 や心身の鍛錬に
しつけ

　一般クラス：健康と体力作りに
団体名　みずほ町合気道会
日　時　毎週土曜日（月4回活動）
　子供：午後4時10分～5時
　一般：午後5時15分～6時15分
場　所　瑞穂武道館
対　象　子供クラス：4歳以上
　　　　一般クラス：中学生以上
費　用　入会金　3，000円
　　　　月会費　3，000円
　　　　その他　1，200円
持ち物　道着、タオル
問合せ　笠原　
　　　　始090－2179－6478

合気道の稽古

ま
ちか
ど　   レポート

ま
ちか
ど　   レポート

情
報
倶
楽
部

情
報
倶
楽
部

情報倶楽部情報倶楽部

情
報
倶
楽
部

情
報
倶
楽
部

氏名・住所・電話番号を明記の
上、ペンネームや匿名希望の方
はご記入ください。

秘書広報課 ?557―7497

氏名・住所・電話番号を明記の
上、ペンネームや匿名希望の方
はご記入ください。

秘書広報課 ?557―7497
ま
ちか
ど　   レポート 特派員レポート特派員レポート特派員レポート特派員レポート ㉙

ま
ちか
ど　   レポート

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト
㉚

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト
㉛

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト
㉙

ま
ちか
ど　   レポート

特派員レポート特派員レポート ㉘

ま
ちか
ど　   レポート

特派員レポート特派員レポート ㉘

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

住所・氏名・電話番号を明記してくだ
さい。なお、ペンネームや匿名希望
の方はご記入ください。

住所・氏名・電話番号を明記してくだ
さい。なお、ペンネームや匿名希望
の方はご記入ください。

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

特
派
員
レ
ポ
ー
ト

㉘

㉚㉚
㉛

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
参
加
し
て

 　
３
月
４
日
、
春
に
ふ
さ
わ
し
い
最
高
の
日
に
、

み
ず
ほ
エ
コ
パ
ー
ク
で
2
回
目
と
な
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
に

関
心
が
あ
る
仲
間
と
の
交
流
は
、
と
て
も
良
い
雰

囲
気
で
す
。
売
り
手
・
買
い
手
が
大
い
に
話
に
花

を
咲
か
せ
、
上
々
の
様
子
の
中
、
出
店
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
一
軒
一
軒
に
町
長
さ
ん
が
声
を
掛
け
、

会
話
さ
れ
て
い
る
の
が
大
変
印
象
的
で
し
た
。
他

市
町
村
の
方
々
も
こ
れ
か
ら
ぜ
ひ
参
加
さ
れ
、
継

続
さ
れ
て
、
エ
コ
パ
ー
ク
が
仲
間
作
り
の
場
所
と

な
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
最
近
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
レ
ジ
袋
の
問
題
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
皆
さ
ん

の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
リ
サ
イ
ク
ル
を
見
直
し

て
、
こ
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
長
く
続
く
こ
と
を
希
望
し
ま
す
。　

子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
遊
べ
る
大
き
な
広
場
や
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
も
あ

り
、
こ
れ
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
始
め
、
家
族
で
お
弁
当
で
も

持
参
し
良
い
一
日
を
過
ご
す
場
所
と
し
て
、
１
度
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。（
関
連
記
事
　
ペ
ー
ジ
）

16

難
波
 睦
子

　いよいよ桜の季節とな
りました。町内にも狭山
池公園や六道山公園など
桜の名所はありますが、桜
の時期の取材を通して、ま
だあまり知られていない
桜の見どころがあること
を感じました。皆様も、身
近なところでとっておき
の桜のスポットを探して
みてはいかがでしょうか。
そして、ぜひ、広報みずほ
の「紹介します」のコー
ナーに投稿してください。
　また、新年度スタートに
向け、「広報みずほ」の編集
ソフトが変わり、編集作業
は大変でしたが、今回の4
月号は、新しいソフトで編
集した第1号となります。
ご意見、ご感想等がござい
ましたらお寄せください。

○桶 

団体名　フラサークルリリア
日　時　土曜日（月3回活動）
　　　　午前10時～11時30分
場　所　武蔵野コミュニティ
　　　　センター
対　象　初心者歓迎
定　員　10名
費　用　月会費　3，000円
持ち物　Ｔシャツ、ゴムスカート
問合せ　高橋　
　　　　始090－9962－2517

フラダンス

★どなたでも一日で「さくらさく
ら」が弾けるようになります。

団体名　文化琴「羽衣会」
日　時　4月28日土
　　　　午前10時～正午
場　所　町民会館
対　象　どなたでも
定　員　20名
費　用　無料
問合せ　栗原　始557－1206

文化琴

★楽しく体を動かして、若々しく
過ごしましょう！
団体名　さわやか瑞穂健康教室
日　時　毎週木曜日（月4回活動）
　　　　午後1時30分～3時
場　所　瑞穂武道館
対　象　50～75歳くらいの方
費　用　入会金　1，000円
　　　　月会費　1，500円
　　　　保険代　1，500円
持ち物　室内靴、バスタオル
問合せ　加藤　始557－1566

★和紙をちぎって絵を作りませ
んか。
団体名　ちぎり絵愛好会
日　時　第3水曜日(月1回)
　　　　午後1時30分～4時
場　所　町民会館
対　象　どなたでも
費　用　月会費　1，500円
　　　　(教材費別)
問合せ　大沢　始556－1787

健康体操

和紙のちぎり絵
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再
び
放
置
自
転
車
に
思
う

　
気
象
観
測
史
上
ま
れ
に
見
る
暖
冬
。
あ
ま
り
に
も
早
い

春
の
訪
れ
に
、
や
が
て
迎
え
る
新
小
中
高
生
の
入
学
式
の

こ
ろ
、
校
庭
の
桜
は
美
し
く
彼
ら
を
迎
え
て
く
れ
る
か
、

心
配
が
先
に
た
つ
昨
今
、
さ
ら
に
驚
異
の
新
聞
記
事
が
目

に
焼
き
付
き
ま
し
た
。

　
２
０
０
６
年
度
の
文
科
省
の
調
査
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

小
中
学
生
の
凶
悪
事
件
が
　
万
２
千
件
、
不
登
校
１
０
０

１２

万
人
。
人
生
を
迷
走
す
る
少
年
犯
罪
者
、
矯
正
官
の
経
験

か
ら
得
た
結
論
は
、「
親
や
大
人
た
ち
の
責
任
」
で
し
た
。

塀
や
鉄
格
子
の
無
い
生
活
か
ら
、
刑
務
所
へ
の
パ
タ
ー

ン
。
世
間
の
眼
は
冷
た
く
、
厳
し
さ
で
彼
ら
は
人
間
の
自

由
を
喪
失
し
ま
す
。

　
そ
の
原
点
の
一
つ
は
、
彼
ら
も
親
も
、
度
の
過
ぎ
た
い

た
ず
ら
と
し
か
思
わ
な
い
、『
自
転
車
』
で
す
。
今
年
も
放

置
さ
れ
た
自
転
車
の
残
骸
が
山
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
高

生
の
行
為
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
少
年
犯
罪
の
責
任
は

保
護
者
へ
と
法
律
は
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 穢
 れ
、
汚
れ

け
が

か
ら
清
ら
か
な
幼
な
い
芽
は
育
ち
ま
せ
ん
。

　
た
か
が
自
転
車
ぐ
ら
い
と
目
を
 剥
 い
た
親
た
ち
が
、
鉄

む

格
子
に
と
り
す
が
っ
て
泣
き
崩
れ
る
姿
、
決
し
て
大
げ
さ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
中
高
生
、
み
ん
な
か
わ
い
い
子
ど

も
た
ち
で
、
将
来
の
希
望
で
す
。
身
近
な
汚
染
「
放
置
」、

「
投
棄
」
今
な
ら
ま
だ
間
に
合
う
こ
と
で
す
。
私
は
、
各
関

係
機
関
と
相
談
し
な
が
ら
（
結
構
、
法
的
問
題
が
あ
り
ま

す
）
阻
止
、
防
止
の
実
行
に
シ
フ
ト
し
て
み
る
決
心
で
す
。

西
村
 暉

さくら地蔵

　忘れかけていた寒さを思い出したり、また、暖冬異変で
もあるのか、早、桜の開花ニュースなども聞かれたりする
るようになりました。文字どおりスプリング、弾む春近
しです。結構近場でも桜を楽しむ場所はありそうですが、
わが武蔵野地区にもわずかな区間ですが貫録充分な桜並
木、新緑の季節とこれに続くイチョウ並木はちょっとし
た 見 

み

 物 です。この桜並木とイチョウ並木の間に、お地蔵
もの

さまが鎮座していらっしゃるのです。
　何十年もの時を経ていますので小さな 祠 は相当朽ちて

ほこら

いますが、毎日花の水を替え、帽子のズレを直し、マフ
ラーはヨン様結び、周りをいつも掃除してますが、その時
の私の気分なのか、ほほ笑んで見えたり淋しそうに泣い
ているようにも見えますから不思議です。高齢の方がさ
い銭まであげてくださり、つるしてある鈴を鳴らし、手を
合わせている姿を時折見掛けますが、遠く祖母の姿を見
てるような感じがし、胸が熱くなります。今日もちょこ
んと頭を下げ、ちり～んと鈴を鳴らして下校する小学生
を見掛けました。
　お地蔵さま、春本番ともなるとあなたを中心に頭上に
咲き誇る桜を写そうとカメラマンが多くなります。いい
アングルを狙いあなたに近付くでしょう。見守ってあげ
てください。近いうちに春の軽装に衣替えしますからも
う少し待ってね。ちなみに地域の人々はお地蔵さま、さ
くら地蔵と呼ぶのは私だけかもね。

久保 好子

多摩障研 劇と音楽の会

　2月17日土、スカイホールで、多摩障研
「劇と音楽の会」が盛大に行われました。多
摩地区の中学校に通う何らかの障がいを持
つ子どもたちの発表会です。
　瑞穂中の生徒さんたちは、「残堀川の河
童、朗読、ハンドベル」です。全員で奏で
るハンドベルの曲は、ホール中に響き渡り
素晴らしいハーモニーで、うっとりと聞か
せてもらいました。朗読も一人ひとり、と
ても良かったです。他校の生徒たちも素晴
らしく、前回見せていただいた時よりも数
段上手になっていました。あきる野東中の
「言葉と音楽を綴るとけいの歌」では、歌・
琴・キーボード共にとても上手でした。ま
た、武蔵村山一中の「八木節」も元気いっ
ぱいで良かったですね。
　一人ひとりの努力と先生方のご指導と家
でもたくさん練習したことでしょう。ご家
族の皆様のお力の表れと思います。
　“元気いっぱい”“楽しく”演じている子
どもたちを私も顔をほころばせながら見せ
ていただきました。来年も同会場（スカイ
ホール）とのこと。楽しみにしています。

岩田 美智子
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胃がん検診（５・６月実施分）

　５月から胃がん検診を実施します。がんの早期発
見のためにも、ぜひ受診するようお勧めします。
日時・場所（検診時間は午前中）　
　葛5月11日画、6月27日水…保健センター
　葛5月28日俄…長岡南会館
　葛6月7日牙…武蔵野コミュニティセンター
内　容　
　胃部レントゲン撮影
対　象　町内在住の40歳以上の方
定　員　各50名（先着順）
申込み　4月5日木 午前8時30分から電話で保健セン
　　　　ターへ
※胃の治療中・手術後の方、腸閉塞の方、以前にバ
リウムを飲んで具合の悪くなった方の受診はご遠
慮ください。また、病気療養中の方はご相談くだ
さい。なお、9月から11月まで実施の胃がん検診
の申し込みについては、「広報みずほ」7月号でお
知らせします。

献血にご協力を

日　時　4月19日木 
　　　　午前10時～正午、午後1時15分～3時30分
場　所　町民会館前

〈ちょこっと事業紹介〉

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
万
全
で
す
か

　
国
内
で
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
鶏
に
感
染

し
、
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
ウ

イ
ル
ス
は
今
の
と
こ
ろ
鳥
か
ら
人
へ
感
染
す
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
能
力
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
近
い
う
ち
に
性
質
を
変

え
て
、
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、
人
か
ら
人
に
感
染

す
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
と
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
｣

と
な
り
ま
す
。
私
た
ち
人
間
は
誰
も
免
疫
を
持
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
一
度
感
染
す
る
と
症
状
が
重
く
な
っ
た
り
、

爆
発
的
に
感
染
が
広
が
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
専
門
家
が
対
策
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
今
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん
と
い
っ
て
も
予
防
で
す
。
睡
眠

や
食
事
に
気
を
配
り
、
手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
を
き
ち
ん

と
す
る
だ
け
で
も
高
い
予
防
効

果
が
あ
り
ま
す
。
も
し
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
な
と

思
っ
た
ら
、
家
族
や
他
人
に
う

つ
さ
な
い
よ
う
マ
ス
ク
を
し
、

医
師
か
ら
許
可
が
出
る
ま
で
外

出
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

巡回健康・育児相談

日　時　4月25日水 午後1時30分～3時
場　所　長岡南会館
内　容　血圧測定、乳幼児の身体計測など。健康や

育児についての相談もお受けします。
申込み　時間内に直接会場へお越しください。

 今月の広報と一緒に平成19年度
保健事業日程表が配られたわね。
それを見ると、基本健康診査が5月
から受診できるのね。

　今年は、基本健康診査とがん検診を受けな
くちゃ。この日程表には、年間の日程が書かれ
ているから、いつでも見られるようにしておく
ことが大事ね。

みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557—5072

※基本健康診査の詳しい検査内容は、6ページをご覧ください。

平成19年度保健事業日程表
（成人・母子・予防接種）保存版

　「広報みずほ」4月号と同時に配布しました。1年
間の保健事業を掲載しています。届いていない方
は、保健センターへご連絡ください。
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程

準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　羽村市　くさか歯科　始555―7793

リサイクルプラザ粗大ごみ持ち込み日曜受付
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）
さくらまつり～六道山の集い～
午前10:00～午後3:00　始557―3389

日1
月2

健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火3
水4
木5
金6
土7

準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　高田歯科医院　始555―5903

東京都知事選挙
午前7:00～午後8:00　各投票所日8

月9
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H１８年１２月生　午後1:00～1:45福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火10
ポリオ 　H１８年１月生～３月生 午後1:00～2:20水11

木12
金13
土14

準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　野崎歯科クリニック　始555―3316日15
ポリオ　H１８年４月生～６月生 午後1:00～2:20心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館

葛予約（3名）は9日俄～13日金午前9:00～社協へ　始557－0159月16
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火17
1歳6カ月児健診　H17年9月生　午後1:00～1:45水18

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
葛予約（8名）は18日水午前8:30～総務課へ　始557－0501

木19
ＢＣＧ　H18年12月･19年1月生 午前10:00～11:30金20

土21
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　中野歯科医院　始554―7053

瑞穂町議会議員選挙
午前7:00～午後8:00　各投票所日22

月23
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H17年3月生)　2歳6カ月児（H16年9
月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:30　福祉会館
葛予約（6名）は16日俄～20日金午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火24
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　長岡南会館水25
はじめての離乳食講習会＜予約制＞

H18年11月・12月生 午前10:00～10:10木26
３歳児健診　H16年3月生　午後1:00～1:45金27

土28
休日　丸野医院　始556―5280　準夜　羽村市平日夜間急患セン
ター 始555―9999　歯科　羽村市　つしま歯科医院　始579―1800昭和の日日29
休日 準夜　新井クリニック　始557―0018
歯科　羽村市　羽中歯科クリニック　始554―2202振替休日月30
1日火…健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
2日水…お誕生教室　（H18年3月生・4月生）　午前9:30～9:50
3日木…休日　高水医院　始557―0028
　　　  準夜　福生市保健センター 　始552―0099　
　　　  歯科　羽村市　森谷歯科医院　始555―9872

1日火…テニスコート6月分予選抽選会
    午後7:30　スカイホール2階　557―7071

5月1日～

３日

44月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR
休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00● April

● 卯  月

4月は 5日・12日・19日 ・26日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室




