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あら ！ 今月の１６日に健康づくり推進委員さ
ん主催のウォーキングで六道山方面に行く
んですって。気候的にも良いし、参加してみ
ましょうよ。

そうだな。最近、歩くことが少なく
て、今話題の※メタボリックシンド
ロームも気になってきたから、行っ
てみるか。
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相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室

10月は 4日・11日・18日・25日です
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あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。

Ｎｏ.54
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