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★和紙をちぎって絵を作りませ
　んか。
団体名　ちぎり絵愛好会
日　時　第二火曜日、第三水曜

日（月1回）
　　　　午後１時３０分～４時
場　所　町民会館
対　象　どなたでも
費　用　月会費　１,５００円
　　　　（教材費別）
問合せ　大沢　始５５６―１７８７
　　　　鈴木　始５５７―２３０１

★会員による新春作品展
団体名　瑞穂水墨会
場所・日時
　▶武蔵野コミュニティセンター　
　　1月１２日土～１９日土 午前９時～午後９時３０分
　▶元狭山コミュニティセンター　
　　１月２０日日～２月３日日 午前９時～午後１０時
※いずれも初日は正午より最終日は午後４時まで。
問合せ　森田　始５５７―０５８６
※会員募集も行っております。教室は月２回、水･金曜
日。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　福成　始５５６―０５２９

ち ぎ り 絵 愛 好 会水墨会作品展

　
　
　
　
心
か
ら

　
　
　
　
あ
り
が
と
う

　
木
枯
ら
し
に
乗
っ
て
、
流
れ
る
落
葉

に
初
冬
の
訪
れ
を
知
る
。
昨
今
我
が

町
の
安
全
が
福
生
警
察
や
安
協
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
努
力
で
守
ら
れ
て
い
る
。

　
特
に
私
ど
も
が
住
む
中
芝
町
の
主

要
道
路
は
、
児
童
生
徒
、
通
勤
の
車
な

ど
で
混
雑
利
用
時
間
帯
が
す
べ
て
一

緒
。
手
際
良
く
さ
ば
く
駐
在
さ
ん
、
若

干
通
勤
者
が
少
な
く
な
る
と
、
児
童
が

駐
在
さ
ん
に
声
を
掛
け
る
。
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
を
ふ
く
２
本
の
棒
が
側
面
に

立
て
掛
け
て
あ
る
。

　
私
は
少
子
高
齢
社
会
の
不
安
要
因

も
地
域
が
強
い
連
帯
で
支
え
合
っ
て

い
け
る
と
確
信
し
て
関
係
者
に
心
か

ら
あ
り
が
と
う
と
申
し
上
げ
た
い
昨

今
で
す
。

鳥
海
 清
一

の

　
育
児
相
談
・
　
　
　
　
　

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
　

　
毎
週
火
曜
日
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て

い
る
育
児
相
談
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
最
終
火
曜

日
に
は
、
図
書
館
の
司
書
さ
ん
が
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
て
く
れ
、
順
番
を
待
っ
て
い
る
赤
ち
ゃ

ん
た
ち
も
興
味
津
々
で
し
た
。

　
司
書
さ
ん
が
「
絵
本
を
話
し
掛
け
の
ネ
タ
に
」
と

言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
と
い

う
の
も
、
母
親
は
日
中
子
ど
も
と
二
人
で
過
ご
す

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
話
し
掛
け
る
こ
と
も

一
日
中
一
緒
に
い
れ
ば
浮
か
ば
な
い
時
だ
っ
て
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
絵
本
を
子
ど
も
と
楽
し
み

な
が
ら
読
め
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
も

親
の
語
り
掛
け
て
い
る
言
葉
に
一
生
懸
命
耳
を
傾

け
て
い
る
の
だ
か
ら
、
親
で
あ
る
私
も
も
っ
と
言

葉
を
伝
え
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る
と
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
時
に
は
家
事
を
後
回
し
に
し

て
絵
本
を
有
効
活
用
し
、
子
ど
も
の
興
味
を
引
き

伸
ば
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
反
省
し

ま
し
た
。

　
司
書
さ
ん
が
絵
本
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
く
れ
、
普
段
読
む

立
場
で
あ
る
親
も
絵
本

を
見
る
こ
と
が
で
き
、

親
子
と
も
ど
も
楽
し
め

ま
す
の
で
お
勧
め
で
す
。

橋
本
 真
奈
美
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シルバー世代のハイキング

　何かに付けて団塊世代と言われている今日こ
のごろですが、この世代をはるかに過ぎた平均
年齢７０歳のハイキングが行われました。
　㈳シルバー人材センターの総勢２０名が白丸
から古里まで標高差１００メートルを歩きます。
　紅葉を眺め台風の名残の白濁した多摩川、白
丸ダムを見学しながら鳩ノ巣へ。河原での思い
思いの弁当、手作り料理が行ったり来たりとワ
イワイガヤガヤ笑いの絶えない最高の昼食を頂
きました。
　さて、残りの山路です。会員で奥多摩観光協
会のガイドを勤めるリーダーの下、いろいろな
碑、庚申塚、道祖神の由来、鳩ノ巣の名前の由
来など、たくさんの説明を受けながら緩やかな
登りです。里の家々には、柿や柚子がたわわに
実っております。指をくわえ横目で見ながら展
望台を経て古里へ。途中で無人の柚子が売られ
ていたので立ち往生。トップとアンカーの間が
５０メートルも離れたでしょうか。リーダーや
スタッフにも恵まれこの年でも楽しく山歩きが
できたこと、まだまだ大丈夫…ね。
　シルバー人材センターの別の楽しみ方、健
康、仲間作りなど体験でき、とても幸せを感じ
た一日でした。また次回も参加できるよう、日
ごろの体力作りにも気を付けて日々を送りたい
と思います。シルバーの皆さんぜひ参加しま
しょう。

岩田 美智子

町民ハイキングに参加して

　１１月２３日金９時より１５時の間、瑞穂町教育委員会
主催による町民ハイキングが行われた。この日は天
候も良く、勤労感謝の日ということもあって、中高年
の男女を中心に６２名が参加した。
　９時前に西武池袋線東吾野駅前に集合し、係員と体
育指導委員による受け付けのあと、体育指導委員によ
る挨拶、注意事項そして準備体操が行なわれ、目的地
の 顔 

かあ

 振 
ぶり

 峠 へ向け出発した。
とうげ

　最初はしばらく舗装道路が続いたが、車が来るごと
に「くるま！」と前から後ろから注意喚起の声があり、
良い雰囲気のうちにハイキングが始まった。山道に
入ると空気がとてもおいしく感じられ、素晴らしい景
色を見ていると、足腰の痛みも忘れるほどであった。
　昼食場所の諏訪神社では、互いに知らない者同志
が、食べ物を分け合うなど、ほほ笑ましい光景も見ら
れた。そして、まもなく着いた顔振峠では、全員で記
念撮影。
　１５時ごろ吾野駅に全員到着、関係者に見守られな
がらのハイキングが無事終わった。

川口 尊

　
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台

　
　
月
の
半
ば
に
松
原
中
央
公
園
に
行
く
と
、

１１
羽
村
寄
り
の
斜
面
に
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
で
き
た
ば
か
り
ら
し

く
、
数
人
し
か
遊
ん
で
居
な
く
、
そ
の
子
ど
も

た
ち
が
帰
る
と
滑
り
台
は
閑
散
と
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
し
か
し
次
の
週
に
行
く
と
か
な
り
知
れ

渡
っ
た
ら
し
く
常
に
２
～
３
人
の
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
そ
う
に
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
こ
の
滑
り
台
の
こ
と
が
広
報
に

載
っ
た
後
の
日
曜
日
は
、
順
番
待
ち
を
し
て

滑
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
年
長
さ
ん
が
後
ろ
向
き
で
滑
ろ
う
と
す
る

と
「
小
さ
い
子
が
真
似
を
す
る
か
ら
駄
目
で

し
ょ
。」
と
お
母
さ
ん
が
優
し
く
諭
し
て
い
る

姿
が
と
て
も
ほ
ほ
笑
ま
し
く
見
え
ま
し
た
。

　
地
域
が
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
と
い
う
の

は
こ
う
い
う
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で
し
ょ
う

ね
。
　
隣
の
福
生
市
や
青
梅
市
に
ロ
ー
ラ
ー
滑
り

台
が
あ
り
、
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
を
見
て
、
瑞
穂
に
も
あ
っ
た
ら
な
あ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
つ
い
に
で
き
ま
し

た
。
　
日
当
た
り
も
良
く
冬
な
の
に
風
が
無
い
日

は
と
て
も
暖
か
い
の
で
、
機
会
が
あ
っ
た
ら

立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

吉
積
 喜
代
子
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みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557―5072

〈ちょこっと事業紹介〉

 今、テレビで肝炎のことが毎日話題
になっているわね。私も今まで肝炎検
査を受けたことがないから心配だわ。

　それだったら、肝炎ウイルス検診を受けてみ
たら。保健センターに申し込むと無料で受けら
れるわよ。まずは、問い合わせをしてみて。

　
あ
な
た
の
食
生
活

　
　
 　
　
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？

～
見
直
し
て
ほ
し
い
朝
食
の
価
値
～

　
最
近
、
朝
昼
晩
一
日
三
食
の
食
習
慣
が
崩
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
生
活
が
夜
型
に
変
化
し
て
き
た
た
め
に
、

深
夜
に
食
事
、
翌
朝
は
朝
食
抜
き
の
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
朝
昼
晩
の
三
食
は
健
康
上
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
体
温
は
睡
眠
中
は
低
く
、
朝
食
後
に
ス

ム
ー
ズ
に
上
昇
し
ま
す
。
朝
食
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
体

が
十
分
に
暖
ま
り
、
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
快
適
に
し

て
く
れ
る
の
で
す
。
反
対
に
朝
食
を
取
ら
な
い
で
い

る
と
体
温
は
な
か
な
か
上
が
ら
ず
、
午
前
中
は
頭
も

体
も
ぼ
ん
や
り
と
し
て
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
事
回
数
が
少
な
い
と
、
食
べ
た
も
の
が
体

脂
肪
に
な
り
や
す
い
の
で
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
で
、
睡
眠
中
に
か
い
た
汗

を
補
え
な
い
た
め
に
血
液
が
濃

く
な
り
、
血
栓
を
招
き
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
年
の
初
め
に
朝
食
の
価
値
を

も
う
一
度
見
直
し
た
い
も
の
で

す
ね
。

巡回健康・育児相談

場所・日程　
　▶長岡南会館…１月２３日水
　▶武蔵野コミュニティセンター…1月28日㈪
時　間　午後1時３０分～3時
内　容　血圧測定、乳幼児の身体測定など。健康

や育児についての相談もお受けします。
申込み　不要です。時間内に直接お越しください。

※上記以外の西多摩地域にある医療機関で受けられる
場合がありますので、ご希望の際は保健センターま
でお問い合わせください。

対　象　町内在住で葛接種日現在６５歳以上の方
　　　　葛６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸

　器機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫の機能障害で、身体障害者手帳１級相
　当の障がいを有する方

回　数　１回
費　用　2,200円（自己負担分）
※生活保護受給者の方は、全額免除になります。接種
の際は、生活保護受給証明書を持参してください。
持ち物　健康保険証

期　間　１月３１日木まで
場　所　指定医療機関

高齢者のインフルエンザ予防接種
高齢者でインフルエンザ予防接種を希望する方に、費用
の一部を町が負担します。

肝炎ウイルス検診

期　間　３月３１日㈪ まで 
場　所　多摩地域の医療機関および保健所（指定）
内　容　問診・血液検査
対　象　町内在住で会社等で肝炎ウイルス検診

の受診機会のない方
※過去に肝炎ウイルス検診を受診していない方
　は、ぜひこの機会にお受けください。
費　用　無料
申込み　電話で保健センターへ
※検診できる医療機関については、申し込み時
にご説明します。

受付中
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程
休日　高沢病院　始556―2311
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999　
歯科　羽村市　金子デンタルクリニック　始554―1503

元旦
新年歩こう会　午前10:00出発　役場から六道山公園往復火1

休日・準夜　栗原医院　 始557―0100
歯科　羽村市　くさか歯科　始555―7793水2
休日　丸野医院　始556―5280
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　羽村市　高田歯科医院　始555―5903

木3
金4
土5

準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　羽村市　宇野歯科医院　始555―8241

リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
　午前9:00～午後4:30　始557―７６１２（当日電話予約）日6

歯科健診　3歳6カ月児(H16年5月生～6月生)　4歳児
（H15年11月生～12月生）　午後1:00～1:45月7
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H１9年9月生　午後1:00～1:45福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火8
お誕生教室（H18年11月生～12月生)　午前9:30～9:50教育委員会定例会　午後3:00～　スカイホール会議室

問合せ　学校教育課　 始557―6682水9
木10
金11
土12

準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　沖倉歯科　始555―4331

成人式　午前10時～正午　スカイホール大ホール
消防団出初式　午後1:30～町営第２グランド日13

休日・準夜　石畑診療所　 始557―0072
歯科　羽村市　おざわ歯科クリニック　始579―1500成人の日月14
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00身近な年金・労働相談　午後1:30～3:00　福祉会館

葛予約（4名）は7日俄～11日金午前9:00～社協へ　始557－0159火15
1歳6カ月児健診　H18年6月生　午後1:00～1:45水16

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
＊予約（8名）は16日水午前8:30～総務課へ　始557－0501

木17
金18
土19

準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　加藤歯科クリニック　始554―8887

駅伝競走大会　午前10:00一斉スタート　役場前～町内
　※交通規制あり（7ページ参照）
郷土歴史講演会　午後2:00～4:00　元狭山コミュニ
ティセンター（１８ページ参照）

日20
心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館
葛予約（3名）は15日㈫～18日金午前9:00～社協へ　始557－0159月21

健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H17年12月生)　2歳6カ月児（H17年
6月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:10　福祉会館
葛予約（6名）は15日㈫～18日金午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火22
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　長岡南会館水23

木24
３歳児健診　H16年12月生　午後1:00～1:45金25

土26
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　金子デンタルクリニック　始554―1503日27
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　武蔵野コミュ
ニティセンター月28
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火29

水30
木31

1日㈮…両親学級（1日目）　午後1:00～1:20
3日日…準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999　
　　 　 歯科　羽村市　くさか歯科　始555―7793

3日日…リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
　　　　　 午前9:00～午後4:30　始557―７６１２（当日電話予約）

2月1日～

３日

11月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR
休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00● January

● 睦   月

1月は10日・17日 ・24日 ・31日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室
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古紙混入率100％の再生紙、環境にやさしい
「大豆インク」を使っています。

瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。

Ｎｏ.57

申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみ 秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘書書書書書書書書書書広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報課課課課課課課課課課申込み　秘書広報課　始始始始始始始始始始始555555555555555555557777777777－－－－－－－－－－7777777777444444444499999999997777777777557－7497

落ち葉のプール

町からの紹介

　
み
ず
ほ
エ
コ
パ
ー
ク
の
落
ち
葉
の

プ
ー
ル
が
大
人
気
で
す
。
近
く
の
園
児

た
ち
が
、
遊
び
に
来
て
、
と
て
も
に
ぎ

や
か
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
泳
い
だ

り
、
葉
っ
ぱ
を
空
に
舞
い
上
が
ら
せ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
遊
ん
で
い
ま

す
。
　
こ
の
プ
ー
ル
は
、
縦
・
横
　
ｍ
、
高

３.６

さ
　
㎝
で
、
エ
コ
パ
ー
ク
内
の
落
ち
葉

９０
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
一
度
足
を
運
び
、
遊
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
始
５
５
７
―
５
３
６
４

　
福
祉
会
館
と
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

寿
楽
の
玄
関
ホ
ー
ル
に
「
入
れ
歯
回
収

ボ
ッ
ク
ス
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
入
れ

歯
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
」
が
不
要
に
な
っ

た
入
れ
歯
を
回
収
し
、
そ
の
売
却
益
を

ユ
ニ
セ
フ
と
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付

し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

　
ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
入
れ
歯
等

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
始
５
５
７
―
０
１
５
９

入れ歯回収ボックス

社会福祉協議会からの紹介

鎌
倉
街
道
を
行
く

　
国
有
地
で
も
あ
る
み
ず
ほ
エ
コ
パ
ー
ク
の

中
央
に
、
一
本
の
町
道
が
貫
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
町
道
に
つ
い
て
地
籍
用
地
係
と
郷
土
資
料
館
係
が
調

査
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
古
道
の
「
鎌
倉
街
道
」
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
８
０
０
年
を
越
え
て
昔
に
関
東
の
武
士

は
、
当
時
の
首
都
鎌
倉
を
目
指
し
て
、
こ
の
街
道
を
通
り
ま

し
た
。「
い
ざ
、
鎌
倉
」
と
い
う
言
葉
は
、
関
東
の
軍
団
が

幕
府
の
緊
急
指
令
に
基
づ
き
、
こ
の
街
道
を
鎌
倉
に
向
け
て

疾
駆
し
て
行
っ
た
姿
を
ほ
う
ふ
つ
と
し
ま
す
。

　
そ
の
道
が
、
今
で
も
こ
の
よ
う
に
静
か
に
残
っ
て
い
る
と

は
驚
き
ま
し
た
が
、
瑞
穂
町
に
は
源
 頼
朝
公
を
支
え
た
武
蔵

七
党
の
雄
・
村
山
党
の
居
館
跡
と
さ
れ
た
殿
ケ
谷
（
旧
称
ト

ノ
ゲ
ー
ト
・
殿
ヶ
谷
戸
・
殿
垣
内
）
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
当

然
の
話
と
も
思
え
ま
す
。
そ
の
後
村
山
党
の
党
領
は
、
鎌
倉

幕
府
の
発
展
に
伴
い
山
口
（
所
沢
）
へ
、
移
っ
て
い
っ
た
と

い
う
説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
様
も
、
エ
コ
パ
ー
ク
を
訪
ね
て
、
一
度
８
０
０
年
前
の

古
道
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。瑞

穂
町
長

８００年前の古道を歩く
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