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みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557―5072

〈ちょこっと事業紹介〉

  去年、はしかや百日せきが流
行して、とても心配だったわ。
　今年は、大丈夫かしら。

　はしか（麻しん）などの感染症を予防するためには、
予防接種をきちんと受けておくことがとても大切よ。
 母子健康手帳を見て、受け忘れが無いか確認してみ
るといいわね。

　「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」
は
本
当
に
０
㎉
？

　
最
近
「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」「
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」
な
ど
の
表
示

を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
表
示
に
は
国
が
決
め
た
基
準
が
あ
り
、
こ
れ
に

よ
る
と
、「
ゼ
ロ
」「
ノ
ン
」
と
表
示
で
き
る
の
は
、
食
品
１

０
０
g
（
飲
料
な
ど
の
液
状
の
食
品
で
は
１
０
０
　
）
当
た

ml

り
５
㎉
未
満
で
す
か
ら
、
５
０
０
　
の
飲
料
で
は
　
㎉
未
満

ml

２５

に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
、「
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
」「
低
カ
ロ
リ
ー
」
と
い

う
表
示
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
食
品
１
０
０
g
あ
た
り

　
㎉
未
満
（
液
状
の
食
品
は
１
０
０
　
当
た
り
　
㎉
未
満
）

４０

ml

２０

で
表
示
可
能
で
す
。
５
０
０
　
の
飲
料
で
は
１
０
０
㎉
未
満

ml

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
は
牛
乳
な
ら
コ
ッ
プ
１
杯
、
お

に
ぎ
り
な
ら
約
半
分
と
同
じ
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
よ
く
見
掛
け
る
も
の
に
「
砂
糖
不
使
用
」
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
カ
ロ
リ
ー
と
は
関
係
な
く
砂
糖
以
外
の

糖
分
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
の
で
、
む
し
歯
予
防

の
上
で
の
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
イ
メ
ー
ジ
に
流
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
表
示
の
意
味
を
正
し

く
理
解
し
て
健
康
を
守
り
た
い

も
の
で
す
ね
。

巡回健康・育児相談

日　時　２月２７日水 午後１時３０分～３時
場　所　元狭山コミュニティセンター
内　容　血圧測定、乳幼児の身体計測など。健康

や育児についての相談もお受けします。
申込み　不要です。時間内に直接お越しください。

「市民公開講座」

「腰痛を探る」 ―最新治療―
日　時　２月２３日土 午後２時～４時
場　所　羽村市コミュニティセンター３Ｆ
主　催　西多摩三師会（医師会、歯科医師会、薬

剤師会）
定　員　１８０名（先着順）
費　用　無料
講　師　高田 明和先生（帝京大学医学部整形外

科教授）
申込み　不要です。直接お越しください。
問合せ　西多摩薬剤師会　始０４２８（２１）４５５１

子宮がん検診受付中

日　程　２月２９日㈮まで
　　　　（医療機関の休診日は除きます）
場　所・時　間
　　▶高水医院（箱根ケ崎282　始557―0028）
　　　午前9時～正午、午後3時～6時
　　▶大聖病院（福生市福生871　始551―1311）
　　　午前8時30分～正午、午後1時30分～4時30分
内　容　細胞採取
対　象　20歳以上で前年度（平成18年4月～平成19年3

月）受診していない方
費　用　無料
申込み　直接保健センター窓口でお申し込みください。

（代理の方のお申込みも可能です）
※代理の方の場合、受診者の住所、氏名、生年月日、電
話番号、昨年度受診の有無をご確認の上、お越しくだ
さい。
※昨年度受診したかどうか不明の場合、保健センター
へお問い合わせください。
※検診結果は医師から説明がありますので、受診され
た医療機関に直接取りに行ってください。

定員はありません
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程

両親学級（1日目）　午後1:00～1:20金1
土2

準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―９９９９
歯科　羽村市　くさか歯科　始555―７７９３

リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
　午前9:00～午後4:30　始557―７６１２（当日電話予約）日3

月4
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00火5

教育委員会定例会　午前9:00～　スカイホール会議室
問合せ　学校教育課　 始557―6682水6

木7
両親学級（２日目）　午後1:00～1:20金8

土9
準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　高田歯科医院　始555―5903日10
休日・準夜　高水医院　 始557―0028
歯科　羽村市　つしま歯科医院　始579―1800建国記念の日月11
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00
乳児健診　Ｈ19年10月生　午後1:00～1:４５福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火12
両親学級（３日目）　午前１０:００～１０:１０水13

木14
金15
土16

準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　中野歯科医院　始554―７０５３日17

心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館
葛予約（3名）は１２日㈫～１５日㈮午前9:00～社協へ　始557－0159月18

健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00
両親学級（４日目）　午後1:００～1:２０

議会活性化特別委員会　午前１０:０0～
問合せ　議会事務局　始５５７―７６９３火19

1歳６カ月児健診　H18年７月生　午後1:00～1:45水20
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
＊予約（8名）は２０日水午前8:30～総務課へ　始557－0501木21

３歳児健診　H１７年１月生　午後1:00～1:45金22
土23

準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　野崎歯科クリニック　始５５５―３３１６日24

月25
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00
歯科健診　２歳児（H１８年１月生）２歳６カ月児（H１７
年７月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:10　福祉会館
葛予約（6名）は１８日月～２２日㈮午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火26
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　元狭山コミュ
ニティセンター水27
はじめての離乳食講演会<予約制>　H１９年９月生～
１０月生　午前１０:００～１０:１０　木28
ＢＣＧ接種　H１９年１０月生～１１月生　午前１０:００～
11:３０金29
1日土…両親学級（５日目）　午前9:30～9:５０
2日日…準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
　　  　歯科　羽村市　羽中歯科クリニック　始55４―２２０２
3日月…歯科健診　３歳６カ月児（H１６年７月生～８
　　　　月生）４歳児（H１６年１月生～２月生）午後
　　　　1:00～1:45

2日日…みずほエコパークフリーマーケット
　　　　午前9:00～午後2:０0
　　　　リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
　　　　午前9:00～午後4:30　始557―７６１２（当日電話予約）
3日月…テニスコート３月分予約抽選会
　　　　午後7:30　スカイホール２階　始557―７０７１

3月1日～

3日

22月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR
休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00● February

● 如　月

2月は 7日・14日・21日 ・28日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室
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再生紙、環境にやさしい「大豆インク」を使っています。

瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。

Ｎｏ.58

申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみ 秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘書書書書書書書書書書広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報課課課課課課課課課課申込み　秘書広報課　始始始始始始始始始始始555555555555555555557777777777－－－－－－－－－－7777777777444444444499999999997777777777557－7497

北狭山谷

町からの紹介

　
昨
年
は
、
た
く
さ
ん
の
ユ
ズ
が
実
り

ま
し
た
。
今
回
は
ハ
ナ
ユ
ズ
を
紹
介
し

ま
す
。

　
ハ
ナ
ユ
ズ
は
、
温
帯
に
適
し
、
暑
熱

や
乾
燥
に
弱
い
常
緑
低
木
で
す
。
花
が

良
い
香
り
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ハ
ナ
ユ

ズ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
毎
年
ユ
ズ
茶
を
作
っ
て
い
ま

す
。
作
り
方
な
ど
、
興
味
が
あ
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
下
元

　
　
　
　
始
５
５
６
―
４
２
６
７

ユズについて

下元 章弘さんからの紹介

ミ
ン
ダ
ナ
オ

　
昨
年
の
オ
イ
ス
カ
植
林
事
業
は
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
の
ミ
ン
ダ
ナ
オ
島
で
し
た
。
こ
の
島
の

北
部
デ
ィ
ポ
ロ
グ
市
の
山
地
に
は
オ
イ
ス
カ
か
ら
池
田
 広
志

さ
ん
（
福
岡
県
出
身
）
が
、　
数
年
前
よ
り
住
み
つ
い
て
民
生

３０

安
定
の
た
め
の
各
種
事
業
を
展
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
空
港
へ
着
い
た
わ
れ
わ
れ
を
池
田
さ
ん
と
、
若
い
女
性
市

長
エ
ヴ
ェ
リ
ン
・
ウ
イ
氏
一
行
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
W
e
l
c
o
m
e
　
M
i
z
u
h
o
・
T
o
k
y
o
 の
横

断
幕
と
日
の
丸
に
感
激
し
た
わ
れ
わ
れ
が
聞
い
た
話
で
は
、

当
地
は
今
で
も
イ
ス
ラ
ム
・
テ
ロ
を
心
配
す
る
日
本
外
務
省
の

「
渡
航
延
期
勧
告
地
域
」
に
入
っ
て
お
り
、
日
本
人
団
体
の
訪

問
は
　
数
年
振
り
と
聞
い
て
二
重
の
驚
き
で
し
た
。
し
か
し
、

１０

市
長
も
参
加
さ
れ
た
大
勢
の
小
・
中
学
生
と
の
植
林
事
業
は
、

全
て
の
日
程
を
無
事
消
化
で
き
ま
し
た
。

　
島
南
部
に
位
置
す
る
最
大
の
ダ
バ
オ
市
は
、
戦
前
は
２
万

人
を
超
え
る
日
本
人
が
住
み
、
東
南
ア
ジ
ア
最
大
の
日
本
人

町
で
し
た
。
こ
の
市
は
日
本
人
が
開
い
た
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
で
も
日
本
の
紙
幣
が
丈
夫
で
有
名

な
の
は
、
こ
の
地
の
ア
バ
カ
（
マ
ニ
ラ
麻
）
が
織
り
込
ま
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
遠

い
国
と
、
わ
れ
わ
れ

は
常
に
つ
な
が
っ

て
生
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
忘
れ
な
い

こ
と
が
、
世
界
平
和

に
つ
な
が
る
の
だ

と
信
じ
て
い
ま
す
。

瑞
穂
町
長

エヴェリン・ウイ市長と植林

　
都
立
野
山
北
・
六
道
山
公
園
の
北
側

（
高
根
地
区
）に
あ
る
北
狭
山
の
谷（
高

根
田
ん
ぼ
と
も
言
わ
れ
て
い
た
）が
、こ

の
た
び
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
の

で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
こ
に
は
、木
製
の
ベ
ン
チ
が
設
置

さ
れ
、小
川
が
流
れ
て
い
て
、途
中
に
５

つ
の
池
が
あ
り
ま
す
。遊
歩
道
も
整
備

さ
れ
、自
然
の
中
、気
持
ち
よ
く
散
策
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
北
狭
山
谷
を
一
度
訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
合
せ
　
建
設
課

　
　
　
　
始
５
５
７
―
７
６
５
９
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