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住所・氏名・電話番号を明記
してください。なお、ペンネー
ムや匿名希望の方はご記入
ください。

男女共同参画推進の講演会

　２月２３日土、町民会館において、町主催に
よる、「チャンス＆サポート」と題した講演会
が開催された。
　これは、将来を担う子どもたちの育成、子
育ての環境整備、安心できる家庭介護の機能
維持、そして男女が家庭的責任と社会的責任
を果たせる環境づくりについて、一緒に考え
てみようというもので、３０名の方々が参加し
た。
　前半は東京都生活文化スポーツ局男女平等
参画室長の大里 直恵さんの、男女平等という
視点に立った現状や問題点についての基調講
演があった。
　後半は町内の子育てや地域活動の代表者４

名がパネラーとなり、
「子育て」「介護」そして
「地域活動」をテーマと
したディスカッション
が行われた。町の男女
共同参画の運動は、１５
年も前から行われてい

るもので、この運動の目指す内容を理解でき、
一町民としてどのようにかかわっていったら
よいか考える良い機会となった。

川口 尊

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

応
援
講
座
を
聞
い
て

　
元
狭
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
「
い
き
い
き

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
２
０
０
８
」
と
題
し
た
第
１
回
目
の

講
座
が
開
か
れ
ま
し
た
。
定
年
後
今
ま
で
企
業
に
貢

献
し
て
き
た
方
々
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
社
会
に
、
そ

し
て
自
分
の
生
き
が
い
を
作
り
、
折
り
返
し
た
人
生

を
健
康
で
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
た
ら
、
と
い
う
内

容
で
し
た
。
中
で
も
み
ず
ほ
熟
年
塾
の
お
話
は
興
味

が
あ
り
ま
し
た
。
畑
を
借
り
、
作
物
を
植
え
、
収
穫

を
し
、
み
ん
な
で
料
理
を
し
て
味
わ
っ
た
り
、
ハ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
、
内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で

し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
話
は
働
き

な
が
ら
（
軍
資
金
）
ご
自
分
の
趣
味
を
生
か
し
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
将
来
設
計
が
き
ち

ん
と
で
き
た
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
仲
間
づ
く

り
、
人
づ
く
り
、
そ
し
て
町
づ
く
り
、
今
ま
で
お
付

き
合
い
の
無
か
っ
た
人
々
と
出
会
い
、
一
人
で
は
で

き
な
い
こ
と
も
仲
間
が
い
れ
ば
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。　

　
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
教
わ
り
、
趣
味
の
一
つ
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
皆
様
は
経
験
も

豊
富
で
す
。
い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
っ
て
仲
間
づ
く
り

が
で
き
た
ら
自
然
と
地
域
福
祉
に
も
つ
な
が
り
、
社

会
貢
献
も
で
き
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
２
回
目
、
３
回
目
と
講
座
を
開
い
て

い
た
だ
き
た
く
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
関
係
者
の
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

岩
田
 美
智
子

青少協地区行事

　朝夕はまだ少々寒さを感じますが、日中の光は明る
く、自然は季節の移ろいをしっかりと感じさせてくれ
ます。桜も間もなく満開になるのでしょう。暖かくな
るって何か弾むような嬉しさを感じますね。そんな春
めいた風も無く、穏やか日和の３月９日。武蔵野地区
の４町が町内会、自治会の協力を得て、青少協の行事と
してコミュニティグランドでグランドゴルフ大会を催
しました。地区の皆さんとの触れ合いを願い、回覧や
口頭で子ども、保護者、高齢者、誰でも気軽に参加でき
るよう呼び掛けました。
　約２００人近くが参加されたでしょう。普段グランド
ゴルフを楽しんでいらっしゃる高齢者の皆さんにルー
ルを教わり、町からお借りしてきたパターは誰かしら
握り締め、グランドいっぱいあちこちでパシーッ！パ
シーッと快音を放っていました。我が地区の駐在さん
も笑顔でパターを振っているのを見つけ、大人も子ど
もも大喜びでした。控えの各委員は焼きそばの用意で
す。スポーツ後の味は格別らしく、皆さん実に旺盛な
食欲でした。男性軍も女性軍も大忙しの春の準備でし
たが、和気あいあいでスムーズに事が運び、終わった後
の疲れもどこへやら、すがすがしい気分になれました。
子どもたちの「ごちそうさま、ありがとう。」の言葉が
気持ちを癒し、人と人との触れ合いでさわやかな風を
吹かし、それを心地よく感じた一日でした。

久保 好子
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してください。なお、ペンネーしてください。なお、ペンネー
ムや匿名希望の方はご記入ムや匿名希望の方はご記入
ください。ください。

住所・氏名・電話番号を明記
してください。なお、ペンネー
ムや匿名希望の方はご記入
ください。

お
地
蔵
さ
ん

　
陶
芸
ク
ラ
ブ

で
お
地
蔵
さ
ん

を
作
り
ま
し

た
。
瑞
穂
町
に

は
た
く
さ
ん
の

お
地
蔵
さ
ん
が

お
り
ま
す
。
勉

強
不
足
で
そ
れ
ぞ
れ
の
い
わ
れ
は
知
り
ま
せ
ん

が
、
地
域
の
安
全
、
子
ど
も
の
健
康
と
成
長
を

願
っ
て
の
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　
私
の
近
く
に
も
一
体
お
り
ま
す
。
左
右
を
車
が

走
り
、
排
気
ガ
ス
を
浴
び
な
が
ら
も
ほ
ほ
笑
み
を

浮
か
べ
て
い
ま
す
。
ご
婦
人
が
清
掃
し
て
花
と
水

を
あ
げ
て
い
る
の
を
何
度
か
見
掛
け
ま
し
た
が
、

話
を
す
る
機
会
も
な
く
、
い
つ
建
立
さ
れ
、
い
わ

れ
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
町
内
で
は
何
か
あ
る
と

お
地
蔵
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
集
合
な
ど
と
目
印
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
殺
伐
と
し
た
世
の
中
、
お
地

蔵
さ
ん
の
お
顔
を
見
て
い
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　
今
日
も
ま
た
風
が
強
く
、
落
葉
が
舞
っ
て
い
ま

す
が
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
を
見
守
っ
て
お
り
、

４
月
に
な
れ
ば
桜
の
花
の
屋
根
が
出
来
、
秋
に
は

イ
チ
ョ
ウ
の
葉
の
黄
色
が
見
事
で
す
。
一
度
は

ゆ
っ
く
り
見
て
み
る
の
も
良
い
の
で
は
。

　
私
の
願
い
は
子
ど
も
た
ち
の
事
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
高
齢
者
の
交
通
安
全
と
、
孤
独
死
な
ど
な

い
よ
う
勝
手
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

山
口
 忠

　「広報みずほ」は、今号で５５５号
です。５並びということでなんと
なくうれしい気もします。「語」皆
さんに語りかける広報紙でありた
い。「誤」もちろん誤りの無い広報
紙でありたい。「娯」読むことがた
のしみとなる広報紙でありたい。
そんな思いの「語」「誤」「娯」も
あります。
　よく「記事は足で書く」と言わ
れます。地域の情報をお伝えする
ためにも、現場はすごく大切です。
デスクで書くより、現場で書く。
頭をかくより、汗をかく。いざ、
取材に「ＧＯ．ＧＯ．ＧＯ．」。
　３月の卒業式の取材も済んだこ
ろ、異動の内示があり、この度「広
報みずほ」の担当を離れることに
なりました。編集にご協力いただ
いた町民の皆様とスタッフに感謝
するとともに、これからも「広報み
ずほ」の取材、編集で学んだことを
生かして、頑張っていきたいと思
います。３年間ありがとうござい
ました。

★楽しく泳いで身体を鍛えませんか。
団体名　ワイワイひまわりクラブ
日　時　毎週火曜日
　　　　午前９時～１１時
場　所　羽村市スイミングセンター
対　象　男女年齢問わず
定　員　若干名
費　用　年会費　１,２００円
　　　　月会費　３,０００円
　　　　保険代　１,５００円
持ち物　水着、帽子、タオル、ゴー

グル
問合せ　西本　始５５７－７８６７

スイミングクラブ

情 報 課 　

★楽しく体を動かして、若々しく
過ごしましょう！
団体名　さわやか瑞穂健康教室
　　　　（Ｌｅｔ'sみずほ）
日　時　毎週木曜日（月4回活動）
　　　　午後1時３０分～3時
場　所　瑞穂武道館
対　象　５０～７５歳くらいの方
費　用　入会金　１,０００円
　　　　月会費　１,５００円
　　　　保険代　１,５００円
持ち物　バスタオル、運動靴
問合せ　長尾　始５５６－１８７４

健康体操

★親子での参加も大歓迎です。
団体名　少林寺拳法西多摩瑞穂支部
日　時　毎週火・土曜日
　　　　午後７時～９時３０分
場　所　火曜日：箱根ケ崎西会館
　　　　土曜日：フレッシュランド

　　　　西多摩 体育館
対　象　小学生～大人
費　用　入会金　３,０００円
　　　　月会費　４,０００円
持ち物　運動ができる服装
問合せ　小原　
　　　　始０９０－７０１７－６４９１

少林寺拳法

★飲み物、アメ付きです。見学も
できますのでお気軽にお越し
ください。
団体名　舞フレンド
日　程　４月１２日土
　　　　５月３日土
　　　　６月７日土
時　間　午後６時～９時
場　所　町民会館大ホール
費　用　１回５００円
問合せ　石井　始５４６－３２５５

社交ダンスパーティー
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桶田 潔
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程

健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00テニスコート5月分予選抽選会
    午後7:30　スカイホール2階　始557―7071火1

水2
木3
金4
土5

準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　羽村市　いながき歯科　始555―6018

リサイクルプラザ粗大ごみ持ち込み日曜受付
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）
さくらまつり～六道山の集い～
午前10:00～午後3:00　始557―3389

日6
月7

健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H19年12月生　午後1:00～1:45福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火8

水9
木10
金11
土12

準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　羽村市　渡邊歯科医院　始570―1688日13

月14
健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00火15
1歳6カ月児健診　H18年9月生　午後1:00～1:45教育委員会定例会　午後3:00～　スカイホール会議室水16

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
葛予約（8名）は16日水午前8:30～総務課へ　始557－0501

木17
ポリオ　H19年1月～3月生　午後1:00～2:20金18

土19
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　矢野歯科医院　始555―3363日20

心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館
葛予約（3名）は14日俄～18日金午前9:00～社協へ　始557－0159月21

健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H18年3月生)　2歳6カ月児（H17年9
月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:30　福祉会館
葛予約（6名）は14日俄～18日金午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火22
ポリオ　H19年4月～6月生　午後1:00～2:20水23
はじめての離乳食講習会＜予約制＞

H19年11月・12月生 午前10:00～10:10木24
３歳児健診　H17年3月生　午後1:00～1:45金25

土26
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　羽村市　森谷歯科医院　始555―9872日27
ＢＣＧ　H19年12月･20年1月生 午前10:00～11:30月28
休日・準夜　高水医院 　始557―0028
歯科　羽村市　ホンダデンタルクリニック　始554―4184昭和の日火29
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　長岡南会館水30
2日金…ポリオ　H19年7月～9月生　午後1:00～2:20
3日土…休日・準夜　新井クリニック　始557―0018
　　　  歯科　羽村市　本田歯科医院　始554―5902

1日木…テニスコート6月分予選抽選会
        午後7:30　スカイホール2階　始557―7071

5月1日～

３日

44月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR
休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00

● April
● 卯  月

4月は 3日・10日・17日 ・24日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室

※医療機関が変更になる場合もあります。確認のうえ
　受診してください。 

みずほエコパークフリーマーケット
午前9:00～午後2:00　始557―5364
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胃がん検診（５・６月実施分）
　５月から胃がん検診を実施します。今年度より
お仕事等で平日受診が困難な方のため土曜日にも
実施します。がんの早期発見・早期治療のために
も、ぜひ受診するようお勧めします。
日時・場所（検診時間は午前中）
　葛５月１４日水、６月２８日土…保健センター
　葛５月２９日木…長岡南会館
　葛６月１２日木…武蔵野コミュニティセンター
内　容　胃部レントゲン撮影
対　象　町内在住で平成21年3月31日現在４０歳以

上の方
定　員　各５０名（先着順）
申込み　４月７日月午前８時３０分から電話で保健

センターへ
下記の方は受診をご遠慮ください。
①胃の治療中・手術後の方
②腸閉塞の方
③以前にバリウムを飲んで具合の悪くなった方
④自力で立位を保持するのが困難な方
⑤撮影台の手すりを自分でつかむことが困難な方
⑥過去1年以内に心臓の発作や脳血管疾患を発症
したことのある方
⑦現在治療中のご病気があり、何らかの症状があ
る方および一年以内に手術をされた方
※病気療養中の方はご相談ください。
※９～１１月実施の胃がん検診の申し込みについて
は「広報みずほ」７月号でお知らせします。

献血にご協力を

日時・場所
　葛４月１７日木…町民会館前
　　午前１０時～正午
　　午後１時１５分～３時３０分
　葛４月２３日水…ジョイフル本田
　　午前１０時～１１時４５分
　　午後１時～３時３０分

　
大
人
だ
け
で
な
く

子
ど
も
の
肥
満
も
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
最
近
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪

型
肥
満
）
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
大

人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
の
肥
満
に
つ
い
て
も
心
配

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
現
代
の
日
本
の
食
生
活
は
欧
米
化
が
進
み
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

な
ど
脂
っ
こ
く
甘
い
食
べ
物
を
好
ん
で
食
べ
、
遊

び
も
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
屋
内
で
遊
ぶ
こ
と
が
多

く
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
の
肥
満
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
う
ち
に
肥
満
に
な
っ
て

し
ま
う
と
大
人
に
な
っ
て
か
ら
糖
尿
病
等
の
生
活

習
慣
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
肥
満
を
予
防
す
る
た
め
に
は
①
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
お
や
つ
は
第
4
の

小
さ
な
食
事
と
考
え
る
。
②
大
人
の
都
合
に
合
わ

せ
ず
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
取
る
。
③
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。
④
家
族
み
ん
な
で

外
に
出
掛
け
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
す
等
で
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
を
実
行
し
て

健
康
的
な
新
年
度
を
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
迎
え
た
い

も
の
で
す
ね
。

みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557—5072

東京都大気汚染　　　　　
医療費助成拡大のお知らせ

　東京都では、8月より気管支ぜん息の医療費助
成対象年齢を18歳未満から全年齢に拡大しま
す。新たに対象となるのは、18歳以上で次の４
つの要件をすべて満たす方です。
　①引き続き1年以上都内に住所を有すること
　②現に気管支ぜん息に 罹患 していること

りかん

　③健康保険等に加入していること
　④申請日以降喫煙しないこと
助成開始日　8月1日金
受　付　5月1日木から保健センターで受付（申

請に必要な書類は4月から保健セン
ターで配布します）

※18歳未満ですでに認定されている方は、上記
にかかわる手続きは不要です。
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六
道
山
の
桜

　　
地
球
温
暖
化
等
を
考
え
る
と
、
植
樹
と
い
う

こ
と
に
私
は
特
別
な
思
い
入
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
毎
年
ア
ジ
ア
各
地
に
行
っ
て
小
学
生
た
ち
と
植
林
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
六
道
山
に
、
山
桜
を
植
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
緑
の
羽
根
募
金
の
行
事
と
し

て
行
っ
た
訳
で
す
が
、
私
は「
六
道
山
の
桜
」は
、
わ
が
町
で
は
特

に
大
切
に
さ
れ
る
べ
き
樹
々
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
で
は
、
見
上
げ
る
程
の
大
樹
と
な
り
町
の
名
所
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
こ
の
樹
々
は
地
元
の
若
者
に
よ
っ
て
狭
山
丘
陵
の

山
々
よ
り
探
し
出
さ
れ
、
移
植
さ
れ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　「
徴
兵
検
査
」
が
昔
は
今
の
成
人
式
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か

ら
、
そ
の
検
査
が
終
わ
っ
た
青
年
が
植
え
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞

き
ま
す
。
こ
の
山
桜
を
植
え
た
青
年
の
多
く
は
、
出
征
後
再
び
故

国
に
帰
る
こ
と
な
く
、
開
花

も
見
ず
に
異
国
の
土
と
な
っ
て

い
る
と
も
聞
き
ま
し
た
。

　
六
道
山
の
山
桜
を
見
る
度

に
、
私
は
平
和
の
有
難
さ
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん

も
さ
く
ら
ま
つ
り
の
一
時
に
、

一
瞬
で
も
こ
の
事
実
を
思
い

起
こ
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
　
六
道
山
に
観
光
協
会
の
皆

さ
ん
と
山
桜
・
緋
寒
桜
を
補

植
で
き
た
事
は
、
私
の
生
涯

の
感
激
で
し
た
。

観光協会の皆さんと植樹

瑞
穂
町
長

あなたの大切なもの、手作りの作品、
お気に入りの写真や町の景色などを
紹介します。

Ｎｏ.60
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新しくなりました 箱根ケ崎北会館

町からの紹介

　
２
月
２
日
、
大
雪
が
降
る
前
日
の
午

前
８
時
　
分
、
町
内
で
、
太
陽
が
二
つ

３０

に
見
え
る
現
象
に
遭
遇
し
ま
し
た
の

で
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
写
真
を
見
た
ら
、
撮

影
で
き
て
い
た
の
で
、
紹
介
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

　
私
は
写
真
が
趣
味
で
、
町
内
の
桜
や

茶
畑
を
中
心
に
よ
く
写
真
を
撮
り
ま

す
。
　
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
風
景
や

町
内
の
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
撮
影
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

二つの太陽

石川 一郎さんからの紹介

　
箱
根
ケ
崎
北
会
館
の
改
装
工
事
が
終

了
し
、
外
壁
と
調
理
室
が
き
れ
い
に
な

り
、
新
た
に
障
が
い
者
用
ト
イ
レ
も
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
防
衛
省
の
補
助
事
業

で
空
調
工
事
を
行
い
、　
調
理
室
の
調

理
台
は
宝
く
じ
助
成
事
業
（
金
太
郎
の

シ
ー
ル
が
目
印
で
す
）
に
よ
り
、
新
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

再生紙、環境にやさしい「大豆インク」を使っています。
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