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図書館へ行こう
ホームページ　https://www.library.mizuho.tokyo.jp

読書会
5月10日㈯  長岡図書室で実施

午後2時から

おはなしの会

午後3時30分から

午前11時から

○毎週月曜日（祝日含む）  ○3日㈯…憲法記念日
○4日㈰…みどりの日  ○6日㈫…振替休日
○16日㈬…館内整理日

□『Ｆｏｒ Ｙｏｕ』五十嵐 貴久（祥伝社）
□『ツバメ記念日』季節風＊春 重松 清（文藝春秋）
□『スメラギの国』朱川 湊人（文藝春秋）
□『走ル』羽田 圭介（河出書房新社）
□『おばけ屋のおばけたまご』あわた のぶこ（小峰書店）
□『モグとうさポン』ジュディス･カー（あすなろ書房）
□『おすしのせかいりょこう』鈴木 まもる（金の星社）
□『おでんさむらい しらたきのまき』西村 繁男（くもん出版）

児
童
向
け

一
般
向
け

5月10日㈯  瑞穂町図書館

5月14日㈬  殿ケ谷図書室
5月21日㈬  武蔵野コミュニティセンター図書室
5月22日㈭  長岡図書室
5月23日㈮  元狭山ふるさと思い出館図書室

休館日

●
新
刊
案
内
●

●
新
刊
案
内
●

毎週木曜日は午後8時まで開館しています
※祝日、館内整理日は除きます

瑞穂町
図書館

蔵書検索や本の予約ができますので、どうぞご利用ください。
（本の予約は、事前にパスワードの登録手続きが必要です）

図書館の
ホームページでは

２００８・第５０回　こどもの読書週間
期　間　4月23日㈬～5月12日㈪
標　語 「こんにちは、新しい本。」

休館日休館日休館日
◯ 毎週月曜日（祝日含む）　◯ 3日㈯…憲法記念日
◯ 4日㈰…みどりの日　◯ 6日㈫…振替休日

～どこか懐かしく、落ち着いた雰囲気の中で一流の音楽を～

入場料　各2,000円　　スカイホールでも販売しています。
申込み　午前9時から耕心館へ ※電話・FAXでも受け付けます。ご予約後、7日以内に代金をご持参ください。

★ ★ 耕心館サロン耕心館サロン ★

合唱サークルみずほ ７周年  【第３回コンサート】

日　時　5月17日㈯ 午後6時30分開演
出演者　立川 和男（フルート）、松井 久子（ハープ）
曲　目　ハンブルガーソナタ（Ｃ.Ｐｈ.Ｅ.バッハ）
　　　　アルルの女第２組曲よりメヌエット（Ｇ.ビゼー） 
　　　　ソナタ第１番（Ｊ.Ｍ.ダマーズ）　ほか

フルートとハープ
       デュオコンサート

入場無料
日　時　6月15日㈰ 午後2時開演
出演者　合唱サークルみずほ　櫛田 哲太郎（指揮）
問合せ・申込み　池谷　　557－1419　松本　　557－4031

日　時　6月21日㈯ 午後6時30分開演
出演者　岩永 善信（ギター）
曲　目　動物の謝肉祭（Ｃ.サン＝サーンス）より
　　　　ルーマニア民俗舞曲（Ｂ.バルトーク）　ほか

１0弦ギターによるリサイタル

日　時　7月19日㈯ 午後6時30分開演
出演者　大森智子（ソプラノ）、白石光隆（ピアノ）
曲　目　アヴェ・マリア（シューベルト）
　　　　青い目の人形（本居 長世、編曲 岩河 智子）
　　　　ゴンドラの唄（中山 晋平、編曲 岩河 智子）　ほか

ソプラノリサイタル

チケット
発売中！

5月 6月

7月

※チケット発売日 5月10日㈯
▲立川 和男 ▲松井 久子

チケッ
ト

発売中
！

定員 50名（先着順）
5月 21 日㈬より電話予約制
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ツ
バ
メ
の
調
査
を
し
ま
す

　
町
内
で
ツ
バ
メ
が
巣

を
作
り
、
子
育
て
を
し

た
な
ど
の
情
報
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
５
月
１
日
木
～

７
月
　
日
木

３１

問
合
せ
　
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
始
５
６
８
―
０
６
３
４

中
高
年
健
康
体
操
教
室

　
日
常
の
生
活
に
変
化
を
も
た
ら

す
き
っ
か
け
と
し
て
、
運
動
不
足
の

解
消
を
目
指
し
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
取
り
入
れ
た
体
操
を
し
ま
す
。

日
　
程
　
５
月
　
日
、６
月
６
日
・

３０

　
日
・
　
日
、
７
月
４

２０

２７

日
・
　
日
〈
全
６
回
〉

１１

　
　
　
　
い
ず
れ
も
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

場
　
所
　
中
央
体
育
館

対
　
象
　
町
内
在
住
、
在
勤
の
お

お
む
ね
　
歳
以
上
の
方

３０

定
　
員
　
　
名
４０

講
　
師
　
坂
田
 晴
可
さ
ん
（
日
本

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
協

会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
込
み
　
５
月
７
日
水
か
ら
　
日
木

１５

ま
で
に
社
会
教
育
課
へ

始
５
５
７
―
７
０
７
１

ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ
の
　
　

健
康
講
座

【
第
１
回
】

日
　
時
　
５
月
　
日
土

２４

午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分

３０

３０

場
　
所
　
町
民
会
館
第
２
会
議
室

内
　
容
　
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
作
り

費
　
用
　
８
０
０
円
（
材
料
費
）

【
第
２
回
】

日
　
時
　
６
月
７
日
土

午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分

３０

３０

場
　
所
　
町
民
会
館
第
２
会
議
室

内
　
容
　
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
作
り

費
　
用
　
1
0
0
0
円（
材
料
費
）

定
　
員
　
各
回
　
名
（
先
着
順
）

３０

講
　
師
　
吉
野
 タ
カ
さ
ん（
Ｊ
Ａ
Ａ

　
　
　
　
日
本
ア
ロ
マ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
協
会
所
属
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持
ち
物
　
カ
ッ
プ
（
テ
ィ
ー
カ
ッ

プ
等
）、
筆
記
用
具

申
込
み
　
５
月
７
日
水
か
ら
社
会

教
育
課
へ

始
５
５
７
―
６
６
９
５

第
　
回
瑞
穂
町
テ
ニ
ス
ト
ー

28ナ
メ
ン
ト
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
　
程
　
５
月
　
日
日

２５

※
雨
天
の
場
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は
６
月
８
日
日

集
合
時
間

　
　
　
▼
男
子
…
午
前
８
時
　
分
３０

　
　
　
▼
女
子
…
午
前
　
時
　
分
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３０

※
雨
天
順
延
の
判
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は
午
前
８
時

に
し
ま
す
。

場
　
所
　
町
営
第
２
庭
球
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４
面
）

主
　
催
　
瑞
穂
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

種
　
目
　
▼
一
般
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子
ダ
ブ
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▼
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般
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ダ
ブ
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競
技
方
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○
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
（
６
ゲ
ー

ム
先
取
）
の
個
人
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○
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式（
人
数
が

少
な
い
場
合
は
リ
ー
グ
戦
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○
セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ

対
　
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
可

費
　
用
　
１
ペ
ア
１
０
０
０
円

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申
込
み
　
ク
ラ
ブ
役
員
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
ク
ラ
ブ
役
員
　
小
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始
０
８
０
―
５
１
９
５
―
２
０
０
５

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
時
　
５
月
　
日
土

２４

　
　
　
　
午
前
９
時
集
合

　
　
　
　
９
時
　
分
開
始

３０

場
　
所
　
ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
競
技
場

対
　
象
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
み
　
５
月
　
日
火
ま
で
に
社

２０

会
教
育
課
へ

始
５
５
７
―
７
０
７
１

少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
　
時
　
６
月
８
日
日

　
　
　
　
午
前
９
時
　
分
集
合

３０

　
　
　
　
　
時
開
始

１０

（
雨
天
中
止
）

場
　
所
　
町
営
少
年
サ
ッ
カ
ー
場

対
　
象
　
小
学
４
年
生
～
６
年
生

定
　
員
　
１
０
０
名

講
　
師
　
Ｆ
Ｃ
東
京
育
成
普
及
部

コ
ー
チ

持
ち
物
　
運
動
靴
（
ス
パ
イ
ク
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
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（
お

持
ち
の
方
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申
込
み
　
５
月
　
日
金
ま
で
に
社

３０

会
教
育
課
へ

始
５
５
７
―
７
０
７
１

日　時　
　毎週月～金曜日
　午前9時～午後5時
　（受付は午後4時30分まで）
場　所
　ビューパーク管理棟内
教育相談室

教育相談室
始５５７－０３１２

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う
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けんこう 場所の指定がない場合は保健センター《時間は受付時間》行事・イベント・相談 《相談の時間は受付時間》日 程

木1
ポリオ 　H19年7月生～9月生 午後1:00～2:20金2
休日・準夜　新井クリニック　始557―0018
歯科　羽村市　本田歯科医院　始554―5902土3
休日・準夜　みずほクリニック　始568―0300
歯科　福生市　吉成歯科医院　始553―5538

リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）日4

休日　丸野医院　始556―5280
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　福生市　三井田歯科医院　始551―0479

こどもの日月5
休日・準夜　栗原医院　 始557―0100
歯科　福生市　吉成歯科医院　始551―3050振替休日火6

教育委員会定例会　午前9:00～　スカイホール会議室
問合せ　学校教育課　始557―6682水7

お誕生教室　H19年3月生・4月生　午前9:30～9:50木8
両親学級（1日目）　午後1:00～1:20金9

土10
準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　福生市　松永歯科医院　始552―7122日11
歯科健診　3歳6カ月児(H16年9月生・10月生)　4歳児
（H16年3月生・4月生）　午後1:00～1:45月12
健康･育児･栄養･歯科相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H20年１月生　午後1:00～1:45福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火13

水14
税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
＊予約（8名）は14日水午前8:30～総務課へ　始557－0501

木15
両親学級（2日目）　午後1:00～1:20金16

土17
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　福生市　みさわ歯科クリニック　始551―4744残堀川整備完成記念事業日18

心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館
葛予約（3名）は12日俄～16日金午前9:00～社協へ　始557－0159月19

健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00身近な年金・労働相談　午後1:30～3:00　福祉会館
葛予約（4名）は12日俄～16日金午前9:00～社協へ　始557－0159火20

両親学級（3日目）　午前10:00～10:10
1歳6カ月児健診　H18年10月生　午後1:00～1:45水21

木22
３歳児健診　H17年4月生　午後1:00～1:45金23

土24
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　福生市　せきぐち歯科　始551―5456

第5回 武蔵野コミュニティセンターふれあい祭り
午前10:00～午後3:50　始570―0555日25

両親学級（4日目）　午後1:00～1:20月26
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H18年4月生)　2歳6カ月児（H17年
10月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:10　福祉会館
葛予約（6名）は19日俄～23日金午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火27
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　武蔵野コミュ
ニティセンター水28

木29
ポリオ 　H19年10月生～12月生 午後1:00～2:20金30

土31
1日日…準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999　
　　 　 歯科　福生市　北田園歯科　始552―1700
3日火…健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00

1日日…全町一斉清掃　午前8:00　瑞穂町全域　始557―0544
2日月…教育委員会定例会　午前9:00～　スカイホール会議室
　　　　 テニスコート7月分予約抽選会
    　午後7:30　スカイホール2階　始557―7071

6月1日～

３日

55月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR● Ｍａｙ
● 皐   月

みずほエコパークフリーマーケット
　午前9:00～午後2:00　始557―5364

5月は 1日・8日・15日 ・22日・29日です

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室

休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上　
　受診してください。 
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みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557－5072

骨粗しょう症予防・改善教室

日　時　７月２８日俄
　　　　葛午前の部…午前9時～11時
　　　　葛午後の部…午後1時30分～3時30分
内　容　①骨粗しょう症の予防に関する講話
　　　　②運動実習
　　　　③超音波による骨密度測定・個別相談
　　　　④骨粗しょう症予防の栄養小集団指導
対　象　町内在住の２０歳から６４歳までの女性で

教室の内容にすべて参加できる方
　　　　（平成１９年度に受講された方を除きます）
定　員　午前・午後各２０名（先着順）
申込み　5月7日水から電話で保健センターへ
※午前の部のみ、託児を行います。予約の際にお
申し込みください。

〈ちょこっと事業紹介〉

　最近、子どもが甘い物ばかり食べ
るのに、歯磨きが嫌いなのよね。私
も仕上げ磨きの方法がよく分から
ないし、嫌がるからすぐにやめちゃ
うのよ。どうしたらいいかしらね。

　今年度から奇数月の第２火曜日
に、保健センターで実施する健康栄
養相談に歯科衛生士さんが来るこ
とになって、ブラッシングの指導もし
てくれるらしいわよ。行ってみたら。

がん検診を受診される方へ

　がん検診は、がんを早期に発見し、早期に治療す
ることにより、がんによる死亡を減少させることを
目的として実施しています。
　がん検診受診の結果、「要精密検査」となった方に
は、がん検診が有効に実施されているか確認するた
め、受診から約3カ月後に郵送で精密検査受診状況
調査を行っております。よりよいがん検診を実施
していくため、また早期発見、早期治療に結び付け
るため「要精密検査」となられた方は、必ず精密検
査を受診されますようお願いします。
※上記の調査で得た結果は、統計的に処理させてい
ただき、個人が特定されることはありません。ご
協力をお願いします。

胃がん検診（５・６月実施分）

日時・場所（検診時間は午前中）　
　５月２９日木…長岡南会館
内　容　胃部レントゲン撮影
対　象　町内在住で４０歳以上の方
定　員　各５０名（先着順）
申込み　電話で保健センターへ
※胃の治療中・手術後の方、腸
閉塞の方、以前にバリウムを
飲んで具合の悪くなった方の
受診はご遠慮ください。

受付中

健康育児栄養相談

　保健センターでは、次の通り、健康・育児・栄
養に関する個別の相談を、保健師、栄養士（奇数
月第２火曜日は歯科衛生士も担当します）が行っ
ています。ご利用ください。
日　程　毎週火曜日
時　間　午前９時３０分～１１時
場　所　保健センター
申込み　不要です。直接お越しください。

※今年度の健康診査・検診の受診方法は、４～５
ページをご覧ください。

麻しん（はしか）および　　

風しん予防接種について

　麻しんおよび風しん予防接種に、平成２４年度ま
での時限措置（５年間）として、第３期と第４期が
追加されました。対象者は次の通りです。
　葛第３期…中学１年生
　葛第４期…高校３年生に相当する方
　対象者には通知をしていま
すが、もしお手元に届いてい
ないようでしたら保健セン
ターまでご連絡ください。
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町からの紹介

　
今
ま
で
の
ト
イ
レ
の
老
朽
化
と
、
だ

れ
で
も
ト
イ
レ
設
置
の
た
め
に
新
設
し

た
も
の
で
、
庭
園
風
親
水
公
園
の
景
観

に
合
う
よ
う
に
木
造
の
和
風
ト
イ
レ
に

し
ま
し
た
。　
残
堀
川
の
整
備
が
完
了

し
周
辺
を
散
策
す
る
人
た
ち
の
増
加
が

見
込
ま
れ
る
た
め
、
ト
イ
レ
の
規
模
も

大
き
く
、
よ
り
快
適
に
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
古
い
ト
イ
レ
は
改
修
し
、
狭
山
池
に

生
息
す
る
生
き
物
た
ち
の
展
示
室
や
物

置
と
し
て
利
用
す
る
予
定
で
す
。

瑞穂町ガイドマップ完成

　
新
し
い
瑞
穂
町
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
（
日

本
語
版
、
英
語
版
の
両
面
印
刷
）
が
完

成
し
ま
し
た
。

　
遊
歩
道
や
、
名
称
が
付
け
ら
れ
た
　１１

の
町
道
な
ど
を
色
分
け
し
、
官
公
署
や

施
設
・
学
校
・
病
院
・
診
療
所
な
ど
の

住
所
や
電
話
番
号
も
掲
載
し
、
見
や
す

く
作
り
ま
し
た
。

　
役
場
２
階
秘
書
広
報
課
で
差
し
上
げ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
秘
書
広
報
課

始
5
5
7
―
7
４
９
７

狭山池公園トイレ完成

テ
ィ
モ
ー
ル
・
レ
ス
テ

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
北
西
の
島
国
・
東

テ
ィ
モ
ー
ル
民
主
共
和
国
（
テ
ィ
モ
ー
ル
・

レ
ス
テ
）
の
ミ
ラ
ン
ド
リ
ン
ド
・
グ
テ
レ
ス
さ
ん
（
　
 リ
ト
・

Mr.

写
真
）
が
、
思
い
も
掛
け
ず
訪
ね
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
国
は
、　
世
紀
最
初
の
独
立
国
と
も
て
は
や
さ
れ
た
割

２１

に
は
、
今
で
も
内
戦
の
苦
難
が
続
い
て
お
り
、
２
月
に
は
ラ
モ

ス
・
ホ
ル
タ
大
統
領
が
銃
撃
さ
れ
重
傷
の
報
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
万
人
の
人
口
（
世
田
谷
区
と
同
じ
く
ら
い
）
で
軍
隊
を
持

８０
ち
外
務
省
を
置
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
立
国
も
た
い
へ
ん

で
す
。
う
ち
続
く
国
内
の
動
乱
で
、　
 リ
ト
は
２
回
も
自
宅

Mr.

を
暴
徒
に
破
壊
焼
き
打
ち
さ
れ
、
そ
の
上
に
数
人
の
同
僚
は
生

命
を
失
っ
て
お
り
ま
す
が
、
彼
は
母
国
の
行
く
末
を
信
じ
て
現

地
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
イ
ス
カ
の
中
野
 良
子
総
裁
が
彼
の
こ
と
を
称
し
て
、「
サ

ム
ラ
イ
で
す
。」と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
風
ぼ

う
は
黒
澤
 明
の
映
画
に
登
場
し
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か

し
、
彼
の
信
条
が
、
未
来
を
切
り
開
き
、
自
ら
の
可
能
性
を
広

げ
て
い
る
サ
ム
ラ
イ
な
の
で
す
。

　
わ
が
日
本
は
戦
前
よ
り
、
こ

の
国
の
支
援
に
は
力
を
入
れ
て

山
奥
の
道
路
さ
え
も
施
工
し
、

い
ず
れ
も
ジ
ャ
パ
ン
・
ロ
ー
ド
と

今
で
も
呼
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
テ
ィ
モ
ー
ル
国
民

の
深
い
感
謝
の
気
持
ち
が
、
日

本
国
民
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い

の
は
残
念
な
話
で
す
。

瑞
穂
町
長

贈られた肩掛けは、表敬の習慣
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瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

再生紙、環境にやさしい「大豆インク」を使っています。
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