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不
法
投
棄
に
思
う
　

　
ご
み
の
分
別
も
か
な
り
浸
透
し
て
き
た
よ
う
で
す
が
、
不
法

投
棄
は
相
変
わ
ら
ず
後
を
絶
た
な
い
よ
う
で
す
。

　
私
は
、
ひ
ま
わ
り
作
業
所
、
あ
ゆ
み
の
人
た
ち
と
斎
場
周
辺

の
ご
み
を
拾
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
不
法
投
棄
は

無
く
な
り
ま
せ
ん
。
き
れ
い
に
し
た
場
所
を
帰
り
に
通
る
と
も

う
ご
み
が
捨
て
て
あ
り
、
腹
立
た
し
い
思
い
何
回
も
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、　
号
沿
い
を
散
歩
し
て
い
る
と
迷
彩
服
を

１６

着
た
横
田
基
地
の
兵
隊
さ
ん
数
人
が

ご
み
を
拾
っ
て
い
ま
し
た
。
基
地
の

反
対
側
の
歩
道
は
、
特
に
散
ら
か
り
放

題
で
、
見
苦
し
い
こ
と
こ
の
上
な
し
で

す
。
瑞
穂
町
を
通
過
す
る
車
か
ら
投

げ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
を
外

国
の
兵
隊
さ
ん
に
拾
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
の
で
す
。
日
本
人
と
し
て
こ
れ

ほ
ど
恥
ず
か
し
い
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
に

寄
っ
た
ら
、
大
き
な
袋
に
ご
み
を
入
れ
た
兵
隊
さ
ん
た
ち
に
会

い
、
思
わ
ず
会
釈
を
し
た
ら
ニ
ッ
コ
リ
さ
れ
、
少
し
は
気
持
ち

が
通
じ
た
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
６
月
１
日
に
は
町
内
一
斉
清
掃
が
あ
り
ま
す
。

追
伸
　
私
の
住
む
地
域
は
最
近
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
駐
在

さ
ん
の
お
か
げ
で
、
人
柄
は
も
ち
ろ
ん
、
前
を
通
る
と
ま
る
で

花
屋
さ
ん
の
よ
う
に
き
れ
い
で
す
。

山
口
 忠

ヨモギ団子

　４月１２日に散歩
がてら松原中央公
園に行くと、テニ
スコート側に少し
ヨモギが生えてい
ました。
　私が小学２年生
の時、生活科とい
う授業があり、クラスで松原中央公園にヨモ
ギ採りに行きました。それを家庭科室でゆで
てすりつぶし、白玉粉に混ぜ丸めてお湯にく
ぐらせて、みんなで大騒ぎをしながらきな粉
をまぶして、おいしく頂きました。その週
末、母と姉と一緒に松原中央公園でヨモギを
摘んで家でも作り、同じように美味しくで
き、すごく感動した思い出があります。
　なんだか懐かしく、早速ヨモギを摘み、家
に帰って作り方を思い出しながら作ってみま
した。昔と変わらない味でおいしかったで
す。そして、小学校のころ大好きだった先生
のことやクラスメートたちのことが懐かしく
思い出されました。

吉積 摩菜

お花は大切に

　突然ですが、皆さんはお花はお好きでしょうか。恐
らく、この問い掛けに対してすべての人が「はい」と
は答えないでしょう。お水や肥料を与えてあげたり
と、世話をするのが面倒で嫌いという方も数多くい
らっしゃるのではないでしょうか。実は私もその一
人でした。しかし、最近お花が好きになり始めまし
た。今では町できれいなお花を見つけると、思わず携
帯電話で写真を撮ってしまうほどです。
　町内にもたくさんきれいな花が咲いております。
花を見つめていると、なんだか心が癒され気分が穏や
かになります。けれども、近ごろではお花を傘などで
次々と切り倒すというとんでもない事件が続発して
おります。いくらストレスがたまっているからとは
いえ、お花に当たるのは許さ
れる行為でしょうか。そのお
花を咲かせるまでに毎日毎日
手間をかけて栽培してきた人
は、きっと腹立たしい気持ち
と同時に悲しい気持ちでいっ
ぱいのはずです。
　ぜひ、お花は大切に扱って
欲しいものです。

岡田 千依
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①

③

石川   朝子

川口   　尊

山口　   忠

岩田 美智子

久保   好子

吉積 喜代子

岡田   千依

難波   睦子

吉積　摩菜

氏　　　　　名

身近な情報をお届けします身近な情報をお届けします身近な情報をお届けします

（敬称略）

平成平成2020年度情報特派員決定！年度情報特派員決定！平成20年度情報特派員決定！

　まちかどレポートの取材や投稿など、町民の皆さ
んにたくさんの情報を伝えていただきます。

身近な情報をお届けします

平成20年度情報特派員決定！

★一緒に体を動かしませんか。背
筋が伸び、さわやかな気分にな
りますよ。ぜひ、お待ちしてお
ります。
団体名　福祉会館ヨーガクラブ
日　時　毎週月曜日（月４回）
　　　　午後７時４５分～９時１５分
場　所　福祉会館１階和室
費　用　月会費　２,０００円
持ち物　バスタオル、体操のでき

る服装
問合せ　遠藤　始５５６－１４４６

ヨーガ体操

★楽しくテニスにはまりましょう。
有志でバーベキュー、合宿、大会
に参加をしています。
団体名　インパルスＴＣ
日　時　葛毎週火曜日(月４回)
　　　　　午後７時～９時３０分
　　　　葛土・日曜日
　　　　　昼間の２～３時間程度
場　所　町営コート（土・日曜日は未定）
費　用　年会費　４，０００円 ※初年度は無料
対　象　どなたでも
持ち物　ラケット
問合せ　柴田　始５５６－５２７７

硬式テニス

★ダンスを通じて、心身ともにリ
フレッシュしてみませんか。
団体名　リズムダンスホールズ
日　時　毎週木曜日（月４回）
　　　　午後１時～３時
場　所　ライフ三福リズムホール
定　員　３０名
費　用　月会費　３,０００円
持ち物　ダンスシューズ
問合せ　三福　始５５６－５３１７
　　　　始０９０－１５３７－１３００

★始めましょう！
　体にご褒美フラダンス
団体名　フラサークル　リリア
日　時　月３回
　葛木曜日コース…午後７時～８時３０分
　葛土曜日コース…午前１０時～１１時３０分
場　所　武蔵野コミュニティセンター
定　員　１５名
費　用　入会金　３,０００円
　　　　月会費　３,０００円
持ち物　Ｔシャツ、パウスカート
問合せ　高橋　
　　　　始０８０－３１２６－７２３３

社交ダンスサークル

フラダンス

　４月の人事異動で広報広聴係へ配属となり、早２
カ月が経過しようとしています。初めて手掛ける広
報紙の編集などに追われて、今日まで慌しく過ごし
てきました。
　広報紙の作成業務には、取材も重要な仕事の一つ。
カメラ片手にイベント会場などを回ってシャッター
チャンスを狙います。イベントなどの撮影は和やか
で楽しいのですが、年度始めには入学式や着任式な
ど厳かな式典も多く、会場内に漂う緊張感と参列者
の目障りにならないように気を使い、カメラを持つ
手に汗がにじんでくることも。そのような中で印象
深いショットを撮るためには、それなりの位置に居
座らなければならず、これが結構気を使い重圧を感
じることもありました。
　紙面に掲載する写真はほんの数枚ですが、一枚の
写真でその臨場感を伝えることは大切なことと感じ
ています。
　広報マンとしては駆け出しですが、読者の皆さん
に、読みやすく、親しみやすい紙面づくりに取り組ん
でいきたいと思いますので、よろしくお願いします。

村野

★バドミントンコートを使った室
内テニスで、日に焼けず楽しい
スポーツです。見学・体験歓迎。
団体名　ワールド
日　時　毎週水・土曜日(月８回)
　葛水曜日…午前９時～正午
　　フレッシュランド体育館
　葛土曜日…午後１時～３時３０分
　　瑞穂中央体育館
費　用　月会費　１，０００円
持ち物　上履き、ラケット
問合せ　小川　始５５６－０３７５
　　　　始０８０－３４８１－３７２６

ミニテニス
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準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　福生市　北田園歯科　始552―1700

全町一斉清掃　午前8:00～9:00　始557―0544
リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受け入れ日
午前9:00～午後4:30　始557―7612（当日電話予約）

日1
教育委員会定例会　午前9:00　スカイホール会議室
問合せ　学校教育課　始557―6682月2

健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00火3
妊婦歯科健診＜予約制＞　午後1:00～1:10町議会第２回定例会　本会議

※議会日程については、議会事務局へ　始557―76９３水4
町議会第２回定例会　本会議木5
町議会第２回定例会　本会議金6

両親学級（5日目）　午前9:30～9:50土7
準夜　福生市保健センター　始552―0099
歯科　福生市　あつみ歯科クリニック　始530―0006日8

町議会第２回定例会　総務常任委員会月9
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
乳児健診　H20年２月生　午後1:00～1:45

町議会第２回定例会　産業建設常任委員会
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館火10
町議会第２回定例会　厚生文教常任委員会水11

木12
町議会第２回定例会　議会運営委員会金13

土14
準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　福生市　エビナ歯科　始551―8241日15

心の相談　午後1:30～3:10　福祉会館
葛予約（3名）は9日俄～13日金午前9:00～社協へ　始557－0159月16

健康･育児･栄養相談 午前9:30～11:00町議会第２回定例会　本会議火17
1歳6カ月児健診　H18年11月生　午後1:00～1:45水18

税務相談　午前9:30～11:30　町民会館第1会議室
人権・行政・＊法律相談　午前9:30～11:30　町民会館第2会議室
＊予約（8名）は18日水午前8:30～総務課へ　始557－0501

木19
金20
土21

準夜　福生市保健センター 　始552―0099
歯科　福生市　浜崎歯科医院　始530―2729日22

月23
健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診　2歳児(H18年5月生)　2歳6カ月児（H17年11
月生）　午後1:00～1:45

身近な法律相談　午前9:30～11:10　福祉会館
葛予約（6名）は16日俄～20日金午前9:00～社協へ　始557－0159
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　福祉会館

火24
巡回健康･育児相談　午後1:30～3:00　元狭山コミュ
ニティセンター水25
はじめての離乳食講習会＜予約制＞

H20年1月・2月生 午前10:00～10:10木26
３歳児健診　H17年5月生　午後1:00～1:45金27

土28
準夜　羽村市平日夜間急患センター　始555―9999
歯科　福生市　片岡歯科医院　始551―0353日29
ＢＣＧ接種　H20年2月・3月生 午前10:00～11:30月30
1日火…健康･育児･栄養相談　午前9:30～11:00
2日水…お誕生教室（Ｈ19年5月・6月生）
　　　　午前9:30～9:50

1日火…テニスコート8月分予約抽選会
　　　午後7:30　スカイホール2階　始557―7071
2日水…教育委員会定例会　午前9:00　スカイホール会議室
　　　　問合せ　学校教育課　始557―6682

7月1日～

３日

66月 広 報 カ レ ン ダ ー

CALENDAR● Ｊｕｎｅ
● 水 無 月

相談日は毎週火・金曜日 です

消費者生活相談室

　　6月は、福祉課で児童手当・児童育成手当

の現況届を受け付けます。

住民課・税務課・福祉課の一部窓口
　　　  毎週木曜日は午後８時まで

問合せ　 ▶住民課　　557－7548
　　　　 ▶税務課　　557－7519
　　　　 ▶福祉課　　557－7624

休日 …休日診療  午前9:00～午後5:00
準夜 …休日準夜診療  午後5:00～10:00
歯科 …休日歯科応急診療   午前9:00～午後5:00
※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上　
　受診してください。 
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健
康
な
歯
で
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
予
防
す
る
こ
と
が
最
も
重
要

で
す
。

　
軟
ら
か
い
食
べ
物
を
あ
ま
り
か
ま
な
い
で
食
べ

て
い
る
と
「
早
食
い
」
に
な
り
や
す
く
、
満
腹
中

枢
が
働
く
前
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い
、
過
食

か
ら
肥
満
を
招
き
ま
す
。
か
む
回
数
を
増
や
し
て

食
事
を
す
る
と
、
ゆ
っ
く
り
と
満
腹
中
枢
が
働
い

て
、
食
事
の
量
を
無
理
な
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
か
み
応
え
の
あ
る
食
品
は
食
物
繊

維
の
量
が
多
く
、
脂
質
や
糖
質
の
量
は
少
な
く

ゆ
っ
く
り
吸
収
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
唾
液
の
分
泌

も
よ
く
な
る
た
め
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
も

な
り
ま
す
。

　
し
っ
か
り
か
む
た
め
に
は
、
健
康
な
歯
と
歯
肉

が
必
要
で
す
。
町
で
は
、
８
０
２
０
運
動
（
　
歳
８０

で
　
本
の
歯
を
残
す
国
民
運
動
）を
進
め
る
た
め
、

２０
今
年
度
か
ら
歯
周
疾
患
検
診
を
行
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
に
は
通
知
を
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
歯
周
病
と
虫
歯
を

予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
お
い
し
い
食
事
を
し
た
い

も
の
で
す
ね
。

みんなのけんこう
保健センター 　石畑1970　始557―5072

ウオーキング講習会

　ウオーキングの基本的な知識から骨粗しょう症
予防や認知症予防等の効果的な歩き方を体を動か
しながら学んでみませんか。
日　時　６月２３日月 
　　　　午前10時～11時30分（9時45分受付開始）
場　所　中央体育館
主　催　瑞穂町健康づくり推進委員会
講　師　榊原あつ子氏（運動指導員）
持ち物　タオル、室内シューズ、飲み物、筆記用具
※運動のできる服装でお越しください。
申込み　不要です。直接会場へお越しください。

歯周疾患検診

　お口と歯を健康な状態に保つためには、お口の状
態を知ることが大切です。町では、次の通り歯周疾
患検診を行います。歯科治療中でない方は、ぜひこ
の機会に受診することをお勧めします。
日　時　７月１日火～９月３０日火
　　　　（歯科医療機関の休診日を除きます。）
検診内容　口腔の衛生と歯周疾患のチェック
対　象　町内在住の４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の方
　　　　（平成２１年３月３１日現在の年齢）
※現在、歯科治療中の方、会社等で受診機会のある
方は受けられません。
費　用　無料
持ち物　健康保険証
申込み　次の歯科医療機関に電話予約の上、受診し

てください。
※予約の際には、「瑞穂町の歯周疾患検診」であるこ
とを伝えてください。

骨粗しょう症予防・改善教室

日　時　７月２８日月
　　　　葛午前の部…午前9時～11時
　　　　葛午後の部…午後1時30分～3時30分
内　容　骨粗しょう症予防の話、骨密度測定、運

動実習等
対　象　町内在住の２０歳から6４歳までの女性で、

教室の内容にすべて参加できる方（平成
1９年度に受講された方を除きます）

定　員　午前・午後各20名（先着順）
申込み　電話で保健センターへ
※午前の部のみ、託児を行います。予約の際にお
申し込みください。

受付中

青 松 歯 科 医 院
岩 永 歯 科 医 院
箱根ケ崎歯科医院
み　ず　ほ　歯　科　医　院
山 岸 歯 科 医 院
殿　ケ　谷　歯　科　医　院

箱根ケ崎2367－1
箱根ケ崎105－1
箱根ケ崎182－4
長岡1－51－2
南平2－4－11
殿ケ谷906－11

556－4180
556－1123
556－1118
556－1182
557－7567
556－5667



 24

Ｎｏ.62

町からの紹介
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瑞穂町役場 始042（557）0501代　思042（556）3401
各課への直通電話もご利用ください

再生紙、環境にやさしい「大豆インク」を使っています。

残
堀
川
の
完
成

　
４
月
の
六
道
山
の「
さ
く
ら
ま
つ
り
」は
、
本
年

で
　
回
を
数
え
ま
し
た
。
年
々
観
光
協
会
等
が

３０
工
夫
を
凝
ら
し
、
盛
大
に
な
っ
て
い
く
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　
さ
て
、
本
日
は
残
堀
川
の
話
で
す
。
昭
和
　
年
に
下
流
の
立
川
市

３８

か
ら
工
事
が
始
ま
り
、
狭
山
池
ま
で
　
年
か
か
り
ま
し
た
。
多
く
の

４５

地
権
者
の
協
力
に
よ
り
は
ん
ら
ん
は
な
く
な
り
、
下
水
道
の
普
及
に

よ
り
魚
の
姿
も
戻
っ
て
来
ま
し
た
。
都
西
多
摩
建
設
事
務
所
の
力
強

い
協
力
を
得
て
、
個
性
の
あ
る
橋
・
旧
川
の
保
存
・
カ
ワ
セ
ミ
営
巣
壁

等
々
の
町
の
企
画
も
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
選
に
入
っ
た
　
名
の
小
学

１２

生
に
よ
る
橋
名
板
も
取
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
川
の
沿
道
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
健
康
の
た
め
歩
く
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。

残
堀
川
整
備
完
成
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
と
こ

ろ
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
上
に
、
隣
接
の
武
蔵
村
山
市
を
は
じ
め
昭

島
市
・
立
川
市
ま
で
協
力
し
て
い
た
だ
き
盛
大
に
挙
行
で
き
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
よ
り
町
を
縦
断

し
て
い
た
野
川
が
、
昭
和
初

年
に
蛇
堀
川
と
し
て
改
修
さ

れ
て
以
来
の
大
工
事
は
、
町

内
だ
け
で
も
　
年
余
り
か

１８

か
っ
て
い
ま
す
。

　
町
を
代
表
す
る
風
景
と
し

て
い
よ
い
よ
定
着
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
し
、「
み
ず
・
み
ど
り
・

み
ず
ほ
」
の
標
語
も
生
ま
れ

て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
今
後
は
、
河
川
愛
護
を
推

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

瑞
穂
町
長

イベントでにぎわう会場（狭山池公園）

近隣住民の方からの紹介

　
昨
年
、
松
原
中
央
公
園
で
緑
の
募
金
に
よ

る
し
だ
れ
桜
の
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
春
、
そ
の
桜
が
立
派
な
花
を
咲
か
せ
、
こ
こ

を
頻
繁
に
利
用
し
て
い
る
私
の
心
を
和
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
同
じ
こ
ろ
、
近
く
の
桜
が
数
本
、

誰
か
に
根
元
か
ら
折
ら
れ
る
と
い
う
事
件
が

起
き
ま
し
た
。
こ
の
桜
も
今
年
、
地
元
の
有

志
が
植
樹
し
た
も
の
で
す
。

　
ま
だ
、
犯
人
は
捕
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
と

て
も
許
せ
な
い
行
為
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

地
域
の
人
た
ち
み
ん
な
で
心
を
配
り
、
再
発

防
止
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
１
日
、
都
立
野
山
北
・
六
道
山
公
園
の

一
部
に
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊
具
広
場
が
完
成
し

ま
し
た
。

　
こ
の
広
場
は
、
大
日
山
遊
歩
道
と
天
王
山

遊
歩
道
に
挟
ま
れ
た
丘
陵
の
斜
面
を
利
用
し

て
整
備
さ
れ
、
遊
具
は
小
学
生
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
て
、
希
望
の
多
か
っ
た
も
の
が
5

基
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
遊
具
広
場
の
整
備
と
合
わ
せ
て
、
散
策
路

や
展
望
広
場
な
ど
の
整
備
も
行
わ
れ
、
周
辺

一
帯
が
公
園
と
し
て
開
園
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
遊
び
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
建
設
課

　
　
　
　
始
5
5
7
―
7
６
５
９

松原中央公園の桜の 喜 と
・
 怒 
・

アスレチック遊具広場完成
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