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【特定健康診査・後期高齢者健康診査のご案内】
対象者　次のいずれにも該当される方
①宮城県の一部の市と町（仙台市、石巻市、塩竃市、気仙沼　
　市、名取市、岩沼市、東松島市、亘理町、山元町、女川町、　 
　南三陸町）に住んでいた方
②住民票を異動せずに避難している方
③平成２４年３月３１日現在４０歳以上で国民健康保険または　
　後期高齢者医療制度に加入している方

受診期間　３月３１日まで
健診内容　特定健康診査の基本項目に沿った血圧測定、尿　
　　　　　検査、血液検査等
受診方法
①避難元の市と町に「健診を受診したい」という連絡（電話　
　可）をしてください。　
　※右記の連絡先参照
②避難元の市と町から受診に必要な書類等が送付されます　
　ので、内容をご確認の上、受診してください。

～東日本大震災により、
　　宮城県から避難している方へ～
～東日本大震災により、
　　宮城県から避難している方へ～

●問合せ

     ●後期高齢者健康診査について
　　  後期高齢者医療広域連合 給付課　　022-266-1021　 022-266-1031
●制度全般について
　宮城県 国保医療課　　022-211-2565　  022-211-2593

仙台市

石巻市

塩竃市

気仙沼市

名取市

岩沼市

東松島市

亘理町

山元町

女川町

南三陸町

保険年金課

保険年金課

保険年金課

保険課

保険年金課

健康増進課

市民課

保健福祉課

保健福祉課

健康福祉課

町民税務課

022-214-8351

0225-95-1111 内線2333

022-364-1111 内線222

0226-22-6600 内線376

022-384-2111 内線125

0223-22-1111 内線343

0225-82-1111 内線1119

0223-34-0524

0223-37-1113

0225-53-4990

0226-46-1373

022-214-8195
0225-95-4901
022-367-3124
0226-21-2245
022-384-2175
0223-22-1315
0225-82-1328
0223-34-7341
0223-37-4144
0225-53-5248
0226-46-5348

市町村名 担当課名 電話番号 FAX番号
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ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ
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フォトニュース
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ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ
バレンタインチョコ
デザインコンテスト 4日㈬～31日㈫(応募期間） 児童館内のポストで随時受付なし 応募用紙は創作室で配布

おはなしの会 12日㈭ 午後3時30分 時間までに来てねなし 虹の会の皆さんのすてきなおはなしが
盛りだくさん

カップケーキをつくろう 18日㈬ 午後3時30分　
7日㈯ 午前9時30分から（先着順）　　　　　

24名 ふんわりしっとりの蒸した簡単ケーキだよ

お正月遊びをしよう 11日㈬ 午後3時

時間までに来てね
対象　小学生以上

時間までに来てね
対象　小学生以上

対象　小学生以上

対象　小学生以上

対象　全児童

なし 大型かるた取りや福笑いなどをするよ。
さあ、みんなで楽しもう

クイズやなぞなぞが好きな人集まれ！
クイズ王をめざそうクイズ大会　　 20日㈮ 午後3時30分 なし

費用　100円　持ち物　三角巾、エプロン、飲み物、お手ふきタオル

1
月
休館日休館日休館日

開館時開館時間　午前9時30分～午後5時午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時※幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。

幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内　●自由に参加できます ！  時間までに集まってください。

2月1日～5日までの幼児向け事業

 内　　容　　　　　 　 　 　 　　日　　　時　 　　　　　　　　   対　　象

親子であそぼう 2 歳児以上と保護者

1歳児と保護者17日㈫ 午前10時30分～11時

18日㈬ 午前10時30分～11時10分

あつまれ！ヨチヨチ

0 歳児と保護者11日㈬､25日㈬ 午前10時30分～11時あつまれ！ハイハイ

2 歳児以上と保護者1日㈬ 午前10時30分～11時10分親子であそぼう

1 歳児以上と保護者20日㈮ 午前10時30分～11時10分ワン・ツー・チャチャ
チャ！もとさやま

1 歳児以上と保護者12日㈭ 午前10時30分～11時10分　あつまれ！むさしの
ぴょんちゃん 場所　武蔵野コミュニティセンター

場所　元狭山コミュニティセンター

※移動児童館は、駐車場に限りがありますので、ご協力をお願いします。

移動
児童館

あすなろ児童館

みんなおいで ! 
楽しく遊ぼう。

○毎週月曜日
○1日㈷～3日㈫…年始
○10日㈫振替休館日
○15日㈰第3日曜日

◆駐車場がありませんので、徒歩または自転車でお越しください。

むさしのひろば

ふれあいクラブ

みんなのひろば

東松原保育園　　557―0140

石畑保育園　　557―2780
※もちつきと小麦粉粘土で遊ぼうは
　先着１０組です。

むさしの保育園　　554―1284

みずほひじり保育園 　556―2652なかよしクラブ

園庭で遊ぼう

園庭で遊ぼう・小麦粉粘土で遊ぼう
もちつき（要予約：申込み１月６日㈮～１６日㈪）

リズム遊び

もちつき

園庭開放（要予約）

トンネルで遊ぼう（身体測定をします）
お正月遊びを楽しもう

看護師による病気や怪我のワンポイント対処法（要予約）

 名　称 内　　　容 日　程 場　所 ・ 問合せ

□時　間
　午前10時～11時
□対　象
　入園前の乳幼児と
　その保護者

1月10日㈫
1月18日㈬

1月18日㈬

1月24日㈫

1月10日㈫
1月  6日㈮

1月17日㈫
1月24日㈫

1月23日㈪

1月31日㈫

毎週水曜日
毎週水曜日

子育て
ひろば
子育て
ひろば

午前10時～10時10分
午前9時30分～11時30分
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