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　平成 26年度国民健康保険税納税通知書について
　７月上旬に国民健康保険の加入者がいる世帯主の方に、国民健康保険税納税通知書を送付します。国民健康保険は
病気やけがに備えて、お金を出し合い、みんなで助け合う制度です。
支払方法
　８期に分けてお支払いいただく「普通徴収」と、お受け取りになる年金額からあらかじめ日本年金機構が保険税を
差し引いて町に収める「特別徴収」の２通りの方法があります。
　年金からお支払いいただく「特別徴収」は、申請することで「普通徴収」に切り替えることができます。
世帯主課税
　世帯主が国民健康保険加入者であるなしに関わらず、保険税の納税義務者は世帯主になります。そのため、納税通
知書は世帯主あてに送られます。
　世帯主が国民健康保険に加入していない場合は、世帯主の所得等は保険税の算定に含まれません。

　納め忘れにご注意を
　加入者の皆さんに負担していただく保険税は重要な財源です。安心して暮らしていくために、必ず納めましょう。

医療給付費分････････病気やケガをしたときの医療の財源となるもので加入者全員が対象です。
　本人の均等割額：21,000 円＋配偶者の均等割額：21,000 円＝42,000 円
　本人の所得割額：1,374,000 円－330,000 円（基本控除額）＝1,044,000 円
 1,044,000 円×4.62%≒48,200 円
　　　　 均等割額＋所得割額＝医療給付分：42,000 円＋48,200 円＝90,200 円
後期高齢者支援金等分･･･後期高齢者医療制度に対する支援金を負担するために納めていただくものです。
　本人の均等割額：5,500 円＋配偶者の均等割額：5,500 円＝11,000 円
　本人の所得割額：1,374,000 円－330,000 円（基本控除額）＝1,044,000 円
 1,044,000 円×1.21%≒12,600 円
　　　　 均等割額＋所得割額＝後期高齢者支援金等分：11,000 円＋12,600 円＝23,600 円
介護納付金分････････介護サービスの財源となるもので、40歳から 64 歳までの加入者が対象です。
　本人の均等割額：10,800 円＋配偶者の均等割額：10,800 円＝21,600 円
　本人の所得割額：1,374,000 円－330,000 円（基本控除額）＝1,044,000 円
 1,044,000 円×1.25%≒13,000 円
　　　　 均等割額＋所得割額＝医療給付分：21,600 円＋13,000 円＝34,600 円
医療給付費分＋後期高齢者支援金等分＋介護納付金分＝国民健康保険税
  90,200 円  ＋       23,600 円      ＋  34,600 円  ＝148,400 円

　国民健康保険医療費の現況　
　国民健康保険の医療費は、医療技術の高度化により年々増加しています。その一方で、それに見合った保険税
収入が確保できず、恒常的な財源不足が続いています。この不足を補うため、毎年、町の一般会計から繰入金と
いう形で赤字補てんをしています。
　一般会計は町税を主な財源としているため、赤字補てん額をこのまま増やし続けることは、国民健康保険に
加入していない方への住民サービスに大きな影響を与えます。

　平成 26年 4月から保険税率を改定
　このままでは国民健康保険財政が危機的状況を迎えるため、持続可能な医療給付ができるよう、有識者・保
険医・加入者代表で構成する「国民健康保険運営協議会」で検討を重ね、消費税率の増加を考慮し、保険税率の
改定案を策定しました。その後、議会に提案し可決され、４月から保険税率を改定することになりました。改定
率は１．６１％の増となります。また、法律の改正により後期高齢者支援金等分と介護納付金分の限度額がそれ
ぞれ２万円の引上げとなります。医療給付費分とあわせ合計額７７万円から８１万円になります。

　課税額の軽減拡大
　国民健康保険税の課税限度額の改定に合わせて、現在 6割および 4割減額賦課を 7割、5割および 2割減額
賦課に改正し、低所得者の負担緩和を図ります。

平成26年度国民健康保険税 問合せ　住民課　　557―7578

※75歳になると････国民健康保険加入者が 75歳に到達すると、誕生日から後期高齢者医療制度に移行します。

＜例＞夫婦二人世帯 (60 歳未満 ) で、本人が給与収入 222 万円 ( 所得額 137 万 4,000 円 ) のみで、他の所得がなく、
　　　配偶者が無収入の場合
　※国民健康保険税は、医療給付費分、後期高齢者支援金等分、介護納付金分を合算します。
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募集職種 受　験　資　格

保健師 昭和59年4月2日以降に生まれた
人で、保健師の資格を有する人

○受験資格
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※1　賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計か
ら基礎控除額33万円を控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません）。

　平成26年度の保険料および軽減措置が決定しました。7月中旬に保険料決定通知および保険料納入通知書が送付されま
す。保険料は、平成26年度・27年度の医療給付費を算出し、その費用に応じて定めることになっています。
　平成26年度・27年度の保険料を算出したところ、医療費の増加などに伴い大幅な上昇が見込まれました。保険料
の増加抑制策を講じてもなお、一定のご負担をお願いせざるをえないこととなりました。
　後期高齢者医療制度の安定的な運営のため、ご理解くださいますようお願いします。

①均等割額の軽減
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世
帯主の「総所得金額等を合計した額」をもとに均等割
額を軽減しています。

②所得割額の軽減
　被保険者本人の｢賦課のもととなる所得金額｣をもと
に所得割額を軽減しています。
※①および②については、東京都後期高齢者医療広域  
   連合独自の軽減措置です。

③会社の健康保険など（国保・国保組合は除く）の
　被扶養者だった方の保険料の軽減
　後期高齢者医療制度加入の前日まで会社の健康保険
など（国保・国保組合は除く）の被扶養者だった方
は、均等割額が9割軽減となり、所得割額はかかりませ
ん。

　所得に応じて、保険料の軽減があります（軽減には確定申告をはじめ、所得の申告などが必要です）。

平成26年度平成26年度平成26年度 後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料平成26年度 後期高齢者医療保険料

保
険
料
の
決
め
方

＝ ＋東京都の保険料額
（限度額57万円）

均等割額
被保険者1人当たり
42,200円

所得割額
賦課のもととなる所得金額(※1) 
× 東京都の所得割率　8.98％

保険料の軽減について

軽減割合

2割

8.5割

9割

5割
33万円以下で9割軽減の基準に該当しない

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他の所得がない）

33万円＋（24.5万円×世帯主を除く被保険者の数）以下
33万円＋（35万円×被保険者の数）以下

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯
①均等割額の軽減基準

15万円以下
20万円以下
58万円以下

100％
75％
50％

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
②所得割額の軽減基準

③保険料の具体的な計算について

330万円未満
410万円未満
770万円未満
770万円以上

収入金額 　　　　　－ 120.0万円
収入金額 ×　75%　－  37.5万円
収入金額 ×　85%　－ 78.5万円
収入金額 ×　95%　－ 155.5万円

年金収入 年金所得
所得での計算表

例１　単身世帯で、公的年金収入200万円のみで、他の所得がない場合
　　均等割額：42,200円×（10割ー２割）＝33,760円…（ア）　　　　　　　　　　　
　　所得割額：200万円－120万円（年金控除額）－33万円（基礎控除額）＝47万円
 47万円×8.98%×50%（軽減率）　＝21,103円…（イ）
　　保険料額：（ア）＋（イ）＝54,800円（年額）（100円未満切り捨て）

例２　夫婦二人世帯(ともに75歳以上)であり、本人が公的年金収入180万円のみで、他の所得がなく、配偶者は無収入の場合
　　本人の均等割額：180万円－120万円（年金控除額）－15万円（高齢者特別控除）＝45万円
 45万円＜57.5 万円（5割軽減判定額【33万円＋24.5 万円×1人】）
　　　　　　　　　　42,200円×（10割－5割）＝21,100円‥（ウ）　　　　　　　　　
　　本人の所得割額：180万円－120万円－33万円＝27万円
 27万円＜58万円（50%軽減判定額）
 27万円×8.98%×50％（軽減率）≒12,100円‥（エ）　　　　　　　 
　　本人の保険料額：（ウ）＋（エ）＝33,200円（年額）（100円未満切り捨て）　　　　　

　配偶者の均等割額：21,100円（本人の均等割額と同額）‥（オ）　　　　　　　　　　　
　配偶者の所得割額：なし‥（カ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　配偶者の保険料額：（オ）＋（カ）＝21,100円（年額）（100円未満切り捨て）

問合せ
▶保険料については
　　住民課　　557―7578　　
▶制度のことは
　　広域連合お問合せセンター
　　　　　0570―086―519
　　IP 電話（ひかり電話）、PHSの方は
　　　　　03―3222―4496 へ

※６５歳以上（平成26年１月１日現在）の方の公的年金所得については、
　その所得からさらに高齢者特別控除１５万円を差し引いた額で判定します。
※被保険者とは後期高齢者医療保険制度に加入している方のことです。
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　６月は児童手当、児童育成（障害）手当の年度更新手続きの月です。
　対象者の方は、郵送で届いた現況届の用紙にご記入の上、提出してください。　
　※未提出の場合は６月からの手当は受けられません。

◆児童手当 ・ 児童育成（障害）手当　年度更新のご案内

◆○乳幼児医療証・○義務教育就学児医療証が新しくなります

問合せ　福祉課　　557－7624

　10月１日から乳幼児医療証と義務教育就学児医療証が新しくなります。現在お持ちの医療証（淡いオレンジ色）は９月30日まで有効です。  
　それ以降は使用できません。郵送で届いた現況届の用紙に必要事項をご記入の上、提出してください。　　　　　　　　　　　　　　　
　※未提出の場合は、10月１日からの助成は受け付けられません。

特設窓口 臨時窓口

○提出期限　　６月30日㈪まで
※郵送受付の場合は、到達日が受付日となります。記入内容および添付書類に不足があった場合は受け付けできませんので、　　　　
　投函前に再度ご確認ください。郵送料は受給者負担となります。

受付期間
6月9日㈪～20日㈮　
午前9時～正午、午後1時～4時30分
（土・日曜日は除きます）

受付場所 町民会館1階　第1会議室

6月12日㈭　午後5時～8時　役場1階　福祉課窓口
6月19日㈭　午後5時～8時　役場1階　福祉課窓口
6月23日㈪　午前9時～正午、午後1時～4時30分　長岡コミュニティセンター

6月25日㈬　午前9時～正午、午後1時～4時30分　武蔵野コミュニティセンター

6月26日㈭　午前9時～正午、午後1時～4時30分　元狭山コミュニティセンター

手続きには特設窓口・臨時窓口・郵送受付などをご利用ください

乳 子

※来庁して届け出する場合は、印鑑（朱肉をつけて使用するもの）を
　ご用意ください。
※義務教育就学児医療証の場合、申請者（生計中心者）の平成25年
　中の所得が基準を超過している場合は、１年間（平成26年10月１日
　～平成27年９月30日）助成対象となりません。

児童手当
①現況届
②受給者の加入年金が確認できるもの（健康保険被保険者証等）の写し
　※国民健康保険証で厚生年金に加入している方は保険証の写しで  
　は確認できませんので、「年金加入証明書」を提出ください。「年
　金加入証明書」が必要な方はお申し出ください。

③平成26年１月１日現在、瑞穂町に住民登録がなかった方（受給者お
よび配偶者）は、前住所地の区市町村長発行の「平成26年度住民
税課税・非課税証明書」

④児童と別居されていて、児童が他の区市町村に住民登録をしてい
る場合は、児童の属する世帯全員の住民票（続柄・本籍表示のも
の）と、「児童手当に関する監護事実についての申立書」

　※「児童手当に関する監護事実についての申立書」が必要な方は
　お申し出ください。

　※来庁して届け出する場合は、印鑑（朱肉をつけて使用するもの）
　をご用意ください。

児童育成（障害）手当
①現況届
②平成26年１月１日現在、瑞穂町に住民登録がなかった方（受給者
および配偶者）は、前住所地の区市町村長発行の「平成26年度住
民税課税・非課税証明書」

③児童と別居されていて、児童が他の区市町村に住民登録をしてい
る場合は、児童の属する世帯全員の住民票（続柄・本籍表示のも
の）と、「児童育成手当に関する監護事実についての申立書」

　※「児童育成手当に関する監護事実についての申立書」が必要な
　方はお申し出ください。

④父母または児童に障がいがある場合は、身体障害者手帳、愛の手
帳等の写し

　※来庁して届け出する場合は、印鑑（朱肉をつけて使用するもの）
　をご用意ください。

　※児童育成（障害）手当は、昨年度所得制限等で該当にならなかっ
　た方も該当になる場合がありますので、お問い合わせください。

①医療費助成現況届　
②健康保険被保険者証（申請者および対象児童全員分の保険証）の写し
③平成26年１月１日現在、瑞穂町に住民登録がなかった方（受給者お
　よび配偶者）は、前住所地の区市町村発行の「平成26年度住民税課
　税・非課税証明書」

【提出書類】

【提出書類】 【提出書類】
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休館日休館日休館日

開館時開館時間　午前9時30分～午後5時午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時

○毎週日曜日6
月

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ
イラストコンテスト「オリジナルの傘」2日㈪～30日㈪(応募期間） 応募用紙は創作室で配布しています。児童館内のポストで随時受付なし
あすなろむかしばなし 12日㈭ 午後3時30分 時間までに来てね どんなお話かな。 お友達を誘って、ぜひ参加してね！ なし

事業名 日　　時 対　　象
あつまれ ！ ヨチヨチ 1日㈫ 午前10時30分～11時　 1歳児と保護者

親子であそぼう 2日㈬ 午前10時30分～11時　 2歳児と保護者

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ

工作教室
「アイロンビーズ工作をしよう！」 25日㈬ 午後3時30分　　　 14日㈯ 午前9時30分から(先着順） カラフルなビーズを使って、オリジナルの作品を作ってみよう ！20名

レモンヨーグルトケーキを
つくろう 18日㈬ 午後3時30分

甘くて、さわやかな、夏向きのケーキだよ7日㈯ 午前9時30分から
16日㈪ 午後4時30分(先着順）24名

石畑 1837　　557―7766

※幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。

費用　100円　持ち物　三角巾、エプロン、飲み物、お手ふきタオル

あすなろ児童館

対　　象

幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内
●自由に参加できます！時間までに集まってください。

※駐車場に限りがありますので、ご協力をお願いします

1歳児以上と保護者9日㈪ 午前10時30分～11時10分
場所　武蔵野コミュニティセンター

場所　元狭山コミュニティセンター

場所　長岡コミュニティセンター

あつまれ！
むさしのぴょんちゃん

1歳児以上と保護者

1歳児以上と保護者

23日㈪ 午前10時30分～11時10分

25日㈬ 午前10時30分～11時10分

ワン・ツー・チャチャチャ！
もとさやま

ニコニコスマイル
ながおか

2歳児以上と保護者4日㈬、18日㈬ 午前10時30分～11時10分親子であそぼう

1歳児と保護者3日㈫、17日㈫ 午前10時30分～11時あつまれ！ヨチヨチ

0歳児と保護者11日㈬、25日㈬ 午前10時30分～11時あつまれ！ハイハイ

事業名　

移動
児童館

対　　象

※駐車場は台数に限りがありますので、ご協力をお願いします

●小学生以上対象の事業

●7月１日～5日までの幼児向け事業

むさしのひろば

みんなの広場

東松原保育園　　557－0140

石畑保育園　　557－2780

みずほひじり保育園 　 556－2652なかよしクラブ

虫歯予防デー・看護師による歯みがき指導

元気に遊ぼう／看護師による健康相談

園庭で遊ぼう・ミニ講習会（看護師、保育士）
園庭で遊ぼう・ミニ講習会（保育士）

 名　称 内　　　容 日　程 場　所・ 問合せ

□時　間
　午前10時～11時
□対　象
　入園前の乳幼児と
　その保護者

6月 3日㈫
6月17日㈫

たなばた飾りをつくろう（要予約、申込み6月3日㈫～20日㈮、先着10組） 7月 1日㈫

6月 3日㈫
園庭開放／看護師による病気やケガ等のワンポイントアドバイス（要予約） 毎週水曜日

6月18日㈬

6月 2日㈪
人形劇、パネルシアターを見よう 6月23日㈪

とのがや広場 育児講座・歯科衛生士による正しい磨き方（要予約）
身体測定、園庭遊び

とのがや保育園　　557－76016月18日㈬

長岡保育園　　556－0916

ふれあいクラブ 保育所体験（要予約）
申込みは6月18日㈬まで、先着3組、費用1人280円

ニコニコひろば
つくって遊ぼう
おともだちと遊ぼう（要事前問合せ）

6月25日㈬

18日をのぞく水曜日
身体測定／看護師による健康アドバイス（要予約） 毎週水曜日

午前9時30分～11時30分
むさしの保育園　　554－1284

如意輪幼稚園　　557－4183
名　称 内　　　容 日　　時 場　所・問合せ

ぴよりんくらぶ かっぱ祭 6月 7日㈯

6月 4日㈬

瑞穂のぞみ幼稚園　　557－0382木の実ひろば

福正寺松濤幼稚園　　557－6811まつぼっくり
◆駐車場がありませんので、
　徒歩または自転車で
　お越しください。

保育園
幼稚園に
遊びに来てね

問合せ　教育課　　 557－6683

問合せ　福祉課　　 557－7624

子育て
ひろば
子育て
ひろば

午前10時～正午畑くらぶ（持ち物：長くつ、軍手、タオル）
子育てのおはなし＆バーべキュー（要予約）
外遊び、おやつ、絵本読み聞かせ（要予約）

6月21日㈯

午前9時45分～11時30分

狭山保育園　　557－2876ワイワイひろば 園庭で遊ぼう（26日㈭は身体測定をします） 毎週木曜日

午前10時～11時30分

午前11時～11時45分

日　　時

6月11日㈬
午前10時～

みんなおいで ! 
楽しく遊ぼう

◆対　象　小学生以上
◆申込み　6月7日㈯ 
　　　　　午前9時30分から

夏まつりの運営を手伝ってく
れるスタッフを募集します。
いっしょに夏まつりを盛り上
げよう！

日時　7月27日㈰

「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！

「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！

「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！

「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！

「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！

午後2時～5時（予定）

午前9時30分～正午

�������	
������� ����������	
����

�������	
�����
�������	������������ �������	
�����

�
�

�������	�

��������	
��������	����

��������	���

��������	�
��

��������	
����

������������	������

�������	�
�

�����������	
���������

�����������	���
��

��������	
�

�����������	
���������

�����������	
�����

�������	�
����������

��������	
���������	���

�������	
��������
�����

��������	
�

�����������	
�����������

�������	
�������������

�������	�

�������	
��������

�������	
�������������

��������	
�������������

�������	
���

�����������	
����������

�����

���� ���������	
������

���� ��������������� ����������

�����������	
�����������

����������	
���

����������	
��������

�������	
��������������

���������	
���������

��������	�
���������������

��������	
������������

��������	
���������

�������	
��������������

�������	
���������������

�������	
������������

�������	
��������

��������	
�������

��������	
���

�����������

休館日

開館時間　午前9時30分～午後5時

幼児向け事業のご案内幼児向け事業のご案内
「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！

「あすなろ夏まつり」

     スタッフ募集！
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