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「もしかして」　あなたが救う　小さな手

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
11月は児童虐待防止推進月間です

児童虐待とは・・・
身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、

溺れさせる　など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体
にする　など

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中
に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない 　など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で
家族に対して暴力をふるう（ドメスティック・バイオレンス：DV）　など

※一部のＩＰ電話からはつながりません。

〈 連絡先 〉
子ども家庭支援センター「ひばり」　　568－0051
立川児童相談所　　　　　　　　　 523－ 132 1
児童相談所全国共通ダイヤル　　　  189（いちはやく）

まわりの方へ
　虐待を受けたと思われる子どもや出産・子育て
に悩んでいる方がいたらお電話ください。
　あなたの１本のお電話で救われる子どもがい
ます。そして、子育てに悩む保護者を支援するた
めの大きな一歩となります。
◆連絡は匿名で行うことも可能です。
◆連絡者や内容に関する秘密は守られます。
◆虐待でなかったとしても連絡者に責任はあり        
　ません。

子育てをしている方へ
　イライラしてつい必要以上に怒鳴ったり、叩いたりし
ていませんか。子どもへの虐待は子育ての不安から始
まることがよくあります。さまざまなストレスがきっか
けとなって虐待をしてしまうことは決して特別なことで
はありません。一人で抱え込まずにお電話ください。
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休館日
開館時間　午前9時30分～午後5時

移動児童館

ふれあいさんぽ

PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!PHOTO NEWS!

ふれあいさんぽ

表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。
申込み　電話で秘書広報課へ　　 557―7497申込み　電話で秘書広報課へ　　 557―7497

表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます（借用した写真は除きます）。
申込み　電話で秘書広報課へ　　 557―7497
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フォトニュース
ＰＨＯＴＯ　ＮＥＷＳ！
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むさしのひろば

みんなの広場 石畑保育園　　557－2780

保育所体験（先着３組、費用１人２８０円、申込み１１日㈬まで）

 名　称 　　　　内　　　容 　　　 　　　 日　程  　   　　場　所・ 問合せ

□時　間
　午前10時～11時
※時間の表示がないもの。
□対　象
　入園前の乳幼児と
　保護者

18日㈬
 9日㈪
30日㈪

20日㈮

毎週水曜日園庭開放／看護師のワンポイントアドバイス（要予約）

毎週木曜日
長岡保育園　　556－0916

ふれあいクラブ
プレママ☆ルーム（赤ちゃんが喜ぶベビーマッサージ）（先着５組、申込み１７日㈫まで）

にこにこひろば おともだちとあそぼう（つくってあそぼう）／身体測定／健康アドバイス（要予約）

如意輪幼稚園　　557－4183
名　称 内　　容 日　　時 場　所・問合せ

ぴよりんくらぶ 大根掘り＆園庭開放

瑞穂のぞみ幼稚園　　557－0382木の実ひろば

まつぼっくり◆駐車場がありませんので、
　徒歩または自転車で
　お越しください。 問合せ　教育課　　 557－6683

問合せ　福祉課　　 557－7624

バザー＆カレーやさん

狭山保育園　　557－2876ワイワイひろば 園庭であそぼう（26日㈭は身体測定をします）

園庭で元気に遊ぼう／看護師による健康相談
大型絵本を見よう／看護師による健康相談

27日㈮ 午前10時～11時30分
芋ばんで遊ぼう  4日㈬ 午前10時～正午

午前9時45分～11時

午前9時30分～正午
午前9時30分～10時30分

東松原保育園
　 557－0140

25日㈬（要予約） 午前11時～11時45分散歩・おやつ・絵本読み聞かせ

むさしの保育園　　554－1284

みずほひじり保育園　　556－2652なかよしクラブ

とのがや広場

福正寺松濤幼稚園　　557－6811

園庭であそぼう／ミニ講習会（栄養士、保育士）  5日㈭

20日㈮観劇会 とのがや保育園　　557－7601

  保育園　　

幼稚園に

遊びに来てね

午前9時30分～11時30分

みかん狩り（先着10組、申込み11月11日㈬まで、雨天中止） 13日㈮

18日㈬

14日㈯・15日㈰ 午前10時30分～午後2時30分

11
月

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ
デザインコンテスト
「ロケット」

2日㈪～30日㈪(応募期間） 児童館内のポストで随時受付なし
応募用紙は創作室で配布してるよ
キミならどんなロケットを飛ばしてみたいかな

時間までに来てねおはなしの会 12日㈭ 午後3時30分 なし 虹の会のみなさんが、素敵なお話を聞かせて
くれるよ。お友達を誘って、ぜひ参加してね

内　　容 日　　時 定員 申　込　み その他お知らせ

ぎょうざの皮を使った、もっちりカリカリの
具だくさんピザだよ ！

料理教室
「プチピザをつくろう」

１8日㈬ 午後3時３０分
7日㈯ 午前9時30分から16日㈪
午後4時30分まで(申込順）

7日㈯ 午前9時30分から20日㈮
午後4時30分まで(申込順）

24人

クラフトテープを使って、おしゃれな
バスケットを作るよ

12月5日㈯　午後2時３０分 10人

毎回人気の陶芸教室。自分のお気に入りの
お皿を作ってみよう ！
初めての人もぜひ参加してね

陶芸教室
「オリジナルのお皿をつくろう」

出前児童館
「クリスマスミニバスケットを
つくろう」

21日㈯ 午後2時

21日㈯ 午前9時30分から12月
4日㈮午後４時３０分まで（申込順）

16人

※幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。

○毎週日曜日

○23日㈷
○ 3日㈷

　〇小学生以上対象の事業

休館日休館日休館日
開館時間　午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時開館時間　午前9時30分～午後5時

※申込み 11月24日㈫ 午前９時３０分から　

費　用　100円　持ち物　エプロン、フェイスタオル、飲み物、お手ふきタオル

費　用　100円　持ち物　三角巾、エプロン、飲み物、お手ふきタオル

　〇幼児向け事業のご案内

〇12月1日～5日までの幼児向け事業

　☆クリスマス会のお知らせ☆　楽しい劇や演奏もあります。ぜひご参加ください。

□時　間
午前10時30分～11時１０分
□対　象
1歳児以上
◆駐車場には限りがありますので、
　徒歩または自転車でお越しください。

対　　象名　　称　  日　程　　

あつまれ！ むさしのぴょんちゃん

ワン・ツー・チャチャチャ！ もとさやま

ニコニコスマイルながおか

  9日㈪ 

16日㈪ 

25日㈬ 

ぶどうのバッグをつくろう など

手作り楽器をつくろう など

運動あそび など

武蔵野コミュニティセンター

元狭山コミュニティセンター

長岡コミュニティセンター

場　　所内　　容移動児童館移動児童館

親子であそぼう

あつまれ！ヨチヨチ

2歳児以上 2日㈬ 午前10時30分～11時10分

１日㈫ 午前10時30分～11時

運動あそびなど

スカーフあそび・リズムあそびなど

※申し込みは不要です。時間までにお越しください。

楽しい人形劇「あかぱんつ」が児童館にやって来るよ。入場無料です。
お友達や家族を誘ってぜひ見に来てね。

対　　象 日　時　 対　象 出　演

人形劇のあかぱんつ幼児から１８歳までの児童と保護者
（幼児には、必ず保護者が同伴してください）

１1月2５日㈬
午後2時15分開場　２時３０分開演 あすなろ児童館

場　所
特別企画　「人形劇のあかぱんつがやってくる！」

対　　象

親子であそぼう

あつまれ！ヨチヨチ

名　　称　  日　　時　対　象
あつまれ！あかちゃん

  4日㈬、18日㈬ 午前10時30分～11時10分

  17日㈫ 午前10時30分～11時

  11日㈬、25日㈬ 午前10時30分～11時

綱引きゲーム・新聞あそび など

クレヨンであそぼう など

ベビーマッサージ・スカーフあそび など

2歳児以上

1歳児

1歳児

親子であそぼう　クリスマス会

あかちゃんヨチヨチ　クリスマス会

2歳児以上 12月11日㈮ 午前10時30分～11時30分

12月10日㈭ 午前10時30分～11時15分 場　所　あすなろ児童館
定　員　各４０組

0・1歳児

0歳児

内　　容
●お子さんと自由に参加できます！時間までに集まってください。費用は無料です。

場　所　武蔵野コミュニティセンター

あすなろ児童館
石畑 1837　　557―7766

みんなおいで ! 
楽しく遊ぼう

子育て
ひろば
子育て
ひろば
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