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3月は 2日・9日・16日・23日・30日です

医療機関案内
東京消防庁救急相談センター 　　 　  
　０４２（５２１）２３２３または♯７１１９
東京都医療機関案内サービス
                ０３（５２７２）０３０３

６ １１
９ １１
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みんなのけんこう
保健センター　石畑 1970　　 557―5072
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順位 地区 氏　名 歩数
1 むさし野 小笠原 靜男 2,130,158 23,408
2 むさし野 1,974,009 21,692
3 長岡 原 由香里 1,715,653 18,853
4

むさし野 深堀 豪 1,292,045 14,198
5

伊藤 廣行 1,281,576 14,083
6

1,249,990 13,736
7 箱根ケ崎

1,216,356 13,366
8

元狭山 森田 三喜江 1,207,935 13,274
9

新井 行雄 1,451,899 15,954

10

1,447,404 15,905

一日平均歩数
〈敬称略〉

匿名

匿名
匿名

むさし野
むさし野

むさし野
むさし野 田川 國治
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発行／瑞穂町　編集／秘書広報課　毎月1回1日発行
〒190－1292 東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335番地
　042（557）0501（代表）　　 042（556）3401（代表）

ホームページ　http://www.town.mizuho.tokyo.jp/
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Ｎｏ

皆さんの写真や大切なもの、活躍している身近な人
なども紹介できますので、お気軽にお寄せください。

　写真は町内で撮影された、アセビという常緑低
木で、３月頃にはスズランのような可愛らしい花を
咲かせます。漢字では「馬酔木」と書きますが、毒性
があることから、馬が葉を食べると酔うようにふら
つくことが、名前の由来です。その特徴から、近年で
は自然農薬として利用する試みがなされています。申込み　秘書広報課　　557－7497
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町長
通信
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