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これまで実施した消防団
の活動などを紹介してい
ます。

　町で火事や災害が起きた時に、消防署の消防士以外
にも出動する人達がいます。それが消防団です。消防
団は、町内に住んでいる人や、働いている人達で構成
されています。本業をしながら、火事や災害が起きた
時には、現場に駆けつけ、町と町民のために消火活動
や救助活動をします。

　火災が起きた時には、現場に駆けつけ、消防士と協
力して消火活動や救出活動をします。また、台風など
の自然災害が起きた時には、町内を巡回して危険箇所
の確認と対応をします。その他に、日頃から災害に備
えて訓練を行い、ポンプ車、消火栓、活動に使う様々
な器具などの点検をしています。また、10人の女性消
防団員も所属し、イベントなどで町民に向けた火災予
防や応急救護の啓発活動をしています。

　箱根ケ崎在住の荒幡さんは、家族４人全員が消防団
員です。お父さんの直希さんと長男の啓斗さんは以前
から第２分団で活躍しています。令和７年４月には、
次男の俊輔さんも第２分団に入団し、お母さんの裕子
さんは女性消防団員として本部に入団しました。それ
ぞれ本業がある忙しい中、家族全員が町の安全・安心を
支えている荒幡一家です。

　全国的に消防団員が不
足しています。町の安
全・安心を守るために、
あなたの力を生かしてみ
ませんか？
　消防団の活動に興味が
ある人は、安全・安心課

（ 557―7610）ま で ご
連絡ください。

自分の町は自分たちの手で守る。

瑞穂町消防団

消防団だより

消防団ってなんだろう

消防団員は何をするの？

家族みんなが消防団員

消防団員募集

消防団消防ポンプ操法審査会
　この審査会は、消防ポンプ自動車操法の基本を
身に付け、団員の士気高揚を図り、火災防御の万
全を期し、町民の安全を確保することを目的とし
ています。
　消防団では、火災現場で、迅速かつ的確な消火
活動ができるよう、隔年で審査会を実施しています。

日　時　7月27日㈰ 午前9時～
場　所　町営第2グランド
問合せ　安全・安心課　 557―7610

町ホームページ
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コミュニティバスは一部運休します

都営バス・立川バス・西武バスは迂回運行します
次の区間は運行を休止し、新青梅街道へ迂回運行
します。
　詳しくは、各事業所へお問い合わせください。
休止区間　箱根ケ崎～岸　　
迂回時間　午後2時15分～6時30分

問 合 せ　都営バス青梅支所　　 0428（23）0288　
　　　　　立川バス福生営業所　 551―1200
　　　　　西武バス飯能営業所　 042（972）4123

※「元狭山・長岡コース」は通常どおり運行します。

コース 運休になる箱根ケ崎駅東口の発車時刻

元狭山コース 午後１時10分～６時

石畑・殿ケ谷コース 午後2時～４時5分

問合せ　交通政策モノレール推進課　 557―7579

3地区夏まつりに伴う交通規制のお知らせ

箱根ケ崎・石畑・殿ケ谷地区の夏まつりで、
みこし、山車のパレードが行われます。

7月13日㈰ 
午後2時15分～6時30分

パレードに伴う交通規制を行います

※阿豆佐味天神社前交差点から岸交差点の間は
　午後2時15分から4時20分まで
問合せ　安全・安心課　 557―7610
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※熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者で
す。特に注意してください。
※ひとり暮らしの高齢者で、体調や顔色が優れな
い方がいましたら、ご相談ください。

問合せ　健康課　 557―5072
　　　　高齢者福祉課　 557―7623
　　　　東部高齢者支援センター 557―3852
　　　　西部高齢者支援センター 557―0609

熱中症予防のために
暑さを避ける！

　室内でも、外出時でも、のどの
渇きを感じていなくても、こまめに
水分を補給

　熱中症は、屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症
し、場合によっては命を落とすこともあります。熱中症について
正しい知識を身につけ、体調の変化に気を付けるとともに、周囲
にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症予防
情報サイト

熱中症特別警戒情報とは…
　過去に例のない危険な暑さで、熱中症による人の健
康に係る、重大な被害が生じるおそれがある場合に発
表されます。
※熱中症予防情報サイトには熱中症特別
　警戒情報をはじめ、熱中症予防に関す
　る様々な情報が掲載されています。

エアコンなどで
温度をこまめに調節

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、体を冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性の良い衣服を着用

天気の良い日は
日陰の利用、こまめな休憩

こまめに水分を
補給する！

「チョイソコみずほまち」利用促進
キャンペーン第１弾！
　令和6年10月から実証実験運行中の瑞穂町デマンド交通「チョイソコみずほ
まち」の利用促進キャンペーン第1弾を実施します。
※デマンド交通：予約に応じて乗合運行する公共交通

行きたいところへ、行きたいときに、生活をハッピーに
　「チョイソコみずほまち」は皆さんの外出を応援する新しい交通手段です。
　利用いただいた、多くの方から満足していただけています。まだ登録されてい
ない方は、この機会に登録いただき、ぜひご利用ください。
※町内在住の満70歳以上の方、障害者手帳所持者または妊産婦の方が登録できます。
利用要件や利用方法など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

問合せ　交通政策モノレール推進課　 557―7579

行きたいところへ、行きたいときに、生活をハッピーに
　「チョイソコみずほまち」は皆さんの外出を応援する新しい交通手段です。
　利用いただいた、多くの方から満足していただけています。まだ登録されてい
ない方は、この機会に登録いただき、ぜひご利用ください。
※町内在住の満70歳以上の方、障害者手帳所持者または妊産婦の方が登録できます。
利用要件や利用方法など、詳しくは町ホームページをご覧ください。

キャンペーン内容
利用日の東西区分を休止し、登録者全員が週5日（月･火･水･金･土）利用可能になります！

期間 7月1日～
※キャンペーン期間の終期は、利用状況を踏まえ判断します。
※既に登録している方の手続は不要です。

表彰候補者のご推薦を
（自薦・他薦は問いません）
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　町政に功労があった個人や町民の模範となる個人
または団体を表彰します。

▶功労表彰
　満60歳以上で、通算15年以上委員などの職に
あった個人
▶文化・産業・スポーツ・栄誉表彰
　町民の模範となり、かつ、町の栄誉を著しく向
上させた個人または団体
▶善行表彰
　環境美化、防犯などの善行行為を無報酬で多年に
わたり現在も継続的に行っている個人または団体
推薦期限　7月25日㈮
問 合 せ　総務課　 557―0531

フォトコンテスト2025
　町の魅力の再発見と従来とは異なる斬新な観光ス
ポットを発掘し、より多くの方々に町を周知する機会
としてフォトコンテスト2025を実施しています。
　ぜひ応募ください。
募集期限　7月1日㈫～11月30日㈰
問 合 せ　産業経済課　 557―8019　産業経済課　 557―8019

応募は
こちらから

　文化活動やスポーツ競技において顕著な成績を収
めた個人または団体を表彰します。

▶文化賞・文化奨励賞
　各種公募展や発表会などにおいて都知事表彰およ
びそれと同等以上の表彰を受賞した個人または団体
▶スポーツ優秀賞・スポーツ奨励賞
　都大会以上で上位に入賞した個人または団体
▶スポーツ指導者賞
　指導者として5年以上の指導歴があり、2年以上
連続して関東大会以上に出場した個人または団体
に、現在も継続して指導している方
対象期間　令和6年9月1日～令和7年8月31日　
推薦期限　9月1日㈪
問 合 せ
▶文化賞・文化奨励賞について
　社会教育課　 557―6695
▶スポーツ優秀賞・スポーツ奨励賞、
　スポーツ指導者賞について
　社会教育課　 557―7071

文化賞は
こちらから

スポーツ賞は
こちらから

　青少年の模範活動、青少年健全育成などの活動に
功績があった個人または団体を表彰します。
▶青少年善行表彰(善行賞)
　18歳未満で、その行動が他の青少年の模範にな
ると認められる個人または団体（活動期間3年以上）
▶青少年善行表彰(功労賞)
　18歳以上で青少年の指導育成および安全確保な
どでその功績が特に顕著であると認めら
れる個人または団体（活動期間5年以上）
問合せ　社会教育課　 557―6695 町ホームページ
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町監査委員の紹介
任　期 令和7年6月12日から4年間
　任期満了に伴い、村山隆敏さんが
再任されました。
　監査委員は、地方公共団体の財
務に関する事務の執行および経営
に係る事業の管理を監査する独任
制の執行機関です。
問合せ　議会事務局　
　　　　 557―7693

行政連絡委員の紹介
任　期 令和7年4月1日から2年間
　行政連絡委員は、地域と町の連絡調整を行う方々で
す。町内会・自治会の区域を単位として防災、防犯、
子どもと青少年の健全育成、高齢者や障がい者の見守
り、地域における親睦・交流活動や環境美化などに関
する活動を推進しています。
　委員の一覧は町ホームページをご覧くだ
さい（町内会長・自治会長と兼務）。
問合せ　協働推進課　 557―7608

令和7年度 関東スポーツ推進委員協議会表彰
　6月27日に、関東スポーツ
推進委員協議会から西村元さ
んが表彰されました。
　これは、長年にわたり、ス
ポーツ推進委員としてスポー
ツの普及・推進のために活動
し、その功績が顕著であると
認められたものです。
問合せ　社会教育課　
　　　　 557―7071 西村 元さん（長岡在住）

村山 隆敏さん
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飲酒運転させないTOKYOキャンペ－ン
期間　7月1日㈫～7日㈪
　飲酒運転などには、厳しい罰則と行政処分があり
ます。
▶飲酒して車両を運転しない(酒気帯び運転)
▶飲酒している人に車両を提供しない(車両提供罪)
▶車両を運転する人に飲酒を勧めない(酒類提供罪)
▶飲酒している人が運転する車両に同乗しない(同乗罪)
※�令和6年11月に道路交通法が改正され、自転車の飲
酒運転にも罰則が適用されます。
夏季は飲酒の機会が多くなる季節です。
飲酒運転は犯罪行為です!絶対にしないでください!

問合せ 福生警察署 交通課　 551－0110
　　　　安全・安心課　 557－7610

住民提案型協働事業
第11回チャリティー歌謡ショー参加者募集
　誰でも参加できます。この機
会にスカイホールの舞台で歌っ
てみませんか。
日　時　9月7日㈰ 
　　　　午前10時開演
場　所　スカイホール
定　員　80人(申込順)
費　用　2,000円
申込み　7月27日㈰の午前10時

から正午までに直接、スカイホールへ（2階事務室）
問合せ　文化連盟歌謡曲部 服部
　　　　 090(3432)7718
担　当　社会教育課　 557―6695
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瑞穂町海外留学奨学生 令和7年度第1期募集
　積極的に海外の高等学校や大学などで、学芸や技能
を修得しようとする青少年に対して、奨学資金と渡航
費用の一部を支給する制度です（語学留学は対象外）。
募集人員　若干名
留 学 先　各国における高等学校および大学など
　　　　　（入学手続は各自で行ってください）
支給内容　①奨学資金 授業料またはこれに準ずる費用
　　　　　②渡航費用 留学先への往復航空運賃
応募資格　▶中学3年生以上30歳未満であること
　　　　　▶町内に引き続き2年以上居住していること
　　　　　▶同種の奨学資金などを他から支給されな

いこと
　　　　　▶1学年以上留学すること
　　　　　▶連帯保証人がいること
　　　　　▶留学終了後に町事業に協力できること
申 込 み　7月22日㈫までに直接、企画政

策課（ 557―7468）へ。募集
案内は町ホームページからも
ダウンロードできます。

7月20日㈰は参議院議員選挙の投票日
期日前投票所　午前8時30分～午後8時
▶期間　7月4日㈮～19日㈯
　場所　役場庁舎1階 ホール
▶期間　7月16日㈬～19日㈯
　場所　武蔵野コミュニティセンター　　　　　　　
　　　　箱根ケ崎駅東西自由通路　　　　　　　　　
※入場整理券は世帯主へ同世帯分を封書で郵送します。

なお、入場整理券がなくても選挙人名簿の登録が確
認できれば投票はできます。

問合せ　選挙管理委員会(総務課内)　 557―0614

6月22日執行 東京都議会議員選挙
投票の結果
　町の投票結果をお知らせします。
　町ホームページでは、開票結果などを
掲載しています。

問合せ　選挙管理委員会(総務課内)　 557―0614

区分 当日有権者数 投票者数 投票率

男性 1万3,457人 4,394人 32.65％

女性 1万3,143人 4,117人 31.32％

合計 2万6,600人 8,511人 32.00％

明るい選挙実現のため　
寄附禁止のルールを守りましょう
　政治家(候補者、立候補予定者、現に公職にある者)
が選挙区内の人にお金や物を贈ることは法律で禁止さ
れています。また、有権者が政治家に対し寄附を求め
ることも禁止されています。

贈らない、求めない、受け取らない

▶お祭りへの寄附･差入れ
▶町内会の催物や旅行会

などへの寸志、飲食物
の差入れ

▶秘書や家族などが代理
で出席する場合の結婚
祝いや香典

▶葬式の花輪、供花
▶入学祝い･卒業祝い
▶お中元･お歳暮
▶落成式、開店祝いの花輪やお祝いなど
▶病気見舞い
問合せ　選挙管理委員会（総務課内）　 557―0614

（参考 前回投票率（令和3年） 全体 31.23％）
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※費用の記載のないものは全て無料です。

家庭における男女共同参画
　過去には、「男性は仕事、女性は家事」といった固定的
な役割分担意識もありましたが、女性の社会進出に伴
い、夫婦やパートナーで協力し、共に家事や育児を担
うという考え方が主流となりました。家庭における活
動は、家族で協力して行うことで、より良い生活を築
くことができます。
　男性も女性も、それぞれの能力や興味関心に応じ、
家庭生活や仕事、地域活動などに積極的に参加し、社
会貢献できる機会を持つことが大切です。
　町では、全ての人が希望に応じて、家庭でも仕事で
も活躍できる地域社会を目指して令和モデルプランの
各施策を推進していきます。詳細は、町ホームページ
をご覧ください。
問合せ　協働推進課　 557―7608

 パートナー　PARTNER －瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－
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武蔵野コミセン主催事業
夏野菜を描きましょう

「夏休み親子絵手紙教室」

令和7年度 敬老会の開催

レクリエーションゲームを楽しもう
　じゃんけんゲームなど楽しいレクリエーションゲー
ムを行います。
日　時　7月29日㈫・8月19日㈫ 午前10時～11時30分
場　所　武蔵野コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　50人
持ち物　室内用運動靴、飲み物、タオル
申込み 7月3日㈭午前9時から、電話（ 570―0555）

または直接、武蔵野コミュニティセンターへ

　今年度も「事前申込制（座席指定）」で実施します。詳
しくは、差込みチラシをご覧ください。
開催日　9月13日㈯
申込み 7月18日㈮までに、申込フォームま

たは申込用はがき（必着）で高齢者福
祉課（ 557―7623）へ

※申込多数の場合は抽選となります。

　夏野菜をモチーフにした絵手紙と消しゴム印（落款）
づくりをします。

日　時 7月27日㈰ 午後1時30分～ 3時30分
場　所　武蔵野コミュニティセンター 
対　象 町内在住の小学生と保護者
定　員　20人（10組）
持ち物　絵具セット、割りばし、楊枝
費　用　1組100円(教材代)
講　師　斉藤 洋美さん（彩の会代表）
申込み 7月3日㈭午前9時から、電話( 570―0555)

または直接、武蔵野コミュニティセンターへ

元狭山コミセン主催事業
本当に飛ぶの?!

「ストロー飛行機と紙とんぼを作ろう!」
　SNSで人気のストロー飛行
機とオリジナル紙とんぼを一
緒に作りましょう。
日　時　7月25日㈮ 
　　　　午後2時～3時30分
場　所 元狭山コミュニティ

センター
対　象　町内在住、在勤、在学の方(保護者の同伴可能）
定　員　20人
持ち物　はさみ、のり、飲み物
申込み 7月3日㈭午前9時から、電話（ 568―0333）

または直接、元狭山コミュニティセンターへ

長岡コミセン主催事業
親子で作る「歩く!トコトコどうぶつ」
　夏休みの自由研究や親
子の思い出に「歩くトコト
コどうぶつ」を作ってみま
せんか。
日　時　7月30日㈬ 午後2時～4時
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の親子
定　員 親子20組(小学3年生以上は1人での参加可能)
持ち物　はさみ、のり、室内用運動靴、飲み物
申込み 7月3日㈭午前9時から、電話（ 568―0030）

または直接、長岡コミュニティセンターへ

　7月30日㈬ 午後2時～4時

OHAKO BASE（おはこベース）イベント情報
町の観光情報サイトで、いろいろな観光情報を発信しています。
ぜひ、ご覧ください。 問合せ　産業経済課　 557―8019

７
月

町観光情報サイト

夏休み子ども工作教室

申込フォーム
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瑞穂町職員募集
採用年月日　令和8年4月1日㈬　※既卒者については、令和7年度中に採用される場合があります。
職　　種　事務職員（障がい者を含む）、技術職員（土木職、建築職）、保健師
募集人数　各職種若干名

※受験資格は、全て令和8年3月卒業見込みの方を含みます。
　高等学校卒業見込みの方は事務職員の短大卒業者枠で受験することができます。
※活字印刷文による出題および口述試験に対応できることが条件です。
※地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方は受験できません。
※外国籍の方は、在留資格などを確認する必要があるため、応募前にご連絡ください。
※障がいにより試験当日に配慮を希望する方は、試験会場などの準備のため、事前にご相談ください。
申込方法 町ホームページの申込フォームからお申し込みください。
受付期間　7月21日（月・祝）まで
第1次試験
1日目：日程　8月23日㈯　　場所　町民会館　　内容　職務基礎力試験、事務適性検査、論文試験、集団面接
2日目：日程　8月24日㈰　　場所　町民会館　　内容　集団討議
問 合 せ　総務課　 557―7492

募集職種 受験資格

事務職員
（障がい者を
含む）

大学卒業者 昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方

短大卒業者
など 昭和61年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた方

技術職員
（土木職）

大学卒業者 昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方

高専等卒業者 昭和61年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方

共通事項　次の①～③のどれかの要件を満たす方
①大学・高専などにおいて土木技術関連科目を履修し卒業した方
②民間企業などにおける技術職職務経験が3年以上ある方
③技術士(建設部門、上下水道部門、総合技術監理部門)、技術士補(建設部門、上下水道部門)、
土木施工管理技士（1級、2級）のどれかの資格を有する方

技術職員
（建築職）

大学卒業者 昭和61年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方

高専等卒業者 昭和61年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方

共通事項　次の①～③のどれかの要件を満たす方
①大学・高専などにおいて建築技術関連科目を履修し卒業した方
②民間企業などにおける技術職職務経験が3年以上ある方
③建築士（1級、2級）の資格を有する方

保 健 師 昭和61年4月2日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方(資格取得見込みを含みます。
ただし、採用時には保健師資格取得を必須条件とします)

町ホームページ

　　　　　　広報みずほ　令和７年７月号　　8
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　サブスクリプション「サブスク」は、定額を定期的
に支払うことで、一定期間、商品やサービスを利用
できる仕組みです。無料トライアル(お試し)であって
も、期間内に事業者が定める方法で解約しないと、
多くの場合、自動的に定額サービスに移行し解約し
ない限り自動的に支払が続きます。
事　例
▶メーカーの公式サイトと勘違いをして有料質問サ

イトを利用し、月額料金を請求された。
▶動画配信サービスの解約を忘れ、利用していない

のに代金を請求された。パスワードもわからない
ため解約できない。

▶通販サイトの有料会員に登録したメールアドレス
が分からず、解約できない。

▶1週間の無料体験の為のダイエットトレーニングア
プリをダウンロードした後、退会したと思ってい
たら、継続課金になっていた。

対処法
▶申し込む前に最終確認画面などで、有料プランへ

の移行時期や価格、利用規約や解約方法などをよ
く確認しましょう。

▶申込み時の登録情報は解約手続に必要です。ＩＤ
やパスワードなどの登録情報は必ず保存しておき
ましょう。

▶サブスクの請求にすぐ気づけるように、クレジッ
トカードなどの明細は毎月確認しましょう。

▶サイトなどは日本語表示でも、運営しているのは
海外事業者の場合があります。不安に思ったら、
消費生活相談窓口などにご相談ください（消費者ホ
ットライン188）。

「サブスク」の契約にご注意を!暮らしの情報

問合せ　消費生活相談窓口（産業経済課内）
　　　　 557―7633
　　　   (毎週火・金曜日 午前9時～午後4時)
　　　　※正午から午後1時までは除く。

9　　広報みずほ　令和７年７月号

令和6年度 情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況
情報公開制度
　町長、教育委員会、選挙管理委員会、
議会などが保有している情報を、皆さん
からの請求により公開する制度です。
　ただし、法令で公開することができな
いと規定されている情報や個人のプライ
バシーに関する情報など、公開できない
ものもあります。

個人情報保護制度
　町が日常の業務を行うため、皆さんからお預かりした個人情報を適正に取り扱うための制度です。この制度に
より、皆さんの大切な個人情報を厳重に管理・保護しています。

個人情報ファイル簿
　町が保有する個人情報（保有個人情報）を検索することができるように体系化したもの（個人情報ファイル）の概
要を記した帳簿をいいます。さらに、町では、条例で、個人情報ファイル簿の作成と公表の対象とならない一定
の保有個人情報についても、同じように帳簿を作成しています。
開示請求
　保有個人情報は、原則本人に限りその開示を請求することができます。
目的外利用・外部提供
　原則として保有個人情報を利用目的以外の利用（目的外利用）や町以外に提供（外部提供）することはできません。
例外として法令に基づく場合、本人の同意が得られている場合、町が内部で利用することについて理由がある場
合などは、目的外利用や外部提供をすることができます。
問合せ　総務課　 557―7495

令和6年度個人情報保護制度の運用状況� （単位：件）

※審査請求はありませんでした。

※訂正請求、利用停止請求、審査請求はありませんでした。

実施機関
個人情報
ファイル簿
の取扱状況

開示請求
目的外利用 外部提供請求

件数
全部
開示

一部
開示

非開示
（うち文書不存在）

町長 137 ３ １ １ １（1） 21 42
教育委員会 13 ０ ０ ０ ０ ４ ２

選挙管理委員会 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０
農業委員会 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０

計 152 ３ １ １ １（1） 25 44

令和6年度情報公開制度の運用状況� （単位：件）

実施機関 請求
件数

決定内容
取下げ

全部公開 一部公開 非公開
（うち文書不存在）

町長 20 11 ５ ４（3） ０
教育委員会 ４ ３ ０ １（1） ０

計 24 14 ５ ５（4） ０
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令和6年度 町内大気環境調査の結果

環境基準 夏季 冬季

二酸化硫黄 0.04ppm
以下 0.001ppm未満 0.001未満～

0.001ppm
二酸化窒素 0.06ppm

以下
0.001未満～

0.007ppm
0.008～

0.026ppm
浮遊粒子状物質 0.10mg/

㎥以下
0.009～
0.021mg/㎥

0.003～
0.015mg/㎥

オキシダント 0.06ppm
以下

0.012～
0.041ppm

0.015～
0.033ppm

ダイオキシン類 0.6pg-TEQ/㎥
以下 0.0095pg-TEQ/㎥ 0.0077pg-TEQ/㎥

測定場所　役場庁舎
測定期間　夏季/令和6年8月15日～21日
　　　　　冬季/令和7年2月6日～12日

問 合 せ　環境課　 557―0544

※ダイオキシン類については測定期間の平均値です。

　　　　　　広報みずほ　令和７年７月号　　10

国民健康保険税の納付が困難な方へ
　国民健康保険は病気やけ
がに備えて、お金を出し合
い、みんなで助け合う制度
です。
　被災や収入の著しい減少
で生活困窮と認められる場
合は、国民健康保険税の減
免を受けられる場合があり
ます。
解雇などによる失業者の特例
　解雇などで職を失った方は、対象者の前年の給与所
得を100分の30とみなして国民健康保険税を算定する
特例です。ただし、世帯に属するその他の被保険者の
所得は通常の額を用います。
対　象
▶65歳未満の雇用保険の特定受給資格者（倒産、解雇
などの事業主都合により離職した方）
▶65歳未満の雇用保険の特定理由離職者（雇用期間満
了で更新希望にもかかわらず更新されなかった方など）

期　間 離職日の翌日の属する月～その月の属する年
度の翌年度末

問合せ　税務課　 557―7519

国民健康保険に加入の皆さんへ後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ
7月中旬に「高齢受給者証」を送付(70歳～ 74歳の方)
　8月1日㈮から9月30日㈫まで使用する高齢受給者証
を送付します。8月1日からは新しい高齢受給者証を
使用してください。
※9月中旬送付予定の国民健康保険資格確認書などに
自己負担割合（3割または2割負担）が印字されます
ので、高齢受給者証は9月30日までの有効期限にな
ります。

限度額適用認定証などの申請
　現在お持ちの国民健康保険限度額適用認定証の有効
期限は7月31日㈭です。
　8月1日からの認定証の申請は、7月22日㈫から受け
付けます。必要な方は申請してください。
限度額適用認定証とは
　医療費の自己負担額が高額になった場合に提示する
と、医療機関への支払が一定の金額までとなります。
認定証を受け取るには、事前の申請が必要です。
※マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナ
ンバーカード）は、申請手続は不要です。
※国民健康保険税を滞納すると交付されない場合があ
ります。

対　象　▶70歳未満の方
　　　　▶70～74歳で次の区分の方　
　　　　　低所得Ⅰ・Ⅱまたは現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ
ジェネリック医薬品に関するお知らせの送付
　使用している薬をジェネリック医薬品に切り替えた
場合、自己負担額が軽減されると見込まれる方へ負
担額がどの程度変わるかを試算した「ジェネリック医
薬品に関するお知らせ」を7月・10月・2月に送付予定で
す。医療費の節約にお役立てください。
問合せ　住民課　 557―7578

7月中旬に「新しい資格確認書（藤色）」を送付
　8月1日㈮からは新しい資格確認書（藤色）を医療機
関でご使用ください。有効期限（7月31日㈭）までは現
在お持ちの保険証または資格確認書をご使用ください。

※有効期限が過ぎた保険証などはご自身で破棄してく
ださい。

暫定的な運用の延長
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナ
ンバーカード）への円滑な移行に向けた併用期間を確
保するため、令和6年12月からマイナ保険証の保有状
況にかかわらず「資格確認書」を交付しています。この
運用は、8月1日以降も1年間（令和8年7月31日㈮まで）
延長されることとなりました。
自己負担割合（３割・２割・１割負担）の判定方法
　自己負担割合は、新しい年度の住民税課税所得など
に基づき、毎年8月1日を基準日として決定しています。
7月初旬に「保険料額決定通知書・納入通知書」を送付
　保険料は、特別徴収（公的年金からの引き落とし）、
納付書、口座振替による支払があります。詳しくは送
付する決定通知書などを確認してください。
問合せ
▶制度のこと　　
　広域連合お問合せセンター　 0570（086）519
　（IP電話の方は 03（3222）4496）
▶個別のご相談　
　住民課　 557―7578

みずほ伝言板

介護保険料納入通知書を送付
　65歳以上の方（第1号被
保険者）へ介護保険料納入
通知書を送付します。
納入方法
▶特別徴収…年金（老齢
（退職）、遺族、障害）を
年額18万円以上受給さ
れている方は、年金支
給額から介護保険料を差し引きます。
※4月以降に65歳になられた方または転入された方は
翌年4月以降から、特別徴収になります。
※年金の金額、届出状況によって、予定時期に特別徴
収が開始されない場合もあります。
▶普通徴収…納入通知書兼納付書を送付します。金融
機関で直接お支払いください。
※口座振替の方には、納入通知書（決定通知書）のみを
送付します。

納め忘れにご注意を
　介護保険料を納めないと、給付制限がかかります。
▶滞納期間によって利用したサービス費用の全額を自
己負担し、町に申請することで保険給付費が支給さ
れるよう変更になります。
▶保険給付が一時差し止めになったり、通常1～3割
の利用者負担が3～4割へ引き上げられたりします。

シルバーパスの購入・更新にご利用ください
　シルバーパス（満70歳以上の方対象）の申込みをす
る方は、申込時に納入通知書が必要です。所得段階が
第7段階の方は、住民税（非）課税証明書の提出が必要
になります（関連記事12ページ）。

問合せ　高齢者福祉課　 557―0594
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一般木造住宅の耐震化助成制度
　昭和56年5月以前に着工
された旧耐震基準の住宅
は、震度6以上の揺れを想
定した耐震基準で設計され
ていません。
　町では、旧耐震基準の木
造住宅の耐震診断・耐震改
修・簡易耐震改修（耐震シェルターなど設置）の費用の
一部を助成しています。
※町との関連を装った耐震診断・改修業者にご注意く
ださい。
助成対象工事 助成限度額（助成割合）

耐震診断 10万円（費用の1/2）
耐震改修 100万円（費用の1/2）
耐震シェルターなど設置 50万円（費用の6/10）
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
問合せ　都市計画課　 557―0599

スマート農業・環境負荷軽減推進事業
補助金
　町では、スマート農業や環境負荷の軽減に取り組む
農家を支援するため、スマート農業･環境負荷軽減推
進事業を実施します。
対　　象
▶町内在住の認定農業者(農業法人を含む)、認定新規
就農者
▶町内在住で農産物販売金額年間50万円以上の販売
農家

申請方法　
　申請書、添付書類を産業経済課に提出してください。
申請書など必要書類は、町ホームページからダウンロ
ードできます。

スマート農業推進事業
　農業分野におけるロボット技術やＩＣＴなどの先端
技術の導入を促進し、農業生産における省力化・効率
化、生産性向上および技術承継を図るため、導入に必
要な経費の一部を補助します。
対象事業の例
　環境制御システム、ロボット草刈機、ロボット運搬
機、アシストスーツなど
※農林水産省の「スマート農業技術カタログ」に掲載し
ているもの、またはカタログ掲載品と同等の機能を
有し、農業生産の効率化に資すると認められるもの

補助率・補助限度額
①認定農業者、認定新規就農者　
　補助対象経費の2/3以内　上限額50万円
②農産物販売金額年間50万円以上の販売農家
　補助対象経費の2/3以内　上限額15万円
申請期間　7月1日㈫～31日㈭

環境負荷軽減事業
　環境にやさしい農業資材の購入を補助し、環境と調
和のとれた農業へ切り替えを促進するため、購入に必
要な経費の一部を補助します。
対象事業の例
　生分解性マルチフィルム、たい肥および有機質肥料
などの環境と調和した農業資材の購入経費
※詳細は申請要領をご覧ください。
補助率・補助限度額
①認定農業者、認定新規就農者　
　補助対象経費の1/2以内　上限額10万円
②農産物販売金額年間50万円以上の販売農家
　補助対象経費の1/2以内　上限額3万円
申請期間　7月1日㈫～ 12月26日㈮

※詳しくは町ホーム
　ページをご覧
　ください。

問合せ　産業経済課
　　　　 557―7630 令和6年度に補助金を活用し

て導入された防虫忌避用LED



シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
更
新
手
続

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
に
、

８
月
に
か
け
て
東
京
バ
ス
協
会
か
ら「
更
新

手
続
の
ご
案
内
」が
届
き
ま
す
。
更
新
を
希

望
さ
れ
る
方
は
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

1,
0
0
0
円
パ
ス
の
更
新
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
な
ど

の
確
認
が
必
要
で
す
。
今
年
度
か
ら
郵
送
申

請
に
加
え
て
、
電
子
申
請
を
選
択
で
き
ま
す
。

手
続
が
完
了
し
た
方
か
ら
８
月
中
旬
以
降
、

順
次
新
し
い
パ
ス
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
2
万
5
1
0
円
の
利
用
者
負
担
額
は
、
１０

月
以
降
、
制
度
見
直
し
ま
で
の
措
置
と
し

て
１
万
2,
0
0
0
円
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。

問
合
せ

東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

０
３（
５
３
０
８
）６
９
５
０

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
土・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
。
９
月
末
ま
で
は
毎
日
午
前

９
時
～
午
後
６
時
）

精
神
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ま
わ
り
」新
規
利
用
者
募
集

精
神
障
が
い
が
あ
る
方
々
の
日
中
の
居
場

所
や
、
目
標
に
向
か
っ
て
自
分
ら
し
く
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。
日
頃
の
悩

み
や
不
安
な
ど
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

日

時

月
～
土
曜
日

午
前
９
時
～
午
後

４
時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

場

所

精
神
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー「
ひ
ま
わ
り
」

対

象

町
内
在
住
で
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
ま
た
は
自
立
支
援
医
療

受
給
者
証（
精
神
通
院
）の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

※
申
請
前
に
５
日
程
セ
ン
タ
ー
で
の
体
験
が

必
要
で
す
。

※
希
望
者
に
は
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

精
神
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー「
ひ
ま
わ
り
」

　
　
　
　

５
５
７
―
５
１
４
５

担

当

福
祉
課

５
５
７
―
０
５
７
４

精
神
障
害
者
共
同
作
業
所

「
こ
ろ
ぼ
っ
く
る
」新
規
利
用
者
募
集

精
神
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
労

に
必
要
な
知
識
や
能
力
向
上
の
た
め
の
訓
練

や
職
場
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
一

般
企
業
で
の
就
労
が
難
し
い
方
に
、
軽
作
業

な
ど
の
就
労
の
場
を
提
供
し
、
自
立
や
社
会

参
加
を
支
援
し
ま
す
。

日

時

月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後

４
時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

場

所

精
神
障
害
者
共
同
作
業
所「
こ
ろ

ぼ
っ
く
る
」

対

象
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た

は
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
精
神

通
院
）の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

※
利
用
す
る
の
に
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
利
用
計

画
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

利
用
体
験
も
で
き
ま
す
。

※
希
望
者
に
は
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
精
神
障
害
者
共
同
作
業
所「
こ
ろ
ぼ
っ

く
る
」

５
５
６
―
９
６
３
５

担

当

福
祉
課

５
５
７
―
０
５
７
４

心
身
障
害
者（
児
）福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
ゆ
み
」新
規
利
用
者
募
集

雇
用
や
就
労
が
困
難
な
在
宅
の
身
体・
知

的
障
が
い
の
あ
る
方
に
日
中
活
動
の
場
を
提

供
し
、
社
会
参
加
や
機
能
訓
練
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日

時

月
～
土
曜
日

午
前
１０
時
～
午
後

４
時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

場

所

心
身
障
害
者（
児
）福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
ゆ
み
」

対

象

町
内
在
住
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
愛
の
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

持
ち
物
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳

※
利
用
日
数
は
１
か
月
に
つ
き
22
日
以
内
で
す
。

※
希
望
者
に
は
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

心
身
障
害
者（
児
）福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
ゆ
み
」
５
５
６
―
６
６
５
５

担

当

福
祉
課

５
５
７
―
０
５
７
４

　　　　　　広報みずほ　令和７年７月号　　12

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
む
さ
し
の
」

を
開
催
し
て
い
ま
す

認
知
症
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

の
方
な
ど
ど
な
た
で
も
気
兼
ね
な
く
立
ち
寄

れ
る
、
交
流
を
図
る
場
所
と
し
て
６
月
か
ら

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
心
な
ご
む
時
間
を

一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日

時

７
月
１４
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
3０
分
～
２
時
3０
分

場

所

武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費

用

5０
円（
お
茶
代
）

問
合
せ

▼
西
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

５
５
７
―
０
６
０
９

▼
高
齢
者
福
祉
課

５
５
７
―
７
６
７
４

社
会
福
祉
協
議
会

 
 

５
５
７
―
０
１
５
９

知
っ
て
お
き
た
い

成
年
後
見
制
度
と
相
続
の
基
本
講
座

こ
れ
か
ら
家
族
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に
、
成
年
後
見
制
度
と
相
続
の
基
本

的
な
知
識
を
、
弁
護
士
が
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

日

時

７
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場

所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住・在
勤
の
方

※
親
族
が
町
内
在
住
の
方
も
可

定

員

４０
人（
申
込
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

講

師

岸
敦
子
さ
ん（
弁
護
士
）

申
込
み
７
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
電
話（

５

５
７
―
８
２
０
１
）ま
た
は
直
接
、

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 
 

５
５
７
―
４
５
６
６

入
会
説
明
会

令
和
７
年
度
の
新
規
入
会
者
は
、
入
会
初

年
度
の
会
費
が
無
料
で
す
。

日

時

７
月
１６
日
㈬
午
後
１
時
3０
分
～

場

所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ

シ
ル
バ
ー
マ
ル
シ
ェ

会
員
が
作
っ
た
野
菜
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時

７
月
２
日
㈬
、
９
日
㈬
、
１６
日
㈬
、

23
日
㈬
、
3０
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
3０
分
～
正
午

場
所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

包
丁
、
裁
ち
ば
さ
み
な
ど
の
刃
物
類
を
お

持
ち
の
上
、
時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
１5
日
㈫

　
　
　
午
前
９
時
3０
分
～
１１
時
3０
分

場
所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

費
用

１
本
４
０
０
円
か
ら

住
民
提
案
型
協
働
事
業

ほ
っ
と・カ
フ
ェ
の

「
わ
く
わ
く
し
ゃ
べ
り
ば
」

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま

す
。
親
子
ど
う
し
で
情
報
交
換
や
子
育
て
経

験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
乗
り
ま
す
。

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

日

程

7
月
28
日
㈪
、
8
月
１8
日
㈪

　
　
　
　
9
月
22
日
㈪

時

間

午
前
１０
時
3０
分
か
ら
１
時
間
程
度

　
　
　
　（
出
入
り
は
自
由
で
す
）

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室

共

催
生
涯
学
習
推
進
団
体「
子
育
て
お
助

け
グ
ル
ー
プ
ほ
っ
と・カ
フ
ェ
」

対

象

乳
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

現
況
届
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

対
象
の
方
に
は
、
５
月
末
に
現
況
届
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
現
況
届
が
届
い
て
い
る
方

は
、
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
児
童
手
当

は
８
月
分
か
ら
、
児
童
育
成
手
当
は
６
月
分

か
ら
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
医
療
費
助
成

は
、
１０
月
１
日
か
ら
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

※費用の記載のないものは全て無料です。

松原中央公園の水の流れ・
下師岡公園のミストを開始しています

問合せ　建設課　 557―7659
松原中央公園 下師岡公園

涼しい遊び場

13　　広報みずほ　令和７年７月号



石畑1837
557―7766

7月 July
あすなろ児童館の

楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

二次元コード⇒HPへ
●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。
●場所の記載がない場合は、あすなろ児童館で開催し
　ます。

開館時間 午前9時30分～午後5時

ちびなろ
くん

あすなろちゃん

ちびなろ
くん

休 館 日　毎週日曜日、21日（月・祝）
あすなろくん

7月のイベントカレンダー

移動児童館
武蔵野ぴょんちゃん児童館
場所 武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場所 元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場所 長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対象 0歳の乳児と保護者 1日㈫ 対象 0歳の乳児と保護者�� 15日㈫ 対象 0歳の乳児と保護者 17日㈭
対象 1歳以上の幼児と保護者 14日㈪ 対象 1歳以上の幼児と保護者 18日㈮ 対象 1歳以上の幼児と保護者 16日㈬
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。　時間　午前10時30分～11時10分

就
学
児
向
け
事
業

おもちゃであそぼう
日時　16日㈬午後3時～4時30分
　　　（受付は午後4時20分まで）
対象　3歳以上の児童

工作教室「うちわを作ろう」
日時 29日㈫午後3時30分～4時30分

（時間までに来てね）
対象　小学生以上の児童
定員　10人（先着順）

スポーツ教室「スラックライン体験タイム」
日　時　28日㈪午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　3歳以上の児童
持ち物　上履き、タオル、飲み物

事
業

そ
の
他

期間限定「夏休み移動児童館」　あすなろ児童館で人気がある遊具で遊べるよ（申込不要）。
日程　22日㈫～31日㈭（日曜日を除く)　時間　午前10時～午後５時　対象　18歳未満の児童　
8月の開催予定 １日㈮～23日㈯(休館日、日曜日、祝日を除く)　

★仲良しフリータイム★
　各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフ
リータイム」を実施しています。子育てで不安に思う
ことなど、お気軽にご相談ください。お子さんの近況
など指導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

※当日の天候によっては、事業が中止になることもあるため、お問い合わせの上、お出掛けください。

●3歳以上の児童対象事業　午後3時30分開始
1日㈫～31日㈭コンテスト「プール」
※午前9時30分開始
3日㈭スラックライン体験タイム
9日㈬工作教室「うちわを作ろう」（対象：小学生以上　定員：16人）
※申込み（3日㈭から）が必要です。
18日㈮スラックライン体験タイム

▶おひさまひろば（2か月～8か月）
▶ごろ寝アート写真 9日㈬

▶あつまれ！ぴよぴよ（6か月～11か月）
▶ごろ寝アート写真 3日㈭

▶あつまれ！ヨチヨチ（1歳） 7日㈪
▶幼児と保護者のスラックライン体験タイム※
▶ゴーゴー体操（1歳6か月以上） 4日㈮

▶親子であそぼう（1歳6か月以上） 10日㈭
▶わくわくデー（1歳6か月以上） 2日㈬ 11日㈮

▶あすなろシアター (乳幼児と保護者） 8日㈫
※は午前10時15分開始

●乳幼児と保護者対象事業(申込不要）  午前10時30分開始

特別企画
①エアトランポリン教室
大きなトランポリンで、
思いっきりからだを動かそう！
日　時　23日㈬
　　　　午後1時30分～2時15分
②体操教室
基本を学んで、難しい技にも挑戦しよう。
講師が補助をして練習します。
日　時　30日㈬ 午後１時30分～２時15分

対　象　小学生以上の児童
定　員　①は20人、②は8人(①、②ともに申込順)
講　師　吉田 政樹さん(スポーツインストラクター )
持ち物　タオル、飲み物
申込み　①は7月3日㈭～22日㈫、
　　　　②は7月3日㈭～28日㈪

子育て支援事業「レッツ！体操」
お子さんといっしょに、楽しくからだを動かしましょう。
日　時　8月1日㈮ 午前10時30分～11時30分
場　所 長岡コミュニティセンター
対　象 １歳６か月以上の幼児と保護者
定　員 20組（申込順）　
講　師 中野 睦さん
　　　　(ダンス教室主宰)
持ち物 上履き、タオル、
　　　　飲み物
申込み 7月7日㈪～30日㈬

　　　　　　広報みずほ　令和７年７月号　　14

休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時568―0051子ども家庭センター課
石畑1972

子ども家庭支援センターひばり
イベント情報は
町ＨＰで

7
月

毎週日曜日、21日（月・祝）

★おはなし はじまるよ
日時 10日㈭ 午前10時30分～11時　内容絵本の読み聞かせ、紙芝居など

★親子ふれあい・あそび
日時 18日㈮ 午前10時30分～11時　内容手遊び、リズム遊びなど

※イベントは事前の予約が必要です。電話または直接、子ども家庭センター課へお申し込みください。

保育のこころ
日時　25日㈮ 午前10時～11時30分
講師　塚原 郁美さん（石畑保育園園長）

★提供会員養成講習会　新規に提供会員の登録を希望される方もぜひご参加ください。
救命講習
日時 8月4日㈪ 午前10時～ 11時30分
講師　福生消防署員

ファミリー・サポート・センター　 557-4138

名称 内容 日程 時間 場所・問合せ

みんなの広場

「手型」をとろう（要予約）申込み15日㈫～先着10組 場所石畑中央会館 9月2日㈫ 午前10時～11時

石畑保育園
557―2780

親子保育所体験（要予約) 対象町在住の生後5か月～6歳（未
就学）とその保護者 費用500円（親子2人分の給食代）
申込み参加希望日の1週間前まで 各クラス先着2組

月～金曜日
随時 午前9時～正午

プレママ・プレパパ体験（要予約）対象町在住の妊婦さんと
そのご主人、生後4か月までの赤ちゃんがいる親子
申込み参加希望日の1週間前まで 先着2組

月～金曜日
随時 午前10時～11時

園庭・2階テラス開放 毎週金曜日 午前11時～正午

むさしのひろば
七夕集会（要予約） 7日㈪ 午前9時45分～ 10時15分 むさしの保育園

554―1284縁日ごっこ（要予約） 11日㈮ 午前9時30分～ 11時30分
園庭開放/体験保育/子育て相談/園見学（要予約） 随時 午前10時～ 11時

ふれあいクラブ

風鈴づくり（つくってみよう）、オリジナルカレンダー作り・身体測定（要予約） 9日㈬ 午前10時～11時30分

東松原保育園
557―0140

保育所体験（同年齢のクラスに入ろう！）（要予約）
費用350円（親子の給食代）申込み1週間前まで 28日㈪ 午前10時～正午

楽しい水遊び（くじらさんシャワーで遊ぼう）（要予約） 8月4日㈪ 午前10時～11時30分
プレママ・ルーム～保育園での赤ちゃんの生活を見学しませ
んか?（要予約）対象出産前後の保護者または祖父母（生後4
か月まで）申込み参加希望日の前日まで

随時 午前10時～ 11時

ワイワイひろば 園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

にこにこひろば つくってあそぼう/おともだちとあそぼう/健康アドバイス（要予約） 毎週水曜日 午前10時～11時 長岡保育園
556―0916

なかよしクラブ
感触遊びを楽しもう（要予約・先着5人）氷、寒天などの感
触を味わいながら園児と一緒に遊びましょう 15日㈫ 午前10時～11時 みずほひじり保育園

556―2652ひじりっこまつりを楽しもう!（要予約・先着7人）園のおまつり
の雰囲気を感じながら、ゲームをしたり、景品をゲットしよう 18日㈮ 午後5時～

とのがや広場 夏祭り会に参加しよう（要予約） 19日㈯ 午前9時30分～ 10時30分 とのがや保育園
557―7601うちわ作りをしよう（要予約） 30日㈬ 午前10時～11時

ぴよぴよ広場
夏祭りを楽しもう（要予約）申込み1週間前まで 12日㈯ 午後４時～５時 ぴよぴよ保育園

556―3428園庭開放（水遊び）（要予約）申込み1週間前まで 17日㈭ 午前10時～11時8月7日㈭
みずほひろば 園庭開放（どろんこ遊び）（要予約）対象2歳 24日㈭ 午前9時30分～

10時30分
南平保育園
557―3875

きのみひろば のぞみ縁日（要予約）焼うどん、かき氷、ヨーヨー釣りなど 16日㈬ 午前10時～11時 瑞穂のぞみこども園
557―0382ベビーマッサージ（要予約）対象0・1歳 23日㈬

ぴよりんくらぶ 園庭開放デー　※時間内自由参加 4日㈮ 午前10時～正午 如意輪幼稚園
557―4183親子クッキング（要予約） 19日㈯ 午前10時～11時

対　象 入園前の乳幼児とその保護者 問合せ 子育て応援課 557―8658
最新の情報はお問い合わせください。※徒歩または自転車でお越しください。

★18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています
お気軽にご相談ください。保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課 　 557―7497

　元狭山コミュニティセンターで、椅子を使ったイスヨ
ガを開催しました。椅子を使って無理なくゆっくり体を
伸ばし、呼吸を整え、気持ちも体もリラックスすること
ができました。

　「ごみを自分で拾うことにより捨てない」をスローガン
に、町内各所で全町一斉清掃が行われました。多くの
地域の方々に参加いただき、町全体で環境美化に取り
組む機会になりました。皆さん、ご協力ありがとうござ
いました。

横田基地日米友好祭

武蔵野コミセンまつりあおしん“TASUKI”寄附金を受領

長岡コミセン主催事業　
初めてのモルック体験

元狭山コミセン主催事業　
イスヨガ教室

きれいな街を目指して 全町一斉清掃

　横田基地で日米友好祭が開催され、町からは基地周
辺の自治体と一緒に観光ＰＲコーナーを出展しました。
町公式キャラクターのみずほまるを活用したプロモーシ
ョン活動を行い、お互いの交流を図りました。

　地域の交流と利用団体の活動を
発表する場として開催しました。
屋内ではステージ発表や作品展示、
屋外では防災用品の展示や射的コ
ーナーがあり、武蔵野地区の町内
会・自治会などの協力もあり、多く
の人でにぎわいました。

　青梅信用金庫から地域貢献の一環として寄附金20万
円が寄贈され、それに伴う受領式が行われました。こ
の寄附金は、多世代間交流事業やひとり親家庭への養
育支援、子ども育成支援など、未来ある子どもたちの
ために活用されます。

　長岡公園で、青空の下、１チーム４人で協力し合い、
合計10チームで競い合いながらモルックを楽しみまし
た。モルックは年齢や体力に関係なく誰でも楽しめるス
ポーツです。参加者はコミュニケーションを取りながら、
頭を使っての勝負に真剣な表情でした。

5/17・18

5/28

6/1

5/23

6/1

5/25
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小学生の花植え
　各小学校の児童が、街の花壇にマ
リーゴールドとニチニチソウを植え
ました。この事業は、都の「みどり東
京・温暖化防止プロジェクト市町村
助成金」を利用しています。子ども
たちは花の配置を考えつつ、楽しそ
うに植えていました。
※二小は雨天により中止

6/4･6･12

一小 三小

四小 五小

みんなで頑張った

思い出の1ページ
　各小・中学校の運動会・体育祭が行われました。一小、三小、五小と二中
は5月24日に、二小、四小は6月1日、瑞中は6月4日に行われました。
　今回は、二小、四小と二中の運動会・体育祭を取り上げます。

四小二小

二中
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税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

７
月
の
法
律
相
談
日
が

変
更
に
な
り
ま
す

法
律
相
談
窓
口
を
毎
月
第
３
木
曜

日
に
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
７
月
は

第
４
木
曜
日
に
変
更
し
ま
す
。

相
談
に
関
す
る
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

７
月
の
相
談
日

７
月
24
日
㈭

▼
相
談
日
前
日
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
電
話
で
の
予
約（
定
員
８
人
）が

必
要
で
す
。

▼
相
談
時
間
は
20
分
で
す
。

▼
相
談
料
は
無
料
で
す
。

問
合
せ

総
務
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
0
1

国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
･
猶
予

と
な
る
保
険
料
免
除
制
度
や
納
付
猶

予（
50
歳
未
満
）制
度
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

7
月
1
日
～

対
象
期
間

7
月
～
令
和
8
年
6
月

※
申
請
日
か
ら
2
年
1
か
月
ま
で

遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

問
合
せ

▼
住
民
課

5
5
7
―
7
5
7
8

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0（
0
0
3
）0
0
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

用
の
写
真
を
無
料
で
撮
影

平

日（
役
場
開
庁
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
午

前
11
時
30
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）

休

日

▼
７
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

▼
８
月
31
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

▼
９
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

※
通
常
の
窓
口
業
務（
住
民
票
の
写

し
の
発
行
な
ど
）は
行
い
ま
せ
ん
。

場

所

住
民
課

持
ち
物

本
人
確
認
の
で
き
る
書
類

問
合
せ

住
民
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
４
８

花
火
や
マ
ッ
チ
の
捨
て
方

に
ご
注
意
を

花
火
や
マ
ッ
チ（
未
使
用
の
物
を

含
む
）を
捨
て
る
場
合
は
、
収
集
や

処
理
時
に
発
火
し
な
い
よ
う
に
、
必

ず
水
に
濡
ら
し
て
か
ら
燃
や
せ
る
ご

み
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
7
0
6

猫
の
里
親
会

日
時・場
所

▼
7
月
13
日
㈰
午
後
1
時
～
3
時

カ
イ
ン
ズ
西
友
福
生
店

▼
7
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

エ
コ
パ
ー
ク
芝
生
広
場

※
参
加
す
る
猫
の
数
が
少
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
状
況
に
よ

り
中
止
や
時
間
を
短
縮
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」強
調
月
間

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
く
た
め
、
保
護
司
会
や
更
生
保

護
女
性
会
な
ど
と
協
力
し
、
広
報
活

動
を
幅
広
く
実
施
し
ま
す
。

期

間

7
月
1
日
㈫
～
31
日
㈭

※
7
月
1
日
㈫
午
前
７
時
か
ら
８
時

ま
で
は
、
箱
根
ケ
崎
駅
東
西
自
由

通
路
で
広
報
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

場

所
箱
根
ケ
崎
駅
、
役
場
庁
舎
、

武
蔵
野・元
狭
山・長
岡
の
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
福
祉
課

５
５
７
―
７
６
２
０

樹
木
の
枝
が
通
行
を

妨
げ
て
い
ま
せ
ん
か

道
路
上
に
樹
木
の
枝
が
は
み
出
し
、

歩
行
者
や
車
の
見
通
し
が
悪
く
な
る

と
大
変
危
険
で
す
。

皆
さ
ん
の
お
宅
で
は
次
の
よ
う
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
日
頃
か
ら

樹
木
の
手
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
伸
び
た
枝
が
道
路
に
出
て
い
て
自

動
車
や
自
転
車
、
歩
行
者
の
通
行

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
。

▼
道
路
標
識
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
、
道

路
照
明
灯
な
ど
が
伸
び
た
枝
に
覆

わ
れ
て
い
る
。

問
合
せ
建
設
課

５
５
７
―
７
６
４
１

◎固定資産税・都市計画税…第２期
◎国民健康保険税…第１期
◎介護保険料…第１期
◎後期高齢者医療保険料…第１期
※バーコードがついている納付書は、コンビニエン

スストアで納付できます。
※地方税統一QRコード（eL-QR）が印刷されてい

る納付書はキャッシュレス決済が
可能です。

※詳しくは、町ホームページを
　ご覧ください。

今月の納期　7月31日㈭

問合せ　税務課　 557―7529

寄附金（関連16ページ）　
20万円
寄附者
青梅信用金庫 理事長 
平岡 治房　様

ご寄附
寄附物品
タオル　50枚
寄附者
匿名
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排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
共
通
試
験

申
込
書
は
下
水
道
課
で
配
布
し
ま
す
。

試
験
日
時
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

試
験
場
所

青
山
学
院
大
学

受
付
期
限

７
月
25
日
㈮
ま
で

問
合
せ

▼
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス

0
3（
3
2
4
1
）0
8
1
8

▼
下
水
道
課

5
5
7
―
7
6
8
1

み
ず
ほ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
開
催
し
ま
せ
ん

瑞
穂
町
観
光
協
会
主
催
の
み
ず
ほ

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
熱
中

症
の
危
険
か
ら
参
加
者
の
健
康
を
守

る
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
中
止
に
な

り
ま
し
た
。

問
合
せ

産
業
経
済
課

　
　
　
　

5
5
7
―
8
0
1
9

事
業
承
継
個
別
相
談
会
を
開
催

事
業
承
継
を
支
援
す
る
た
め
、
月

に
１
回
、
年
間
を
通
し
て
開
催
し
ま

す
。
経
験
豊
富
な
専
門
家
が
幅
広
い

相
談
に
対
応
し
ま
す
。

日

程
7
月
25
日
㈮
、
8
月
22
日
㈮

時

間

①
午
後
1
時
30
分

②
午
後
3
時

※
各
日
2
枠（
先
着
順
）、
1
枠
60
分

程
度

※
当
日
は
5
分
前
ま
で
に
産
業
経
済

課（
役
場
庁
舎
2
階
）ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

場

所

役
場
庁
舎
2
階

　
　
　
　
会
議
室
2-
4

相
談
員

東
京
都
多
摩
地
域
事
業
承

継・引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

専
門
相
談
員

申
込
み

▼
7
月
25
日
㈮
開
催
は
7
月
17
日
㈭

ま
で
に

▼
8
月
22
日
㈮
開
催
は
8
月
14
日
㈭

ま
で
に
電
話（
5
5
7
―
7
6
3
3
）

ま
た
は
直
接
、
産
業
経
済
課
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

防
災
行
政
無
線
の

電
話
音
声
応
答
サ
ー
ビ
ス

５
５
７
―
６
１
５
４・６
１
５
５

災
害
情
報
な
ど
の
重
要
な
情
報
を

お
知
ら
せ
す
る
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
を
、
電
話
で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

町
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

あ
き
家
住
宅（
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
）

1
戸
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

配
布
期
間

7
月
1
日
㈫
～
14
日
㈪

配
布
場
所

▼
都
市
計
画
課
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時（
土・日
曜
日
は
除
く
）

▼
武
蔵
野・
元
狭
山・
長
岡
の
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
午
前
9

時
～
午
後
9
時（
9
日
㈬
は
除
く
）

申
込
み

7
月
15
日
㈫
ま
で
に
都
市
計
画
課

（

5
5
7
―
0
5
9
9
）へ（
必
着
）

　MIZCUL2階の高齢者福祉センターにはマッサージ機、電位治療器、
フットマッサージ機を設置しています。60歳以上の町民の方は無料で
利用できます。
　MIZCULから見える町の景色を眺めながら、ヒトホグシのゆったり時
間をお過ごしください。

　熱中症対策の一環として、MIZCULのパブリックスペースでは涼み
処（クーリングシェルター）を開設しています。散歩の途中で立ち寄っ
たり、友達と涼しいところでおしゃべりしたり、ぜひご活用ください!
※�MIZCULエントランスに自動販売機があります。また、パブリック
スペースにあるウォーターサーバー（無料）をご利用ください。

パブリックスペース

マッサージ機 電位治療器

開館時間　午前9時～午後8時
休館日　7月20日㈰（毎月第3日曜日）
所在地　殿ケ谷1106　 557―8737
　　　　 https://mizuhoci.machikatsu.co.jp/mizcul/

地域を耕す、みんなの居場所
多世代交流センター

高齢者福祉センターでヒ・ト・ホ・グ・シ

ホッと一息　MIZCUL（ミズカル）で涼みませんか

町ホームページ

LINEスタンプ
好評販売中

だんだん畑サポーター
定例会
7月6日㈰ 午前10時～
※誰でも参加できます。
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教育委員会
からのお知らせ
https://www.town.mizuho.tokyo.

   jp/kyoikuiinkai/index.html

7月

日
館
休 毎週火曜日

23日㈬

557―7070
スカイホール

施設使用申請
リハーサル室・会議室
　9月分 7月2日㈬から
　10月分　8月1日㈮から
大・小ホール使用
　令和8年2月分　7月2日㈬から
　令和8年3月分　8月1日㈮から

※スカイホール施設使用の
　受付は行っています。

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
個
別
相
談

話
を
し
よ
う
と
す
る
と
言
葉
が
つ

ま
る
、
発
音
が
は
っ
き
り
し
な
い
な

ど
、
言
語
や
聴
覚
に
関
す
る
心
配
な

こ
と
、
気
に
な
る
様
子
に
つ
い
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日

時

▼
8
月
20
日
㈬
、
27
日
㈬

午
後
1
時
20
分
～
4
時
30
分

▼
9
月
11
日
㈭
、
10
月
2
日
㈭

10
月
30
日
㈭
、
11
月
27
日
㈭

午
後
2
時
10
分
～
4
時
30
分

場

所

役
場
庁
舎

対

象
町
内
在
住
の
小・中
学
生
ま
た

は
令
和
８
年
度
に
小
学
校
へ

就
学
す
る
予
定
の
お
子
さ
ん

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

教
育
指
導
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
校
支
援
各
種
ス
タ
ッ
フ
募
集

小・
中
学
校
で
学
校
活
動
の
支
援

を
し
て
く
れ
る
方
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
応
募
条
件
な
ど
詳
細
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
　集

▼
家
庭
と
子
供
の
支
援
員

▼
教
育
支
援
ス
タ
ッ
フ

▼
観
察
実
験
ア
シ
ス
タ
ン
ト

活
動
内
容

▼
家
庭
訪
問
な
ど
に
よ
る
児
童・
生

徒
、
保
護
者
へ
の
対
応

▼
学
校
お
よ
び
教
育
に
関
す
る
支
援

▼
理
科
の
観
察・
実
験
活
動
の
準
備

と
片
付
け

謝
　
　
礼

活
動
時
間
に
応
じ
て
支
払

問
合
せ

教
育
指
導
課

５
５
７
―
６
６
９
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

指
定
学
校
変
更・区
域
外
就
学

町
内
の
小・
中
学
校
に
就
学
す
る

児
童・生
徒
の
就
学
す
べ
き
学
校
は
、

教
育
委
員
会
で
指
定
し
ま
す
。
事
情

に
よ
り
通
学
区
域
外
の
学
校
へ
就
学

を
希
望
す
る
場
合
は
教
育
委
員
会
の

承
認
が
必
要
で
す
。

手
続
が
必
要
と
な
る
例

学
年
の
途
中
で
通
学
区
域
外
に
住

所
変
更
を
し
た
が
、
引
き
続
き
従
前

の
学
校
へ
就
学
を
希
望
す
る
場
合

※
承
認
す
る
基
準
や
期
間
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

住
民
提
案
型
協
働
事
業

落
語
会
み
ず
ほ
笑
ホ
ー
ル
寄
席

プ
ロ
の
落
語
家
に
よ
る
落
語
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

時

８
月
３
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
場

　
　
　
　
午
後
２
時
開
演

場

所

ス
カ
イ
ホ
ー
ル

共

催

生
涯
学
習
推
進
団
体

　
　
　
　「
み
ず
ほ
熟
年
塾
」

出

演

入
船
亭
扇
辰

　
　
　
　
春
風
亭
朝
枝

定

員

１
２
０
人（
申
込
順
）

費

用

１,
０
０
０
円

申
込
み

み
ず
ほ
熟
年
塾
事
務
局

　
　
　
　
関
谷

　
　
　
　

５
５
７
―
１
６
３
９

担

当

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日

時

７
月
８
日
㈫・22
日
㈫

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

場

所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

持
ち
物

体
育
館
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

費

用

１
０
０
円（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
使
用
料
含
む
）

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

町
営
プ
ー
ル
始
ま
り
ま
す

日

時
７
月
11
日
㈮
～
８
月
27
日
㈬

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

※
利
用
時
間
は
２
時
間
以
内

費

用

▼
中
学
生
以
下

無
料

▼
大
人

１
０
０
円（
２
時
間
）

※
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
の
使
用
に
は

1
0
0
円
硬
貨
が
必
要
で
す（
使

用
後
に
返
却
）。

※
発
熱
、
体
調
不
良
の
方
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

※
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発

令
さ
れ
た
場
合
、
利
用
を
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

▼
社
会
教
育
課

５
５
７
―
７
０
７
１

▼
町
営
プ
ー
ル（
開
催
期
間
中
の
み
）

０
９
０（
７
０
２
６
）３
３
２
４

※
ス
ポ
ー
ツ・
運
動
中
の
熱
中
症
の
予

防
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

町ホームページ

町ホームページ

町ホームページ

町ホームページ
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瑞
穂
町
青
少
年
問
題
協
議
会

～
７
月
は
青
少
年
の
被
害・
非
行
防

止
に
取
り
組
む
全
国
強
調
月
間
～

昨
今
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
不
適
切
な
利
用

に
よ
り
、
青
少
年
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
る
事
件
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
青
少
年
問
題
協
議
会
で
は
、
次

の
取
組
を
重
点
に
、
青
少
年
の
健
全

育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

保
護
者・
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
ト
ッ
プ
２２

午
後
10
時
以
降
は
、
子
ど
も
た
ち

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
の

使
用
を
控
え
る
よ
う
、
家
庭
の
ル
ー

ル
作
り
に
つ
い
て
、
各
ご
家
庭
で
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

毎
日
き
ち
ん
と
挨
拶
し
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
で

あ
る
挨
拶
は
子
ど
も
の
し
つ
け
の
基

本
で
あ
り
、
家
庭
や
学
校
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
人
々
と
顔
の
見
え
る
良

好
な
関
係
を
築
く
き
っ
か
け
に
も
な

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
き
ち

ん
と
挨
拶
を
す
る
習
慣
が
つ
く
よ
う

啓
発
し
、
子
ど
も
だ
け
に
強
制
せ
ず
、

大
人
が
手
本
を
示
し
て
い
け
る
よ
う
、

行
動
し
て
い
き
し
ょ
う
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

水
泳
競
技
の
中
止

令
和
７
年
度
の
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
水
泳
競
技
は
、
今
年
の
夏
は
平

年
よ
り
平
均
気
温
が
高
く
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
参

加
者
の
健
康
と
安
全
を
優
先
す
る
た

め
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

夜
間
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

日

時

８
月
２
日
㈯・
３
日
㈰

　
　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

場

所

町
営
グ
ラ
ン
ド
庭
球
場

主

催
瑞
穂
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

対

象

小
学
生
４
年
生
以
上

　
　
　
　
一
般
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
の
送
迎
を
お
願

い
し
ま
す
。

費

用
１
人
２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
、
無
け
れ
ば
貸
し
出

し
ま
す
。

申
込
み
瑞
穂
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

原
島

　
　
　
　

５
５
７
―
５
７
６
０

担

当

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

おはなしの会
場所 日程 時間

瑞穂町図書館 5日㈯、8月2日㈯ 午前11時

元狭山ふるさと思い出館図書室 5日㈯、19日㈯、
8月2日㈯

午後
3時30分

長岡コミュニティセンター図書室 3日㈭、10日㈭、
17日㈭、24日㈭

武蔵野コミュニティセンター図書室 16日㈬

殿ケ谷図書室（殿ケ谷会館内） 23日㈬

読書会
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター 学習室 12日㈯ 午後2時

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

月曜日、18日㈮…
　　　　瑞穂町図書館・地域図書室
９日㈬…長岡・武蔵野コミュニティ

センター図書室
12日㈯、19日㈯、26日㈯…
　　　　殿ケ谷図書室

おはなし こぱんだ
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター図書室 24日㈭ 午前10時30分

　熱帯夜が続く真夏の夜に、ちょっと不思議なお話
を楽しむことができる朗読会です。
日　時　8月2日㈯ 午後6時30分開演
場　所　瑞穂町図書館1階 みずほ楽エリア
共　催　おはなし企画
対　象　中学生以上
定　員　30人（申込順）
申込み　�7月5日㈯午前9時から、申込

フォームか電話で図書館へ

真夏の夜の不思議話
　図書館でどんな本を読めば
いいかわからない人や、おすす
めの本を紹介して欲しい人の
ために、自分が薦めたい本の
POPを作る講座です。
日　時　�8月2日㈯・3日㈰
　　　　①午前10時～正午　②午後1時～3時
場　所　瑞穂町図書館２階 セミナールーム
共　催　図書館ファンクラブMIDORI
対　象　小学生～高校生
定　員　各回6人（申込順）
申込み　�7月19日㈯午前9時から、申込

フォームか電話で図書館へ

POPづくりボランティア

申込フォーム 申込フォーム
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駒形富士山 317－1　　568―1505 　 568―1506　　https://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時 詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時（　　　  ）
●費用の記載のないものは全て無料です。

ラストオーダー
午後８時

22日㈫

榊原惇之 ピアノリサイタル
～瑞穂町長賞から17年～
ウィーンからのピアニズム

朗読とピアノで織りなす 平和・いのち・幸せ
～戦後80年を迎えて～

チケット
発売中！

日時 8月17日㈰ 午後3時30分開演
場所 2階 多目的大広間
出演 見澤 淑恵（朗読）、五木田 綾（ピアノ）
内容 ▶朗読　中島 俊明/行商、
　　　　谷川 俊太郎/ひとりひとり
　　　▶ピアノ演奏　ショパン/革命のエチュード、辻井 伸行/それでも、生きてゆく
費用　2,000円（全席自由）

日時　8月23日㈯ 午後2時開演
場所　スカイホール 大ホール
出演　榊原 惇之（ピアノ）
曲目　モーツァルト/ピアノソナタ第３番 
　　　ドビュッシー /映像 第１集 第２集 ほか
費用　2,000円
　　　（全席自由）
※未就学児の入場は

ご遠慮ください。

チケット
発売中！

榊原 惇之

五木田 綾　見澤 淑恵

七夕飾り
　玄関や蔵を彩る季節の風
物詩をお楽しみください。
期間　7月1日㈫～7日㈪

耕心館七夕まつり
日時　7月5日㈯ 午前10時～正午
費用　300円（水ヨーヨー、ポップコーン、うちわ作り）
※あめ細工や清水牧場による販売もあります。

耕心館で感じる「夏の涼」蔵飾り・風鈴
期間　7月4日㈮～8月31日㈰

耕心館ジュニア･ピアノコンテスト入賞者演奏会
－令和６年度の入賞者とゲスト演奏者による演奏会－
日　時　7月27日㈰ 午後2時開演
ゲスト　關 奈々子
場　所　2階 多目的大広間
申込み　7月6日㈰から、電話または直接、耕心館へ
※4歳未満のお子さんの入場はご遠慮ください。

令和７年度 耕心館ジュニア･ピアノコンテスト
第１回予選会出場者募集
日　程　9月28日㈰
場　所　2階 多目的大広間
部　門　ａ）の部･･･小学3年生以下
　　　　ｂ）の部･･･小学4・5・6年生
　　　　ｃ）の部･･･中学生
申込み　7月1日㈫～15日㈫に、申込用紙にご記入の上、

郵送（簡易書留、必着）または直接、耕心館へ
※町外の方も出場できます。

耕心館サマーコンサート2025 ～ライブ in ストーリア～
町内在住・在勤のグループによる公募コンサート
対バンステージ
日時　8月3日㈰ 午後5時開演
出演　チャイム紡/クワイアチャイムグループ
曲目 Take Five、星に願いを ほか
出演　Trombone Ensemble Team-B/トロンボーン
　　　カルテット
曲目　糸、L-O-V-E ほか
出演　Mocha/オカリナ、フルート
曲目　サウンド・オブ・ミュージック、シャンソン ほか

オンステージ　鈴木瑞穂サマーコンサート in 耕心館　
～盛夏の遠吠え～

日時　8月9日㈯ 午後5時開演
出演　鈴木瑞穂/ギター弾き語り
曲目　働きたくない、RoPponGi ほか

各日共通
場　所　1階 くつろぎの間「喫茶ストーリア」
定　員　32人
申込み　7月3日㈭から電話または直接、耕心館へ

岡田修 津軽三味線 初秋の響き
日時 9月20日㈯ 午後2時開演
場所 2階 多目的大広間
出演 岡田 修（津軽三味線）
費用　2,000円（全席自由）

※7月10日㈭
から発売開始

◆申込み　電話または直接、耕心館へ。スカイホールでも販売しています（平日のみ）。
◆曲目は変更になる場合があります。

岡田 修
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時
駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639

https://www.mizuhokyodo.jp/
22日㈫

※費用の記載のないものは全て無料です。※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、　管理運営の一部に充てています。

特別展「追悼 特撮造形師 村瀬継蔵」
期　間 プレ展示　7月21日（月・祝）まで
　　　本展示　7月23日㈬～8月24日㈰
場　所 企画展示室、ガイダンスホール ほか

第123回親子折り紙教室「かわいい敷物」
日　時 7月19日㈯ 
　　　午前10時15分～
　　　11時45分
講　師 池田さん、當間さん、

和田さん

自由研究お助け隊
　自由研究に役立つ各種資料を配布します。
期　間 7月25日㈮～8月31日㈰

特別展「永野徹子 あそびの森展」
な～んでも楽しく遊ぶように作品にしてし

まうナガノさん。描いたり・切ったり・作ったり
の豊かなナガノワールドをお楽しみください。
期　間  7月19日㈯～9月15日（月・祝）
場　所 展示ギャラリー、エントランスホール

関連イベント
永野徹子さんによるワークショップ
①切って貼って！動物コラージュ
日　時  ７月27日㈰
　　　午後1時30分～3時30分
対　象  こども向け
　　　（小学校低学年までは保護者同伴）
②テツコな切り絵
日　時  8月3日㈰ 午後1時30分～3時30分
対　象  小学４年生以上
　　　（小学生は保護者同伴）
①・②共通
場　所  体験学習室　 定　員  12人
費　用  1,000円　

予約受付中

温故知新の会
第248回 自然に関する講演会

「巳年だから知りたい!ヘビのひみつ」
日　時  7月27日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人　 講　師  山川 勝大さん

予約受付中

第249回 特別講演会
「第9回 平和へのメッセージ」

日　時  8月10日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人
出　演 本橋 善子さん、細渕 志津子さん、片桐 健吾さん、滝澤 福一
第250回 自然に関する講演会

「四季の野鳥」
日　時  8月24日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人　 講　師  名執 修二さん

7月10日㈭午前10時
予約受付開始

7月25日㈮午前10時
予約受付開始

囲炉裏端で語る昔話
第232回 「千人同心の日記より」
日　時  7月6日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部 平山 和治さん
第233回 「楽しいお話いっぱい」⑭
日　時  7月13日㈰ 午前10時15分～11時30分
場　所 多目的室
語り部 戸田さん・三木さん・田中さん・池和田さん・森田さん

夏のわくわく工作(キッズスペース付)
▶プチ張り子体験「オリジナルだるまの貯金箱」
日　時 ①7月28日㈪・8月4日㈪
　　　②7月29日㈫・8月5日㈫
　　　①・②とも午前9時30分～正午
対　象 小学生までは保護者同伴
定　員  各回6人　 費　用 1,000円　
講　師 安富 千広（当館学芸員）
※デザインは、「だるま」の他に、「くま」や「女の子」なども可能です。
▶卓上簡易機織り体験「とうもろこし織り」
日　時 8月9日㈯ 午前10時～正午
対　象 小学3年生以上　 定　員  6人
費　用 300円　 講　師 織り姫会

予約受付中

夏休み企画「ミニミニ縁日＆映画会」
日　程 8月2日㈯ 午後1時～4時
▶ミニミニ縁日　千本引き・わなげ・お魚すくい
時　間 午後1時～1時50分
費　用  300円
▶映画会：ユニバーサルスタジオが贈る
　大ヒットアニメ「SING/シング」
時　間 午後2時～4時
定　員  80人　

映画会は
7月5日㈯

午前10時予約受付開始

みずほはたおり探検隊
　町の伝統的な絹織物である「村山大島紬」を題材にし
た機織り・染色の教室です。
日　時 8月16日㈯・23日㈯ 午前10時～午後4時
対　象  小学3年生以上　 定　員 10人
費　用 2,000円（ストール代含む）　 講　師 村山大島紬伝承会
※Tシャツ3枚程度の化繊でない布をお持ちください。　　　

予約受付7月7日㈪午前10時
～ 8月12日㈫
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日時・場所（検診時間は午前中）
▶9月7日㈰、10月1日㈬、10月13日（月・祝）、
　11月1日㈯…保健センター
▶9月17日㈬…長岡コミュニティセンター
▶10月7日㈫…武蔵野コミュニティセンター
▶12月11日㈭…元狭山コミュニティセンター
内容　胃がん検診…問診、胃部レントゲン撮影
　　　呼吸器検診…問診、胸部レントゲン撮影
　　　　　　　　　「たん」の検査（該当者のみ）
対象    町内在住で40歳以上の方
※10月1日結核検診のみ15歳以上の方
※6月、7月実施分を申し込まれた方は対象外です。
※妊娠中や過去1年以内にお腹の手術を受けた方など

は、検診を受けられません。詳しくは町ホームページ
をご覧になるか、健康課までお問い合わせください。

定員　保健センター…100人
　　　元狭山・長岡コミュニティセンター…45人
　　　武蔵野コミュニティセンター…80人

日時　9月21日㈰ 午前、10月29日㈬ 午前・午後、
　　　12月3日㈬ 午前
場所　保健センター
内容
▶乳がん検診…問診、視触診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診…問診、細胞診
▶骨密度測定(10月のみ)…骨密度測定(超音波法)、

結果説明など
対象 町内在住の女性で、昨年度町の検診を受診し

ていない次の年齢の方
▶乳がん検診…40歳以上　
▶子宮頸がん検診…20歳以上
▶骨密度測定…10月29日㈬の乳がん・子宮頸がん検

診のどちらかを申し込んだ20歳から64歳までの
方
定員　各70人、10月は午前70人、午後60人
費用 乳がん検診１,600円、子宮頸がん検診･骨密

度測定は無料
※生活保護または児童扶養手当受給中の方は、受給

証明書の提出で無料になります。

申込開始　7月1日㈫～
申込方法　次のどれかの方法
▶電子申請…二次元コードを読み込むか、町ホームページからお申し込みください。
▶はがき…次の内容を記入し、保健センターに郵送してください。

①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号、⑤検診希望日と検診名（第
２、第3希望がありましたらご記入ください。10月分の乳がん・子宮
頸がん検診は午前・午後の希望、骨密度測定の希望もご記入ください）

　〒190-1211　瑞穂町大字石畑1970番地　瑞穂町保健センター
▶保健センターで直接申込み…窓口で申込用紙にご記入ください。
※申込多数の場合は、申込順で決定します。
問 合 せ　健康課　 557―5089

胃がん･呼吸器(肺がん・結核)検診
9月～12月実施分

乳がん･子宮頸がん検診 集団検診
9月～12月実施分

胃がん・呼吸器 乳がん・子宮頸がん

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

みずほ健康ポイント あるってこ　二市一町合同ウォークラリーを開催
　瑞穂町、和歌山県有田市、岡山県美作市で、電子
版の合同ウォークラリーを開催します。
　今回は熊野古道コースをテーマにゴールまでの目
標歩数を99,000歩としています。
　皆さんの歩数で、瑞穂町を1位に導きましょう。
多くの方のエントリーをお待ちしています。

登録サービスコード　133035
開催期間　7月7日㈪～20日㈰
参加期限　7月10日㈭まで
参加方法 健康ポイントアプリ上でチームコードを

入力してください。

チーム別参考歩数とチームコード
▶みずほまる5000歩チーム：1日5,000歩を目標と

する方向け/チームコード　6350 8364 8233
▶みずほまる8000歩チーム：1日8,000歩を目標と

する方向け/チームコード　6350 8162 8697
▶みずほまる10000歩チーム：1日10,000歩を目標

とする方向け/チームコード　6350 8111 8986

参加資格　18歳以上の町内在住の方
賞　　品 目標ゴール地点に達した方

の中から抽選で和歌山県有
田市の特産品が当たります。

問 合 せ　健康課　 557―5089 町ホームページ
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骨密度測定～骨年齢チェック～
※乳がん・子宮頸がん検診同日実施

知ってあんしん!
腎臓病予防講演会

後期高齢者健康診査

成人歯科検診

～特定健診・若年の健診を受けた方へ～
よくわかる健診結果個別相談会

日　時　10月29日㈬ 午前・午後　
場　所　保健センター
内　容　骨密度測定(超音波法)、結果説明など
対　象
▶町内在住の18歳・19歳の女性
▶同日に行う乳がん検診・子宮頸がん検診のどれかを

申し込んだ20歳から64歳までの女性
定　員　80人(申込順)
申込み　7月1日㈫から
▶18歳･19歳…電子申請、保健センターに電話また

は窓口へ
▶20歳～ 64歳…乳がん検診・子宮頸がん検

診と同時にお申し込みください。
問合せ　健康課　 557―5089

日　時　7月26日㈯ 午前10時～正午
　　　　（受付開始：午前9時45分）
場　所　ふれあいセンター 2階
※オンライン受講も可能です。　
対　象　町内にお住まいの方
※昨年度の特定健康診査の結果、腎臓機能が低下し

ているおそれがある方には、受講勧奨の手紙を送
付しました。

※受講者に健康ポイントを付与します。
定　員　30人(先着順)　※オンライン受講を除く
講　師　中林 巌さん（公立福生病院 腎臓内科医）
　　　　町管理栄養士
申込み 次のどちらかの方法で7月18日㈮までにお

申し込みください。
▶申込フォームまたは町ホームページから
▶保健センター窓口または電話で申込み
問合せ　健康課　 557―5089

期　間　町内指定医療機関　9月30日㈫まで
　　　　公立福生病院　10月31日㈮まで
対　象　後期高齢者医療制度加入者
※受診券は５月下旬に薄紫色の封筒で

送付しました。届いていない場合は、
ご連絡ください。
問合せ　健康課　 557―5089

　歯が痛くなる前に、口内の状態をチェックしまし
ょう。
期　間　7月1日㈫～11月29日㈯
※歯科医療機関の休診日を除く。
場　所　町内指定歯科医療機関(要予約)
対　象 町内在住で、令和8年3月31日現在の年齢が20

歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方
※対象の方には６月中に受診券(はがき)を送付しました。

詳しい受診方法などは、受診券をご覧ください。
持ち物 受診券、マイナ保険証、資格確認書、有効

期間内の健康保険証のどれか
問合せ　健康課　 557―5072

日　時　7月30日㈬ 午前、8月7日㈭ 午後、
　　　　8月25㈪ 午後　　
場　所　保健センター
内　容 健診の受診結果についての保健師・管理栄養

士による個別相談会(予約制)
対　象　▶特定健康診査受診者
　　　　▶若年の健康診査受診者
　　　　▶40歳から74歳までの国民健康保険加入者

で事業主健診、人間ドックなどの受診者
※特定保健指導の対象になる方は、この相談会を利用でき

ません。特定保健指導をご利用ください（特定保健指導
の対象者には個別にご案内を送付します）。
申込み　電話（ 557―5089）で健康課へ

無料無料

無料

無料

無料

18歳・19歳の方の
申込フォーム
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官公庁などからのお知らせ

令和7年度 自衛官等採用案内ひとり親家庭などの相談窓口を開設
▶一般曹候補生

受付期間　7月1日㈫～9月2日㈫
▶自衛官候補生
　受付期間　通年受付
▶航空学生　

受付期間　7月1日㈫～8月29日㈮
▶防衛大学校　一般

受付期間　7月1日㈫～10月16日㈭
▶防衛大学校　推薦・総合選抜

受付期間　9月5日㈮～9月9日㈫
▶防衛医科大学校　医学科

受付期間　7月1日㈫～10月8日㈬
▶防衛医科大学校　看護学科

受付期間　7月1日㈫～10月3日㈮
▶高等工科学校　一般

受付期間　10月1日㈬～令和8年1月15日㈭
▶高等工科学校　推薦

受付期間　10月1日㈬～11月28日㈮
▶予備自衛官補　一般・技能

受付期間　受付中～9月11日㈭

ハローワーク青梅 
合同就職相談・面接会in青梅
　青梅市・福生市・羽村
市および西多摩郡での
就職を希望される方を
対象に就職面接会を開
催します。参加企業の
情報は、ホームページ
をご確認ください。
日　時　7月17日㈭ 午後1時30分～ 4時
　　　　（受付：午後1時～3時）
場　所　青梅市福祉センター 2階
持ち物　履歴書などの応募書類・筆記用具
問合せ　ハローワーク青梅 職業相談コーナー
　　　　 0428（24）9163

　児童扶養手当などの現況届受付期間中に相談窓口を
開設します。相談は予約をされた方が優先となります。
また、電話での相談も受け付けています。
日　時　8月5日㈫、8日㈮
　　　　午前10時～正午、午後1時～ 4時
場　所　役場庁舎 相談室など
相談員　西多摩福祉事務所就業支援専門員
　　　　母子・父子自立支援員
　　　　ハローワーク青梅就労支援
　　　　ナビゲーター（8月8日㈮のみ）
申込み　西多摩福祉事務所
　　　　 0428（22）1168

※状況により内容が変更となる場合があります。
問合せ　自衛隊 福生募集案内所 551―4725　

福生募集案内所
ホームページ

ひとり親家庭向け
ポータルサイト

※費用の記載のないものは全て無料です。

子育て支援員研修（第2期）の受講者募集
対　　象　都内に在住・在勤している方
開催方法 オンデマンド（録画視聴）・会場（新宿・立川など）
申 込 み 7月1日㈫から15日㈫までに、ホームペー

ジまたは郵送にてお申し込みください。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
▶地域保育コース
　（公財）東京都福祉保健財団

03（3344）8533
▶地域子育て支援コース/放課後児童コース
　㈱東京リーガルマインド　

03（5913）6225
▶社会的養護コース　
　㈱ポピンズプロフェッショナル　

03（3447）2181

問 合 せ
　東京都 福祉局子供・子育て支援部企画課

03（5320）4121

公立福生病院 市民公開講座
知っておきたい!「健康寿命を延ばすために」
～骨粗鬆症とロコモティブシンドローム 
　会場でロコモ度テストをしてみませんか～
日　 時　8月4日 ㈪ 午 後2時30分～4時15分　　　　
場　所　公立福生病院1階 多目的ホール
定　員　50人（先着順）
講　師　古郡 宏行さん(整形外科医師)
　　　　辻 公慈さん(理学療法士)
問合せ　公立福生病院 患者支援センター
　　　　 551―6210

無料

西多摩医師会からのお知らせ
糖尿病教室「糖尿病のすべてが学べます」　　　
　医師・歯科医師・薬剤師・看護師・管理栄養士・運動指
導士などによる講義です。　
日　時　7月から3月までの全9回(第4木曜日)
　　　　午後1時30分～３時(12月は第3木曜日)
場　所　西多摩医師会館
対　象 糖尿病患者および糖尿病予備群の方(家族の方も可）
定　員　40人
申込み　電話（ 0428(23)2171）で西多摩医師会へ
　　　　（受付：平日午前10時～午後4時）

無料
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
2 水 お誕生教室　（Ｒ6年6・7月生）　午前（予約制）
3 木
4 金
5 土

6 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9：00～午後4：30（正午から午後1時除く）

557―7612（午後4時までに電話申込み後、持込み）

準夜　羽村市平日夜間急患センター　　 555―9999
歯科　福生市　ふるかわ歯科クリニック　 551―4744

7 月 歯科健診　3歳6か月児（R3年11・12月生）
　　　　　4歳児（R3年5・6月生）　午後（予約制）

8 火 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30 ～ 11：00
（成人の相談は要予約）

9 水

10 木

11 金 3～4か月児健診（R7年3月生）　午後（予約制）

12 土

13 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　福生市　江藤歯科医院　 552―9750

14 月
終活（相続・遺言など）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、7日㈪～11日㈮午前8:30～社協へ 557―0159

15 火

16 水
東部高齢者支援センター　出張相談会　午後2:00～3:30
ファミリーマート 瑞穂町役場南店
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852

1歳6か月児健診（R5年12月生）　午後（予約制）

17 木 身の上・行政相談　午前9:30～11:30　庁舎2階 協働推進課　
問合せ　協働推進課　 557－7608

18 金
19 土

20 日 準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　福生市　みいだDental Clinic　 551―0479

21
月
・
祝

休日　瑞穂町　高水医院　 557―0028
準夜　入間市　小林病院　 04（2934）5121
※受診前に電話でお問い合わせください。
歯科　福生市　山口歯科クリニック　 553―8182

22 火

身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、14日㈪～18日㈮午前8：30～社協へ 557―0159
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、14日㈪～18日㈮午前8：30～社協へ 557―0159

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00
（成人の相談は要予約）
歯科健診　2歳児（R5年6月生）　2歳6か月児（R4年12月生）
午後（予約制）

23 水

24 木

教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎会議室3-2
問合せ　学校教育課　 557―6682
法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階 総務課
※予約（8人）は23日㈬午前8:30～総務課 557―0501

25 金
西部高齢者支援センター　出張相談会　午後1：30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609

3歳児健診 （R4年6月生）　午後（予約制）

26 土

27 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　福生市　平出歯科医院　 551―4738

28 月

29 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
30 水
31 木

8月1日
～ 4日

1日㈮…マタニティクラスⅠ　午後(予約制)
3日㈰…準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999

歯科　福生市　今里歯科医院　 551―0440

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00

※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時間
※4日㈮・25日㈮は都合により休止します。

午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

7月は3日・10日・17日・24日・31日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または  ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間
※4日㈮・25日㈮は都合により休止します。

午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

7月は3日・10日・17日・24日・31日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または  ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間
※4日㈮・25日㈮は都合により休止します。

午前9時～午後4時 ※正午から午後1

年末年始・祝日を除く。

時までを除く。

7月は3日・10日・17日・24日・31日です

産業経済課

対応時間　月～金曜日　午後6時～翌朝8時
　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始　午前8時～翌朝8時

♯８０００または  ０３（５２８５）８８９８
子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内（どちらも24時間受付）
東京消防庁救急相談センター
　042(521)2323または＃7119
オンライン医療機関検索「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　03(5272)0303

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
日時 7月27日㈰午前９時～正午　場所 住民課

7月ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● J u l y 　 ● 文 月

27　　広報みずほ　令和７年７月号



人口と世帯　6月１日現在（　）は前月比　
人口　31,939人(1人増)　　男　16,247人(12人増)　　女　15,692人(11人減)　　世帯　15,613世帯(38世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

裏表紙：松原中央公園

今月の表紙
　現在170人の団員が所属し、住民の安全と安心を守るという重
要な役割を担っている瑞穂町消防団。その消防団に所属している
家族を写した1枚が、今月の表紙です。親子または兄弟という例
は少なくないですが、親子全員が所属しているというのは珍しい
とのこと。今回、それぞれ本業や消防団の業務に忙しい中、撮影
に快く応じていただきました。また、多くの消防団員の方にも御
協力をいただきました。この表紙を通して、多くの方に瑞穂町消
防団という存在が魅力的に伝われば幸いです（関連2ページ）。

　進路に不安や悩みを抱えている方、進路はどの
子にも開かれ、未来につながる様々な選択肢があ
ります。子どもの自己決定を尊重し、子どもの可
能性を信じるために一緒に考えてみませんか。ご
参加をお待ちしています。

問合せ　わの会 戸田 090（7003）4525

進路学習会
～進路に不安を抱えている方へ～

防団という存在が魅力的に伝われば幸いです（関連2ページ）。

～進路に不安を抱えている方へ～

　HIPHOPを主にフリ
ースタイルスキルを上げ
てきました。興味はある
けど自信がない、ガッツ
リ踊りたいという方、一
度遊びに来てください！
内なるハングリー精神を
刺激します。ダンスは自
由です。思いっきり楽し
みましょうね！
問合せ　Hi Crew 虎谷 080（3430）8753

hicrew.2024@gmail.com

New open!! 現役ダンサーによる
ダンススクール　5月16日から20日

の5日間、都による多
摩都市モノレールの
延伸事業の概要と用
地の測量に関する説
明会が開催されまし
た。説明会の資料は
東京都建設局北多摩北部建設事務所のホームペー
ジにて閲覧できます。また、説明会で使用された
モノレールの完成イメージ動画もユーチューブで
公開中です。ぜひご覧ください。

問合せ 交通政策モノレール推進課
　　　 513―9379

多摩都市モノレール延伸計画進行中！

北北建
ホームページ

ユーチューブ
イメージ動画

　ボラン
ティア団
体おひさ
まキッチ
ンの会は、
一小・三小
・四小で月
に一度朝
食を提供する活動を行っています。6月10日、西武
信用金庫瑞穂支店から、地域の子ども食堂などを
応援する「しんきんフルーツの日」の取組として、
おひさまキッチンの会へ果物の贈呈がありました。
問合せ　福祉課　 557―7620

「しんきんフルーツの日」贈呈式

※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

【練習場所】固定場所無しの
ため、随時お知らせします
毎週木曜日
基礎コース 午後6時30分～30分間
標準コース 午後7時～60分間

問合せ　わの会 戸田 090（7003）4525

費用　500円（18歳以下は無料）
内容　①どんな高校があって、どう選ぶ？
　　　②子どもたちに必要な学びとは？
　　　③体験者のお話
　　　④グループ交流（参加自由）

申込フォーム




