
み 広 報

ずほ
mizuho information

3
2020

No.698

リ
ン 
リ
ン 

リ
ン
♬

 

私
も
立
派
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ



公共交通に関する要望活動
　町と議会は合同で、公共交通に関する要望活動を行いました。
　1月30日、東京都に対し、多摩都市モノレール箱根ケ崎方面延伸に向
け、町や沿線自治体が、基金造成やまちづくりの準備を進めていること
や、昨年4月に都知事に署名簿を提出した有志の会が、さらなる活動の拡
大に向けた「モノレールを呼ぼう 瑞穂の会準備会」を発足させたことを
伝え、早期事業化について強く要望しました。東京都は、令和2年度予算
案に、延伸に向けた調査費などを1億円計上しました（裏表紙「町長室か
ら」参照）。これは、事業具体化の大きな一歩ですが、事業実現まで、引き続き推進を求めていきます。
　また、1月22日・30日には、ＪＲ東日本に対し、ＪＲ八高線の運行本数の増発（特に朝夕のラッシュ時や24
時台）、拝島駅での八高線への乗り継ぎ時間の改善（特に待ち時間が30分を超える便）、箱根ケ崎駅の無人時
間帯の解消、早期複線化や車両基地の建設、新駅の設置やホームドアの整備などを要望しました。
　公共交通は、利用者が少なくなると、それに伴い路線が無くなる可能性がある時代となっています。多くの方
が公共交通を利用することで、路線の維持や増便の必要性などをアピールでき、環境負荷の軽減にもつながるた
め、ぜひ公共交通を利用しましょう。
問合せ　秘書広報課　 557―7476

　この会は、多摩都市モノレールの箱根ケ崎方面への早期延伸を応援
する、町民が主体の有志の会です。
　私たちと一緒に、モノレールのある町の未来を考えてみませんか。

あなたの力でモノレールを瑞穂町へ

申請書配布場所
　町役場、コミュニティセンター、箱根ケ崎駅など
※町ホームページからもダウンロードできます。
対　象　 個人、法人、どなたでも入会できます。
※入会金や年会費は、かかりません。
申込み　 申請書を、秘書広報課に持参、郵送、電子

メール、ファクスのいずれかで提出
提出先　〒190―1292　瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　　　　 「モノレールを呼ぼう 瑞穂の会準備会」　　　　

事務局
　　　　（瑞穂町 企画部 秘書広報課 基地・渉外係）
　　　　 556―3401
　　　　 hisho-koho@town.mizuho.tokyo.jp

問合せ　 「モノレールを呼ぼう 瑞穂の会準備会」事務局（秘書広報課） 557―7476

　昨年「多摩都市モノレール箱根ケ崎方面延伸を求め
る有志の会」として、署名11,346筆を、町長と共に小
池都知事へ提出しました。その後、町内6地区の代表全
8名で、正式発足に向けた検討を行い、このたび、4月
19日に「モノレールを呼ぼう 瑞穂の会」として、皆さ
まと新たな一歩を踏み出します。

会 員
募 集

モノレールを呼ぼう 瑞穂の会

設立式典
日　時

4月19日㈰ 午後1時開場
場　所

スカイホール 大ホール
 第1部 午後1時30分～　発足総会
 第2部  午後2時10分～　モノレール紹介
 モノレールを知ろう！講演会

　　　　　　広報みずほ　令和２年３月号　　2

町制施行80周年記念　ＮＨＫ「みんなＤＥどーもくん！」観覧者募集　
　令和2年度、町は町制施行80周年を迎えます。80周年を記念して、町とNHKでは、「みんなＤＥどーもく
ん！」の公開収録を実施します。この番組では、どーもくんやＢＳキャラクターななみちゃん、ジャングルポケッ
トが繰り広げる楽しいお芝居や、ゲストのスペシャルパフォーマンス、歌のおねえさんコーナーなど、家族で楽
しむことができる内容となっています。　　
　観覧をご希望の方は、次の要領でお申し込みください。

収録日時　4月12日㈰
　　　　　［1回目］午前11時45分～午後1時（午前11時15分開場）
　　　　　［2回目］午後3時15分～4時30分（午後2時45分開場）
場　　所　ビューパーク・スカイホール 大ホール
共　　催　NHK
放送日時　未定（決まり次第NHKホームページなどでお知らせします）
出　　演　 どーもくん、うさじい、たーちゃん、ななみちゃん、

ジャングルポケット、大原 ゆいこ、大橋 彩香 ほか
費　　用　無料 
申 込 み　 3月15日㈰までにNHKサイトの専用申込み　　

フォームへ http://nhk.jp/event

※ ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほ
か、NHKが受信料のお願いなどに使用させていただくこと
があります。

※ 都合により出演者の変更や公演を中止する場合がありま
す。中止の場合、他公演への振替はありません。

開花状況は、観光情報サイト「いってんべぇ～みずほ」をご覧ください。
https://www.ittenbee-tokyomizuho.jp/

名物スタンプラリー
　さやま花多来里の郷では、「名物スタンプラリー」
の「カタクリ」のスタンプが設置してあります。
開催期間
3月25日㈬～5月6日㈬
※�詳しくは、21ページをご覧ください。
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問合せ　建設課　 557―7659

【カタクリ保全のためのお願い】▲

開園時間以外の立ち入りはできません。▲

園路以外の立ち入りはできません。▲

�カタクリなどの野草は絶対に持ち帰らな
いでください。

　カタクリを楽しむ観賞デッキ「宮﨑テラス」からの眺望もおすすめです。
　数万株に1株といわれる「幻の白いカタクリ」が今年も見ることができるか
もしれません。

さやま花
か た く り

多来里の郷
さ と

にお越しください
20万株以上の

カタクリが咲き誇る、
都内随一の群生地

みんなDEどーもくん！
瑞穂町運営スタッフ募集
　受付や入場整理などの仕事です。
　詳しくは、5ページまたは町ホームページ
（令和2年度会計年度任用職員登録者追加
募集）をご覧ください。

問合せ　企画課　 557―7469

みずほ伝言板
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春の交通安全フェスティバル　白バイやパトカーの展示、自転車シミュレーターの体験もできます。ウルトラマ
ンミニショーの後には、ウルトラマンとのハイタッチ会もあります。ぜひ、お越しください。
日時　4月4日㈯午後2時～　場所　羽村市ゆとろぎ 大ホール　問合せ　福生警察署　 551―0110

春の火災予防週間に伴う消防演習＆火災予防フェスタ　日時　3月1日㈰午前9時30分※消防演習は午前11時〜　
場所　ジョイフル本田瑞穂店（殿ケ谷442－1）　問合せ　福生消防署　 552－0119みずほ伝言板 みずほ伝言板

 パートナー　PARTNER
－瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－

　リプロダクティブ・ヘルス＆ライツとは、妊娠や出
産、性生活について自分で決める自由（※）を持ち、
また、そのことに関する情報やサービスを受け、安全
で満足できる生活を送ることです。「生と生殖に関す
る健康（権利）」などと訳されます。1994年にカイ
ロで開催された国際人口開発会議で提唱された概念で
す。これは、広い範囲を含み、男性・女性両方に関わ
る権利ですが、特に妊娠・出産をする可能性がある女
性にとって重要な権利です。
　例として、日本での妊産婦の死亡数を見ると、約70
年前の1950年には4,117人だったのが、2016年には
34人になりました。保健医療サービスの進歩や充実に

よるものですが、その背景には女性の性に関する権利
が尊重されるようになったこともあります。
　自分の体は自分のものです。自分の体を自分で守る
ために正しい知識を持つことが必要です。誰もが持つ
権利であるリプロダクティブ・ヘルス＆ライツを理解
して、心身ともに自由に健康に生きることをぜひ、一
度考えてみてください。
※�安全で満足のいく性生活を送ることや、子どもを産

むかどうか、産むとすればいつ何人産むかを決める
自由のこと。

問合せ　企画課　 557―7469

「リプロダクティブ・ヘルス＆ライツ」ってなんだろう？

瑞穂町協働フォーラム2020

箱根ケ崎駅駐輪場（東口・西口）定期使用一斉受付

令和2年度　会計年度任用職員
登録者 追加募集　さまざまな団体とつながりたい方、

一緒に活動したいと思った方、興味が
ある方はぜひご来場ください。
日　時　3月15日㈰ 午前10時30分～
場　所　けやき館

【プログラム】
10時50分～　小松委員による活動発表
	 「協働とは!?ゼロから始める協働事業」
11時10分～　谷さん・棣棠さんによる活動発表
	 「地域交流の一翼を担う子ども食堂」
11時30分～　井上委員による活動発表
	 「狭山池上流部をひまわり畑に！」
11時50分～　中沢委員長・石川委員による活動発表
	 「みんなで守ろう瑞穂町の平地林」
※協働の実例をまとめたブースを常時展示しています。
問合せ　瑞穂町協働のまちづくり推進委員会事務局
　　　　（地域課） 557―7608

　町の機関などで業務を行う会計年度任用職員を追加募
集しています。欠員などが生じた場合は、登録者の中か
ら面接などにより選考します。
募集職種▲

ＮＨＫ「みんなＤＥどーもくん！」瑞穂町運営スタッフ▲

一般事務（住民係）　

▲

宿日直員　

▲

保健師▲

母子保健コーディネーター　

▲

給食作業員▲

適応指導教室指導員
応�募方法　�3月9日㈪までに町指定の申込書にご記入の

上、総務課職員係へ提出してください。
※�申込書と各職種の仕事内容、勤務日・時間などについ

ては、総務課窓口で配布するほか、町ホームページか
らもダウンロードできます。

登録期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日
問 合 せ　総務課　 557―7492

　令和２年度の一斉受付を行います。
　なお、一斉受付当日に申込みができない方は、東口
駐輪場管理人室で随時受け付けます。▲

一斉受付
　日　時　3月20日㈷ 午前9時～11時
　場　所　ふれあいセンター2階

▲

随時受付
　日　時　3月23日㈪以降 午前6時30分～午後6時30分
　場　所　東口駐輪場 管理人室

▲

１カ月の料金表

持ち物　利用料金、学生は身分を証明できるもの
※�家族分を申し込む場合は、代表者一人で家族分の申

請ができます。学生が含まれる場合は、その身分を
証明できるものをお持ちください。

※�一斉受付でお申し込みいただいた方にお買物券を差
し上げます（先着順）。お買物券は町内の登録店で
使用できます。

　

暮らしの便利帳2020を
� 配布します
　町では、
役 場 の 各
種手続きな
どの情報を
１冊にまと
めた「暮ら
しの便利帳
2020」を
㈱サイネッ
クスと協働
で発行しま
した。
　3月上旬から町内全世帯に配布しま
す。3月末までに届かない場合はご連絡く
ださい。

問合せ　秘書広報課　 557―7497

　3月中旬に、それぞれの地区を担当する収集業者が各家庭に配布します。
　なお、外国語（英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・ベトナム語・スペイン語）版ごみの
出し方チラシ、点字版、朗読テープもあります。ご希望の方は、お問い合わせください。

　次のいずれかに該当する世帯には、申請により指定収集袋を交付します。

年間交付枚数
　

▲

燃やせるごみ用 110枚
　

▲

燃やせないごみ用 30枚
※上記枚数は最多枚数です。
　　5月以降、申請月により交付枚数が減っていきます。
交付する袋の大きさ
　

▲

4人世帯までは中袋（20㍑）
　

▲

5人世帯以上は大袋（40㍑）
期　間　3月23日㈪～令和3年3月15日㈪ 
時　間　午前8時30分～午後5時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

場　所　庁舎2階 環境課
持ち物　印鑑、指定収集袋を入れるためのマイバッグ、

次の世帯であることが確認できるもの

【生活保護受給世帯】
　生活保護受給決定通知書を提示してください（令和2

年1月15日以降に受給を開始された方のみ）。
【児童扶養手当または特別児童扶養手当受給世帯】
　証書の写しを提出してください。証書の写しを提出し

ないと交付できませんので、事前にコピーをしてくだ
さい。

【身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、愛の
手帳（療育手帳）の交付を受けている方】
　手帳を提示してください。

対　象
　

▲

生活保護受給世帯
　

▲

児童扶養手当、特別児童扶養手当受給世帯
　

▲
身体障害者手帳の障がいの程度が1級または2級で
ある方を含む、世帯構成員全員の町民税が非課税
である世帯

　

▲

精神障害者保健福祉手帳の障がいの程度が1級で
ある方を含む、世帯構成員全員の町民税が非課税
である世帯

　

▲

愛の手帳（療育手帳）の障がいの程度が1度または2
度である方を含む、世帯構成員全員の町民税が非
課税である世帯

問合せ　環境課 　 557―7706

令和2年度版 ごみ・資源物収集カレンダーの配布について

令和2年度 指定収集袋（ごみ袋）の交付について

車種
町内の方

町外の方
一般 学生

自転車 1,500 1,000 2,000

原動機付自転車（50cc） 1,800 1,200 2,400

問合せ　商工会　 557―3389

【東口駐輪場】
　3階建てで自転車830
台、原動機付自転車40
台が駐輪できます。

【西口駐輪場】
　平置きで自転車250
台、原動機付自転車30
台が駐輪できます。

（円）

広報番組「みずほニュース」に関する意見募集
　町では、よりよい番組づくりを目指して、皆さまからのご意見
を募集します。番組に対するご意見、ご感想など、お気軽にお
寄せください。
　広報番組「みずほニュース」は、町の魅力や行政情報をお
届けする15分間の番組です。
　瑞穂ケーブルテレビで見ることができます。また、過去に放
送した番組は、町の公式ユーチューブから見ることができます。
応�募方法　�郵送、電話、ファクスまたは電子メールで秘書広報課へ
応� 募� 先
　〒190―1292　瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　�瑞穂町 企画部 秘書広報課 広報広聴係
　 557―7497　 556―3401　 mizuho@town.mizuho.tokyo.jp
※�いただいたご意見などに対して、個別には回答はしません。あらかじめ

ご了承ください。
問合せ　秘書広報課　 557―7497
※�広報番組は、防衛省の「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を活用し

て制作・放送しています。
　広報番組「みずほニュース」のバックナンバーはこちらから

▲
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　世界の恒久平和を願い、戦
争の悲惨さを忘れず、次世代
に平和の尊さを伝えていくた
めに、「瑞穂町平和のつど
い」を開催します。
日　程　3月7日㈯
場　所　郷土資料館 けやき館

▶第1部　平和のメッセージ表彰式
　 令和元年度の総応募数922作品の中から、各部門で入

賞した作品の表彰と最優秀賞の作品朗読を行います。
　時　間　午前10時～
　場　所　体験学習室
▶第２部　戦没者追悼式
　時　間　午前10時50分～
　場　所　多目的室
▶平和展
　町の収蔵資料などを活用した戦争平和に関する展示です。
　期　間　3月7日㈯～26日㈭
　時　間　午前10時～午後9時
　場　所　展望デッキ（けやき館2階）

問合せ　企画課　 557―7469
　　　　福祉課　 557―7620

　電話予約サービスは、住民票の写し、印鑑登録証明
書、税の証明書の交付について電話で予約を受け付
け、平日の夜間や休日に交付するサービスです。
【予約方法】
① 役場の担当窓口（表をご覧ください）に電話をして

ください。
②担当者が請求者や必要な書類の確認をします。
③受取日を指定してください。
※ 予約受付時間　平日午前9時～午後5時
【受取方法】
　予約した受取日の交付時間内に役場へお越しくださ
い。請求書に記入の上、本人確認をさせていただいた
後、手数料と引き換えに交付します。
交付時間　
▶平日
　午後5時～午後9時30分

▶ 土・日曜日、祝日、その他の閉庁日　
　午前8時30分～午後9時30分
交 付 場 所 　夜間・休日受付窓口（庁舎1階北側入口）
必要なもの  自動車運転免許証、パスポートなど本人

を証明できるもの
※印鑑登録証明書は、印鑑登録証が必要です。

　町では、今年の10月に実施される国勢調査の調査員
を募集しています。町には約200の調査区があり、
150人以上の調査員の方々のご協力が必要となります。
　調査開始前には説明会を開催し、詳しい仕事の内容
をお伝えします。今まで調査員をしたことがない方も
安心してお申し込みください。
※ 国勢調査は、日本国内に住む全ての人と世帯を対象

とした、日本で最も重要な統計調査です。
調査期間　8月下旬～10月下旬（予定）
応募対象
▶原則として20歳以上の方
▶責任をもって調査事務を遂行できる方
▶秘密の保護に関し信頼のおける方
▶政治、警察、税務関係の事務に従事していない方
申込み　総務課で申込書に記入の上、提出してください。
問合せ　総務課　 557―0531

※手数料を改定しました。ご注意ください。
　手数料　3,750円（予防注射 3,200円、注射済票 550円）
持ち物　郵送されたはがき、手数料（3,750円）
※釣り銭のないようにご協力をお願いします。
※ 新規登録の場合は、別に登録手数料3,000円が必要

です。
問合せ　環境課　 557―0544
※ 海外に犬を連れて行き、その後日本に連れて帰る予

定のある方は、事前にお問い合わせください。
問合せ　動物検疫所　 0476（32）6664

瑞穂町平和のつどい

電話予約サービスによる各種証明書の交付について

2020年国勢調査 調査員募集

狂犬病予防 集合注射－雨天でも実施します－

証明書の種類と担当窓口（問合せ先）　
手数料は1通200円です。

（※釣り銭のないように小銭をご用意ください）
証　明　書 担当窓口▲

住民票の写し▲

印鑑登録証明書　
住民課�住民係
557―7548▲

町・都民税課税（非課税）証明書▲

所得証明書　
税務課�住民税係
557―7519▲

�土地・家屋（評価・公課・課税台
帳記載事項・所在）証明書　

税務課�資産税係
557―7528▲

�納税証明書（町・都民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税）

税務課�納税係
557―7529

日　程 時　間 場　所

4月2日㈭
午前10時～10時30分 長岡会館前（二小裏）
午前11時～11時30分 二本木公園
午後1時20分～2時10分 狭山谷公園

4月3日㈮
午前10時～10時30分 殿ケ谷会館
午前11時10分～11時50分 武蔵野コミュニティグランド
午後1時20分～2時10分 松原中央公園

町ホームページへのバナー広告募集
　町ホームページへのアクセス件数は、月に約12万件で
す。バナー広告を掲載して、事業PRをしませんか。
掲載料　1枠15,000円（1カ月）
※ 12カ月間（1年間）一括の申込みの場合は、掲載料

が2割引きとなります。
【長期割引の場合】1枠12,000円（1カ月）
※ 申込書は、町ホームページからダウンロード
　できます。
問合せ　秘書広報課　 557―7497

みずほ伝言板
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　瑞穂町在住者・在学者が東京サマーランドを優待料金
で利用できる、瑞穂町民デーが開催されます。
日　　時　4月11日㈯、12日㈰　午前9時～午後6時
　　　　　（プールの利用は午後5時まで）
　　　　 　 4月13日㈪午前10時～午後5時
　　　　　（プールの利用は午後4時30分まで）
場　　所　東京サマーランド
対　　象　町内在住・在学の方
利用方法  施設のチケット売り場にて、免許証や学生証

など、町内在住または在学を証明できるもの
を提示してください。

問 合 せ　 東京サマーランド予約センター
　　　　　 558―6511
　　　　　 https://www.summerland.co.jp/
　　　　　newsline/detail.php?nid=352
　　　　　秘書広報課　 557―7476

優待料金
区分 一般料金 特別優待料金

入園券
大人 2,100円 無料

小学生 1,000円 無料
幼児・シニア 1,000円 無料

※のりもの乗り放題を含むフリーパスは、別途料金がかかります。

で町民デー開催

　町全体の犯罪発生件数は228件で平成30年に比べ、
91件減少しました。
　町内で多く発生している犯罪は、万引きと自転車盗
です。

▶ 万引きはひったくりなどと同じ窃盗罪で、決して軽
微な犯罪ではありません。

▶ 自転車には必ず鍵を掛けましょう。ワイヤー錠やU字
ロックを併用するなど、ダブルロックをしましょう。

町内地区別主要犯罪発生状況
令和元年（平成31年）中

地　区 侵入盗
（空き巣・事務所荒しなど） オートバイ盗 自転車盗 車上ねらい 万引き

殿ケ谷・武蔵 2 1 2 3 48
石　畑 0 0 2 0 0
箱根ケ崎 3 3 14 5 3
長　岡 1 0 0 2 1
元狭山 1 1 12 1 19

むさし野・南平 1 3 5 2 8
合　　計 8(-15) 8(-4) 35(-16) 13(-6) 79(+9)

� ※（　）内は前年比

募集種目・対象
①幹部候補生(男女) 
 　一般　 22～26歳未満、大卒（見込含）、修士課程修了者など

（見込含）
※修士課程修了者は28歳未満
　歯科･薬剤科　20～30歳未満、専門の大卒（見込含）
②一般曹候補生(男女)　 18～33歳未満
③自衛官候補生(男女) 　18～33歳未満
試験日
①1次　5月 9日㈯
 10日㈰　海・空飛行要員のみ
②1次　5月 23日㈯
③受付時にお知らせ
応募期間
①3月1日㈰～5月1日㈮
②3月1日㈰～5月15日㈮
③年間を通じて募集
問合せ　防衛省自衛隊福生募集案内所　 551―4725

▶あき家住宅（ファミリー向け）２戸
※詳しくは、募集案内でご確認ください。
配布期間　3月2日㈪～13日㈮
配布場所
▶管財課　午前8時30分～午後5時
　（土・日曜日を除く）
▶武蔵野・元狭山・長岡の
　各コミュニティセンター
　午前9時～午後9時（11日㈬を除く）
問合せ　管財課　 557―7486

　新庁舎では屋上と壁面に太陽光発電シス
テムを導入しました。
　1月の太陽光発電量をお知らせします。
発電量　4541.9kwh
問合せ　管財課　 557―7486

自衛官など募集のお知らせ 町営住宅入居者 募集

新庁舎 太陽光発電量状況

発生件数　　134件（－62件）
死 者 数　　 1人（－ 3人）
重傷者数　　 2人（－ 1人）
軽傷者数　　149人（－74人）

令和元年（平成31年）中

町内交通人身事故
発生状況

問合せ　地域課　 557―7610

みずほ伝言板

7　　広報みずほ　令和２年３月号



リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

�

ぴ
ん
ぴ
ん
健
康
体
操

　
今
ま
で
は
６
カ
月
間
２
会
場
で
年
２
回

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
カ
月
間
１
会
場
で
、

年
４
回
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
と
同
様
に
、
認
知
症
や
介
護
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
運
動
」

と
「
脳
ト
レ
」
を
同
時
に
行
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
や
一
度
参
加
さ
れ
て
お
休
み

を
し
て
い
た
だ
い
た
方
だ
け
で
な
く
、
続
け

て
の
参
加
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
も
そ
う

で
な
い
方
も
、
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
そ
の
都
度
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
　
程
　
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
１０
時
～
正
午

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
　
員
　
2０
人
（
申
込
順
）

※
初
め
て
の
方
が
優
先
で
す
。

費
　
用
　
無
料

申
込
み
　�

３
月
４
日
㈬
か
ら
高
齢
者
福
祉
課
へ

　
　
　
　
５
５
７
―
７
６
２
３

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

�

ご
利
用
を

【 

家
具
転
倒
防
止
器
具
給
付
】

　
生
命
と
財
産
を
地
震
災
害
か
ら
守
る
た
め
、

家
具
転
倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
ま
せ
ん
か
。

内
　
容
　�

家
具
に
転
倒
防
止
器
具
の
設
置

（
１
世
帯
３
カ
所
以
内
）

対
　
象
　�

７０
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

※�

一
度
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
外

費
　
用
　
無
料

【
寝
具
の
丸
洗
い
乾
燥
】

�
　
寝
具
の
丸
洗
い
、
乾
燥
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
高
齢
者
の
衛
生
と
健
康
な
生
活
を
保
ち

ま
す
。

内
　
容

▼�

丸
洗
い
（
年
1
回
）

▼�

布
団
乾
燥
（
月
1
回
）

対
　
象
　�

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

で
、
病
弱
な
た
め
寝
具
の
自
然
乾

燥
な
ど
が
困
難
な
方

費
　
用
　�

事
業
に
要
す
る
費
用
の
１
割
を
負
担

※
生
活
保
護
、
住
民
税
非
課
税
の
方
は
無
料

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　
５
５
７
―
７
６
２
３

介護予防・日常生活支援総合事業 
～少しでも健康寿命を延ばし自分らしく生活するために～
　近ごろ、足腰が弱くなった、転びやすくなった、外出がおっくうになったと感じていませんか。フレイルという
状態になっているかもしれません。フレイル状態であれば元の状態に戻すことができます。まずは、高齢者支援セン
ターに相談してください。
名称・内容
①ほほえみ体操（寿楽）
　グループで運動指導
②はつらつ健康体操（センターみずほ）
　グループで機器を使った運動指導
③マンツーマン・少人数での体操（小泉接骨院）
　個人、少人数で運動指導
④元気に123教室（寿楽）
　栄養・口腔を含めた転倒予防
対象　65歳以上の要介護認定を受けていない方
費用・利用期間
①②月額1,600円（週２回、最大６カ月）
③１回当たり100円（週１回最大６カ月）
④６カ月2,400円（６カ月12回）
事業利用についての相談▲

東部高齢者支援センター　 557―3852▲

西部高齢者支援センター　 557―0609

問合せ　高齢者福祉課　 557―7623

　福祉・子育て

ご利用ください！高齢者支援センター
�「高齢者支援センター（地域包括支援センター）」
は、高齢者の皆さまが安心して暮らせるよう、さま
ざまな支援を行う総合相談窓口です。町では、ふれ
あいセンター内、長岡コミュニティセンター内の計
２カ所設置しています。
　専門スタッフ（看護師または保健師、社会福祉士、
ケアマネジャー）が相談をお受けします。最寄りの
高齢者支援センターにお気軽にご相談ください。
※電話でのご相談も可

名称
（設置場所） 担当区域

東部高齢者支援センター
石畑2008番地
ふれあいセンター内
557―3852

▲

殿ケ谷地区▲

石畑地区▲

�箱根ケ崎地区（中３丁目、西3
丁目、松原町を除く）▲

元狭山地区（栗原町を除く）

西部高齢者支援センター
箱根ケ崎1180番地

長岡コミュニティセンター内
557―0609

▲

�箱根ケ崎地区（中3丁目、西３
丁目、松原町のみ）▲

長岡地区▲

元狭山地区（栗原町のみ）▲

武蔵野地区
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意
思
疎
通
支
援
事
業
を

�

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
聴
覚
、
言
語
ま
た
は
音
声
機
能
の
障
が
い

の
た
め
、
外
出
な
ど
の
と
き
に
意
思
の
伝
達

に
支
援
が
必
要
な
方
に
対
し
、
手
話
通
訳
者

な
ど
を
派
遣
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
も
の
を
お
持
ち

に
な
り
、
福
祉
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
　
象

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
で
、
意
思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障
が
あ

る
方

持
ち
物
　�

身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
（
認
印
）

費
　
用
　
無
料

※
交
通
費
な
ど
は
、
利
用
者
の
負
担
で
す
。

問
合
せ
　
福
祉
課
　
5
5
7
―
0
5
7
4

精
神
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
」

�

新
規
利
用
者
募
集

　
精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
々
が
、
日
中

の
居
場
所
や
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
場
で
す
。
ま
た
、
悩
み
や
不

安
な
ど
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
「
一
人
ひ
と

り
が
主
人
公
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
か
ら
自

分
ら
し
さ
を
表
現
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

利
用
日
時
　
月
曜
日
～
土
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

利
用
日
数
　
1
カ
月
に
つ
き
25
日
以
内

対
　
象
　�

町
内
在
住
で
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
ま
た
は
自
立
支
援
医
療
受

給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

持
ち
物
　�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た

は
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
、
印

鑑
（
認
印
）

申
込
み
　
直
接
福
祉
課
へ

　
　
　
　
5
5
7
―
0
5
7
4
　

※�

契
約
前
に
5
日
ほ
ど
セ
ン
タ
ー
で
の
体
験

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
が
い
の
あ
る

方
に
対
し
て
、
就
職
先
探
し
の
支
援
、
履
歴

書
の
書
き
方
の
指
導
や
面
接
練
習
、
就
労
準

備
訓
練
の
ご
案
内
、
就
職
後
、
長
期
間
に
わ

た
っ
て
勤
務
で
き
る
よ
う
、
定
期
的
に
就
業

時
間
内
の
職
場
訪
問
や
、
仕
事
が
休
み
の
際

に
面
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
雇
用
主
の
皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
　
間
　
午
前
9
時
～
午
後
6
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
面
談
は
予
約
制

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　�

町
内
在
住
の
、
身
体
・
知
的
・
精

神
・
難
病
の
い
ず
れ
か
の
障
が
い

ま
た
は
疾
患
の
あ
る
方

費
　
用
　
無
料

問
合
せ
　
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
5
6
8
―
0
1
3
9

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
無
償
給
付

�
終
了
の
お
知
ら
せ

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
か
。

　
３
月
末
で
事
業
を
終
了
し
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

対
　
象

▲

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

▲

�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

▲

�

愛
の
手
帳
１
度
ま
た
は
２
度
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

▲

�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
が
い
る
世
帯

持
ち
物
　�

印
鑑
、
障
が
い
者
手
帳
な
ど
（
障

が
い
者
世
帯
の
み
）

申
込
み

　【
高
齢
者
世
帯
】

　
高
齢
者
福
祉
課
　
５
５
７
―
７
６
２
３

　【
障
が
い
者
世
帯
】

　
福
祉
課
　
５
５
７
―
０
５
７
４

こころといのちの講演会
こころとからだが軽くなる考え方のヒント
日　時　3月5日㈭�午後2時～4時
場　所　東京都議会議事堂1階�都民ホール
対　象　都内在住・在学・在勤の方
定　員　約200人
※�講演内容や申込方法など、詳しくは東京都福祉保健局ホーム
ページをご覧ください。
�http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/

　　iryo/tokyokaigi/rinji1/kouenkai.html

相談ほっとLINE@東京（LINE相談）
3月1日㈰～31日㈫
午後3時～10時（受付は午後9時30分まで）
有終支援いのちの山彦電話
―傾聴電話―　 03(3842)5311
3月1日㈰～31日㈫
月～木､土・日曜日､祝日…正午～午後8時
金曜日…正午～午後10時
ﾌリーダイﾔﾙ相談　 0120(58)9090
�3月7日㈯午前0時～9日㈪午前5時30分
自殺予防いのちの電話　 0120(783)556
3月10日㈫午前8時～11日㈬午前8時
自死遺族傾聴電話　 03(3796)5453
3月10日㈫～13日㈮午前10時～午後10時
自死遺族相談ダイﾔﾙ　 03(3261)4350
3月20日㈮～22日㈰午前11時～午後7時
東京都自殺相談ダイﾔﾙ
～こころといのちのほっとライﾝ～　 0570―087478
3月27日㈮～31日㈫各日24時間

気づいてください！体と心の限界サイﾝ
自殺防止！東京キャンペーン
　3月は東京都の自殺対策強化月間です。期間中さまざまな特別電
話相談や講演会が行われます。ご利用ください。
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公
開
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
、

�
も
っ
と
深
め
よ
う
！

　
認
知
症
の
症
状
や
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）

な
ど
に
つ
い
て
、
よ
り
深
く
理
解
で
き
る
講

座
で
す
。
初
め
て
認
知
症
の
講
座
を
受
講
さ

れ
る
方
は
、
併
せ
て
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
の
受
講
も
お
勧
め
し
ま
す
。

日
　
時
　
３
月
3１
日
㈫

　
　
　
　
午
後
1
時
3０
分
～
３
時
3０
分

場
　
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
　
用
　
無
料

講
　
師
　
岩
田�

亜
矢
子
さ
ん

　
　
　
　
（
菜
の
花
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
ほ
か

申
込
み
　�

３
月
４
日
㈬
か
ら
高
齢
者
福
祉
課
へ
　

５
５
７
―
７
６
２
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
と
し
て
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
活
動
す
る
人
で
す
。

　
春
か
ら
介
護
関
係
の
職
業
な
ど
を
目
指
す

方
も
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、
グ

ル
ー
プ
で
の
申
込
み
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
３
月
2７
日
㈮�

午
後
１
時
3０
分
～
３
時

場
　
所
　
元
狭
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
町
内
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

定
　
員
　
3０
人
　
費
　
用
　
無
料

申
込
み
　
高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　
５
５
７
―
７
６
２
３

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

道
し
る
べ
」
に

�

お
越
し
く
だ
さ
い

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
の
方

な
ど
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

温
か
い
お
茶
や
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、

心
和
む
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
３
月
１6
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
3０
分
～
３
時
3０
分

※
第
３
月
曜
日
に
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

場
　
所
　
武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
　
用
　
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

問
合
せ
　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ

　
５
５
７
―
３
０
３
６

　

高
齢
者
福
祉
課

　
５
５
７
―
７
６
２
３

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金

�

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
昨
年
１2
月
に
実
施
し
た
「
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
」
で
集
ま
っ
た
募
金
は
、
総
額

1
8
8
万
２
３
１
円
で
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
地
域
福
祉
活
動
の
た
め
に

有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

瑞
穂
町
民
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�

ゴ
ル
フ
大
会

開 

催 

日
　
４
月
１０
日
㈮
（
雨
天
決
行
）

場
　
　
所
　�

飯
能
グ
リ
ー
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

定
　
　
員
　�

２
０
０
人
（
申
込
順
）

申 

込 

み
　�

3
月
１9
日
㈭
ま
で
に
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、持
参
、

郵
送
、フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で

社
協
へ

　
　
　
　
　
５
５
７
―
６
１
５
９

※�

申
込
書
は
、
社
協
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

じ
ゅ
ら
く
文
化
祭
・
芸
能
大
会

　
寿
楽
で
活
動
し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
の

作
品
や
体
験
を
は
じ
め
、
隣
接
す
る
「
５

小
」
や
「
あ
ゆ
み
」
の
作
品
も
含
め
た
展
示

を
し
ま
す
。
最
終
日
に
は
、
コ
ー
ラ
ス
や
英

会
話
な
ど
の
発
表
も
行
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　�

３
月
７
日
㈯
～
１４
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
3０
分

※
１４
日
㈯
は
午
後
４
時
ま
で

※
９
日
㈪
は
休
館
日
で
す
。

※�

期
間
中
は
作
品
展
示
の
た
め
、
図
書
室
、

調
理
室
、
研
修
室
、
茶
室
は
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
大
浴
場
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
、
カ

ラ
オ
ケ
（
１４
日
㈯
利
用
不
可
）
は
、
通
常

通
り
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
寿
楽
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
の
い
き
い
き
元
気
教
室

�

～
体
操
・
栄
養
・
脳
ト
レ
～

　
老
化
を
予
防
し
、
元
気
な
体
で
い
る
た
め

に
は
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
　
時
　�

　�

４
月
１０
日
～
９
月
１8
日
毎
週
金
曜
日

　
（
全
23
回
）

　
午
前
１０
時
～
１１
時
3０
分

場
　
所
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

対
　
象
　
町
内
在
住
で
6０
歳
以
上
の
女
性

定
　
員
　
2０
人
　
費
　
用
　
３
０
０
０
円

講
　
師
　

▲

�

体
　
操
…
榊
原�

あ
つ
子
さ
ん
（
運
動
指
導
員
）

▲

�

栄
　
養
…
長
野�

真
奈
美
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

▲

�

脳
ト
レ
…
飯
田�

弘
さ
ん

　
　
　
　
　
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
員
）

持
ち
物
　�

体
操
・
脳
ト
レ
…

　
　
　
　
運
動
の
で
き
る
服
装
・
飲
み
物

　
　
　
　
栄
養
…
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

申
込
み
　�

３
月
１０
日
㈫
～
１5
日
㈰

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

 
 

５
５
６
―
１
１
２
０

社
会
福
祉
協
議
会

 
 

５
５
７
―
０
１
５
９

　福祉・子育て

　　　　　　広報みずほ　令和２年３月号　　10

ひばりのイベﾝト
情報は町ＨＰで

18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。お気軽にご相談ください。
保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。

子ども家庭支援センターひばり

開館時間　午前 9時～午後 5時

休館日 毎週日曜日、20日㈷

石畑1972　 568―0051

★おはなし　はじまるよ
日　時　19日㈭
　　　　午前10時30分～11時
内　容　�絵本の読み聞かせ・紙

芝居など

★親子ふれあい・あそび
日　時　13日㈮
　　　　午前10時30分～11時
内　容　�手遊び・リズムあそび

など

★ともだち　つくろう
　０歳、１歳集まれ！子育て中の保護者
の皆さん、お友だちになりましょう。
日　時　24日㈫
　　　　午前10時30分～11時30分

※�いずれも事前の申込みは不要です。直接ひばりへお越しください。

3
月

※��持ち物、実施内容など詳しくは各園に
お問い合わせください。
※��徒歩または自転車でお越しください。

名　　称 内　　容 日　　程 時　　間 場所・問合せ

みんなの広場

保育園のお友だちと一緒に遊ぼう 6日㈮ 午前10時～11時

石畑保育園
557―2780

親子保育所体験
（費用�５００円（給食代）、申込み�参加希望日の１週間前まで）

月～金曜日
随時 午前９時～正午

プレママ・プレパパ体験
（先着２組、申込み�参加希望日の１週間前まで）

月～金曜日
随時 午前９時～11時

園庭・２階テラス開放 毎週金曜日 午前１１時～正午

むさしのひろば 園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前10時～11時 むさしの保育園
554―1284子育て相談／園見学（要予約） 随時

ふれあいクラブ 運動遊び～元気にみんなで体操をしましょう～／身体測定 11日㈬ 午前１０時～１１時３０分 東松原保育園�
557―0140

ワイワイひろば 園庭であそぼう（第１木曜日は身体測定をします） 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

にこにこひろば 誕生日会に遊びに来ませんか？／身体測定（要予約） 19日㈭ 午前10時～11時 長岡保育園
556―0916おともだちとあそぼう／身体測定（要予約） 毎週水曜日

なかよしクラブ お友達と遊ぼう（園庭あそび）／
おいしい給食を食べよう（申込み�16日㈪まで）／身体測定 25日㈬ 午前10時～正午 みずほひじり保育園

556―2652

ぴよりんくらぶ 幼稚園探検＆先生たちの劇～みんなで幼稚園を探検しよう！～ 7日㈯ 午前１０時～１１時３０分 如意輪幼稚園
557―4183

木の実ひろば
木の実のそつぎょうしき　お楽しみ会 11日㈬

午前10時～正午 瑞穂のぞみこども園
557―0382イースターのお祝いをしよう！たまごさがしなど ２8日㈯

みずほひろば おたんじょうかいを祝う～３月生まれのお友だちあつまれ～ 27日㈮ 午前10時～11時 南平保育園�
557―3875

問合せ　子育て応援課　 557―8658
対　象　入園前の乳幼児とその保護者

住
民
提
案
型
協
働
事
業

ほ
っ
と
・
カ
フ
ェ
の

�

「
わ
く
わ
く
し
ゃ
べ
り
ば
」

　
子
育
て
を
経
験
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に

の
っ
た
り
、
乳
幼
児
向
け
の
読
み
聞
か
せ
や

遊
び
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
方
に
、
子
育
て
の
息
抜
き
の

場
と
な
る
よ
う
友
達
づ
く
り
や
情
報
交
換
が

で
き
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

日
　
時
　
3
月
１6
日
㈪
　
午
前
１０
時
～
正
午

場
　
所
　�

武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

和
室

対
　
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者
　
費 

用�

無
料

共
　
催
　�

生
涯
学
習
推
進
団
体

　
　
　
　
「
ほ
っ
と
・
カ
フ
ェ
」

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

問
合
せ
　
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

　
　
　
　
5
5
7
―
6
6
9
5

    　　福祉・子育て
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　秘書広報課 　 557―7497

　町内会・自治会の方々を対象に、都市防災研究所
の守講師から「災害多発時代の町内会・自治会加入
の意味」をテーマに講演が行われました。参加した
方々は、講師の話に熱心に耳を傾けていました。

1/25 地域コミュニティを考える会1/26

　新しい議場で初めて開催され、緊張の中で小・中学生
議長がりりしく議会を進行してくれました。
　また、小・中学生議員の皆さんは各学校で話し合って、
考えてきた質問や提案を力強く、はっきりと発言してい
ました。町のこれからの将来を担っていく小・中学生の
素晴らしい意見に大人も顔負けでした。

小・中学生議会

　福生消防署管内消防連絡協議会による研修会が
ビューパークスカイホールで行われました。

福生消防署管内消防団員研修会2/2

　自主防災組織を対象とした「防災リーダー講習
会」を実施し、ＡＥＤを使った普通救命講習などを
行いました。

2/1 自主防災組織防災リーダー講習会

　福正寺で文化財に対する消防活動技術を磨き、防火
意識を高めるための演習が行われました。関係者によ
る初期消火訓練や、消防団の放水訓練が行われ、地域
と消防団、消防署が連携を図った演習となりました。

文化財防火デーに伴う消防演習1/26

2/1

　四小の公開講座に元バレーボール女子日本代表選手
の大山 加奈さんがやってきました。大山さんは、バレ
ーボールを通して学んできた「夢や目標に向かって頑
張ることの大切さ」を子どもたちに伝えていました。

四小道徳授業地区公開講座 学校公開
大山 加奈さんが四小にやってきました

　　　　　　広報みずほ　令和２年３月号　　12

　一小５年生の社会科学習「くらしを支える情報～
防災に生かす情報ネットワーク」に、住民部参事亀
山危機管理官が講師として参加し、防災行政無線の
仕組みなどの授業を行いました。

2/13 一小５年生社会科学習

　小麦粉に少しずつぬるま湯を入れながら練って、こ
ねて、足で踏み、のし棒で薄くなるまで広げていき、
手作りのうどんが完成。
　瑞穂で採れた野菜と一緒に煮込み、おいしくいただ
きました。

2/8 打ち入れうどん

　今回で３回目となる特別展が、けやき館で開催さ
れました。関連イベントとして、「大瀧詠一さんを
語る会」による「ギャラリーミーティング」も行わ
れ、展示していたカセットテープやレコードなど
数々の貴重なお宝の当時のエピソードなどを熱く語
ってくれました。

ぼくらの大滝詠一さん展
～みずほNIAGARA文化祭 2020～

2/16

　地元の宮大工 伊東 清右衛門により明治初期に建造
されたと伝わる町指定有形民俗文化財「高根の神輿」
が、約５カ月の修理期間を経て、創建当時の姿に戻り
ました。記念式典では、地元の皆さんをはじめ多くの
方が参加し、盛大に神輿の修理完成をお祝いしました。

高根の神輿　
令和の大修理完成記念式典

けやき館
来館20万人

　けやき館来館者数が20万人を突破しました。
　記念すべき20万人目となったのは、二中の美術部の
皆さんです。瑞穂の昔話を題材に作った紙芝居をけやき
館で発表しに来たときに20万人目となりました。
　皆さんも町の郷土文化の再発見や地域交流の場とし
て、けやき館をご利用ください。

2/9

2/8

　このイベントは、3月1日のふれあいこどもまつり
の一環として行われたアウトリーチイベントです。
　子どもたちは、素朴でシンプルな温かい太鼓の音
に胸を弾ませて、親子で掛け声をかけて楽しそうに
叩いていました。

ふれあいこどもまつりアウトリーチ
太鼓だどん！みんなで叩こう和太鼓体験

2/8
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●3歳以上18歳未満
　場所：あすなろ児童館
��2日㈪～31日㈫（応募期間）
　　　　��イラストコンテスト「UFO」
12日㈭　�スラックライン体験タイム
18日㈬　�料理教室「なんちゃってメロン

パンをつくろう」
25日㈬　スラックライン体験タイム
26日㈭　�謎解きエコツアー「お宝探検団

～六道山クリーン大作戦」
※�料理教室とお宝探検団は、申込みが必要
です。
　�申込期間：【料理教室】
�　　　　　　5日㈭�午後0時30分～16日㈪
　　　　　　午後4時30分
　　　　　　【お宝探検団】
　　　　　　10日㈫午前9時30分～24日㈫
　　　　　　午後4時30分
●乳幼児と保護者（申込不要）
　場所：あすなろ児童館
��2日㈪　親子であそぼう　2歳以上
��4日㈬　おひさまひろば　0カ月～6カ月
��5日㈭　あつまれ！ヨチヨチ　１歳
10日㈫　�仲良しフリーデー　乳幼児
11日㈬　あつまれ！ぴよぴよ　6カ月～11カ月
12日㈭　ゴーゴー体操　１歳半以上
　　　　��幼児と保護者のスラックライン

体験タイム
16日㈪　親子であそぼう　２歳以上
18日㈬　�ゴーゴー体操　１歳半以上
　　　　��幼児と保護者のスラックライン

体験タイム

3月のイベントカレンダー

あすなろちゃん

3月 March

休館日　　�毎週日曜日、20日㈷
開館時間　午前9時30分～午後5時

石畑1837
557―7766

●�乳幼児(未就学児)には保護者が同伴して
ください。
●申込みは電話または直接児童館へ
●�おひとりで複数人分の申込みはご遠慮く
ださい。ご家庭ごとにお願いします。
●�各会場の駐車場には限りがあります。徒
歩または自転車でお越しくださるようご
協力をお願いします。

QRコード⇒HPへ

あすなろ児童館
の楽しいイベﾝ
ト情報が盛りだ
くさん！

●あすなろ児童館 特別企画

●移動児童館

カラフルなアイロンビーズで、オリジナルの作品をつくろう。

あすなろ児童館で人気がある遊具で遊べるよ。

日　時　30日㈪�午後2時30分～3時30分
場　所　元狭山コミュニティセンター
対　象　小学生以上18歳未満の児童
定　員　15人（申込順）
申込み　�10日㈫�午前9時30分から28日㈯�午後4時30分までに電話または

直接児童館へ
※三小学区の方を優先します。優先期間は、12日㈭�午後4時30分までです。

日　時　25日㈬～31日㈫�午前10時30分～午後4時30分
場　所　武蔵野コミュニティセンター（むさしのピカピカ児童館）
　　　　元狭山コミュニティセンター（もとさやまキラキラ児童館）
　　　　長岡コミュニティセンター　（ながおかワクワク児童館）
対　象　18歳未満の児童　※申込みの必要はありません。

3日㈫　ワン・ツー・チャチャチャ!もとさやま（元狭山コミュニティセンター）
4日㈬　ニコニコスマイルながおか（長岡コミュニティセンター）
9日㈪　あつまれ！むさしのぴょんちゃん（武蔵野コミュニティセンター）

1歳以上の幼児と保護者対象事業
時　間　午前10時30分～11時10分

お子さんと一緒に楽しむヨガです。
からだをほぐして心もカラダもリフレッシュしませんか。

大きなトランポリンで、思いっきりからだを動かそう。

心が温まるコンサートです。ケチャマヨといっしょに、みんなで歌おう。

子育て支援事業
ハピママヨガ

楽しいエアトランポリン教室

ファミリーコンサート ケチャップマヨネーズ？と歌おう！

工作教室 アイロンビーズでアクセサリーをつくろう

期間限定！春休み移動児童館

日　時　17日㈫�午前10時30分～11時30分
場　所　あすなろ児童館
対　象　０歳と保護者（託児あり�先着3人）
定　員　10組（申込順）
講　師　西本�瞳さん（ヨガスタジオ�インストラクター）
持ち物　バスタオル、飲み物
申込み　2日㈪�午前9時30分から電話または直接児童館へ
※妊娠中の方はご遠慮ください。

日　時　23日㈪�午後2時30分～3時30分
場　所　あすなろ児童館
対　象　小学生以上18歳未満の児童
定　員　12人（申込順）
持ち物　タオル、飲み物
講　師　吉田�政樹さん（NPO法人�Ｓｐｏｒｔｓ Ａｓｓｉｓｔａｎｔｓ）
申込み　�10日㈫�午前9時30分から21日㈯�午後4時30分までに電話または

直接児童館へ

日　時　19日㈭�午前10時30分～11時15分
場　所　あすなろ児童館
対　象　幼児と保護者　※申込みの必要はありません。

　福祉・子育て
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「
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
」
の
縦
覧
と
「
固
定

資
産
課
税
台
帳
」
の
閲
覧

縦
覧
期
間
　 

　
4
月
1
日
㈬
〜
6
月
1
日
㈪

閲
覧
期
間
　 

　
4
月
1
日
㈬
か
ら
１
年
間

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
。

※ 

縦
覧
期
間
中
は
固
定
資
産
課
税
台

帳
の
閲
覧
手
数
料
が
無
料
で
す
。

時
　
間
　 

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

場
　
所
　
税
務
課

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
5
2
8

住
民
税
・
所
得
税
な
ど
の

�

申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
住
民
税
（
町
・
都
民
税
）
・
所
得

税
と
復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
・
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
3
月
16
日
㈪
ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

時
　
間
　
午
前
9
時
〜
11
時

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

場
　
所
　
庁
舎
１
階 

ホ
ー
ル

※ 

確
定
申
告
に
よ
る
所
得
税
と
復
興

特
別
所
得
税
の
納
付
期
限
は
、
3

月
16
日
㈪
で
す
。

問
合
せ
　

　 

青
梅
税
務
署
（
所
得
税
と
復
興
特

別
所
得
税
）

　

0
4
2
8
（
2
2
）
3
1
8
5

　
税
務
課
（
町
・
都
民
税
）
　

　

5
5
7
―
7
5
1
9

※ 

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の

変
更
・
廃
車
手
続
き
を

�

忘
れ
ず
に

　
軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　「
譲
渡
し
た
」、「
住
所
を
変
更
し

た
」、「
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
」、「
盗

難
に
よ
り
持
っ
て
い
な
い
」
な
ど
の

場
合
は
、
3
月
中
に
変
更
・
廃
車

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口

　 

原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
cc
以

下
）
・
小
型
特
殊
自
動
車

問
合
せ
　

　
税
務
課

　

5
5
7
―
7
5
1
9

　【
1
2
5
cc
を
超
え
る
二
輪
車
】

　
八
王
子
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

0
5
0
（
5
5
4
0
）
2
0
3
4

　【
軽
四
輪
自
動
車
】

　
軽
自
動
車
検
査
協
会

　

0
5
0
（
3
8
1
6
）
3
1
0
3

税

年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

　過年度および平成31年度の町・都民
税、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料はすでに納期限
が過ぎています。まだ、納付されてい
ない方は至急納めてください。
　町では何らかの事情により、納付
困難な方への納税相談を随時行って
います。
臨時窓口　3月15日㈰ 午前9時～正午　　
　滞納者には次の表のような対応を行
います。

税金の納め忘れはありませんか 問合せ　税務課　 557―7529

町税などを納期限内に納付できない方のための猶予制度

▼徴収の猶予
①財産について災害や盗難にあった場合
②納税義務者または生計を一にする親族などが病気や負傷した場合
③事業を廃止や休止した場合
④事業について著しい損失を受けた場合
⑤ 本来の納期限から1年以上経過した後に、税額が確定した場合（※）など

により、町税などを納期限内に納付できないときは、申請により1年以内
の期間に限り、徴収の猶予が認められる場合があります。

（※）納期限までに申請する必要があります。

▼申請による換価の猶予
 町税などを納期限内に納付することにより、事業の継続または生活の維持
を困難にするおそれがあるなど、一定の要件に該当するときは、納期限から
6カ月以内に申請することにより、1年以内の期間に限り、換価の猶予が認
められる場合があります。
※ 申請する町税など以外に、既に滞納となっている町税などがある場合に

は、原則として申請による換価の猶予は認められません。

▼猶予が認められた場合
　猶予期間中の延滞金の全部または一部が免除されます。
　財産の差押えや換価（売却など）が猶予されます。
※申請に必要な書類など、詳しくはお問い合わせください。

滞納者に対して
　　　　行っていること▲

延滞金の付加　

▲

財産調査▲

差押・捜索　　

▲

公売

瑞穂ハローワーク求人情報コーナー　2月25日㈫から、庁舎３階に移転し業務を行っています。お仕事探しに、ぜひご利用ください。　
時間　午前9時～午後5時　問合せ　瑞穂ハローワーク　 568―5141

※ 無料での交換となります。交渉
は当事者間でお願いします。

ゆずります
・ひな人形・ひな人形ケース
・トレーニングマシン・羽子板
・5月人形（かぶと）・テレビ台
・オフィスチェア・保温プレート
・破魔弓・キーボードケース
・電子ピアノ・オフィスチェア

問合せ　産業課　 557―7633

ゆずってください
・二中制服（男子用M・L・LLサイズ）
・二中制服（女子用 L〜 3Lサイズ）
・猫のキャリーケース・ケージ
・茶釜　・自転車（21インチ）
・ポップコーン機（業務用）
・ゆかた一式（男・女・M〜 LL）

不用品交換
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特
定
期
間
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
の
第
３
号
被
保
険
者

（
主
婦
・
主
夫
）
が
、
第
２
号
被
保

険
者
（
配
偶
者
）
の
退
職
や
ご
本
人

の
収
入
が
増
加
し
た
こ
と
な
ど
に

よ
っ
て
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合
に

は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
切
り
替
え

る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
手
続
き
が
２
年
以
上
遅
れ
、

時
効
に
よ
り
国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期

間
に
つ
い
て
は
、
届
出
に
よ
り
年
金

の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
す
る
こ
と

が
で
き
、
年
金
を
受
け
と
れ
な
い
事
態

を
防
止
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

　
青
梅
年
金
事
務
所

　

０
４
２
８
（
３
０
）
３
４
１
０

葬
祭
費
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
が
死
亡
し
た
と

き
、
葬
祭
を
行
っ
た
方
（
施
主
）
に

５
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※ 
葬
儀
を
し
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年

を
経
過
す
る
と
時
効
と
な
り
、
申

請
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の

▼
保
険
証
　

▼
印
鑑

▼ 

施
主
の
預
金
通
帳
（
口
座
振
込
で

支
給
す
る
た
め
）

▼ 

葬
儀
を
行
っ
た
こ
と
が
分
か
る
書

類
（
会
葬
礼
状
、
葬
儀
の
領
収
書

な
ど
）

※ 

申
請
書
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
の
記
入
も
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
　
住
民
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
７
８

災
害
時
等
に
お
け
る
間
仕

切
り
シ
ス
テ
ム
等
の
供
給

に
関
す
る
協
定
を
締
結

　
１
月
1５
日
、
特
定
非
営
利
活
動
法

人
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
・
ア
ー
キ
テ
ク

ツ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
協
定
の
内
容
は
、
災
害
な

ど
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け
る
避
難

所
用
簡
易
間
仕
切
り
シ
ス
テ
ム
や
ハ

ニ
カ
ム
ベ
ッ
ド
の
供
給
で
す
。

問
合
せ
　
地
域
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

春
の
交
通
安
全
講
習
会

　
受
講
さ
れ
た
方
に
は
、
交
通
安
全

グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。
「
表

彰
・
講
習
カ
ー
ド
」
が
あ
る
方
は
、

ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
の
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な
い
方
は
当

日
配
布
し
ま
す
。

日
　
時
　 

３
月
18
日
㈬ 
午
後
７
時
〜

（
午
後
６
時
30
分
受
付
）

場
　
所
　
庁
舎
１
階 

ホ
ー
ル

内
　
容
　 

交
通
安
全
講
話
、
交
通
安

全
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

問
合
せ
　
地
域
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

税

年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

国
保
・

後
期
高
齢
者
医
療

税

年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

メール配信サービスを
ご活用ください
　スマートフォン、携帯電話
やパソコンに、災害情報や防
犯情報、行政情報を電子メー
ルで配信しています。次のメ
ールアドレスに空メールを送
信し、返信メールから登録し
てください。

問合せ 秘書広報課
　　　　 557―7497

暮らしの情報　 クレジットカード不正利用が増加しています
 毎月利用明細のチェックを怠りなく！
相談事例
　クレジットカード払いの明細に、まっ
たく覚えのないインターネットでの家電
製品の購入記録があった。

　クレジットカードはネットショッピング
で多く利用されていますが、キャッシュ
レス消費者還元事業で急に利用を増やし
た方も多いでしょう。カード不正利用の
被害が増加傾向にあります。
　メールでクレジットカード会社や大手
有名企業を名乗り、偽サイトへ誘導し、
個人情報を搾取する「フィッシング詐
欺」が起きています。
　また、スキミングやカード情報が売買
され不正利用されている例もあります。

　毎月クレジットカード利用明細の確認
を習慣づけましょう
▶ ＩＤ、パスワード（10桁以上推奨）の

使い回しはしない
▶怪しいメールは開かない
▶信頼できるサイトで買い物をする

　カードや暗証番号の管理が不適切だっ
たり、カードに署名をしていなかったり、
不正利用から一定期間経過したりしてい
る場合は、カード会社から補償されない
ことがあります。

不正利用に気づいたら
▶ カード会社に直ちに連絡し利用停止する
▶警察に被害届を出す

　インターネットバンキング不正送金も
増加しています。金融機関を名乗ったフ
ィッシング詐欺メールにも注意してくだ
さい。

問合せ
消費生活相談窓口　 557―7633
（毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）
※正午から午後1時までを除く。
福生警察署　 551―0110

フレッシュランド西多摩からのお知らせ　【脱プラスチック展】どうやって、「海洋プラスチックごみ」を減らしていけるのかを一緒
に考えましょう。　期間　3月10日㈫～22日㈰　主催　羽村市消費者展運営委員会
問合せ　フレッシュランド西多摩　 570―2626　※公式サイトもご覧ください。

　　　　　　広報みずほ　令和２年３月号　　16

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
用
の
写
真
を

�

無
料
で
撮
影

日
　
時

▼
３
月
２９
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

※ 

日
曜
日
は
、住
民
票
の
写
し
の
発
行

な
ど
通
常
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼ 

毎
週
木
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
30
分

（
予
約
制
）

※
予
約
は
当
日
午
後
１
時
ま
で

場
　
所
　
住
民
課

持
ち
物
　 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
）

問
合
せ
　
住
民
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
5
4
8

み
ず
ほ
青
空
市

日
　
時
　
3
月
1５
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
1
時

場
　
所
　 

エ
コ
パ
ー
ク
管
理
棟
前
広
場

出
店
者
募
集
　 

４
月
1９
日
㈰
開
催
分

申
込
み
　  

３
月
31
日
㈫
ま
で

※
出
店
料
無
料

問
合
せ
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

5
5
7
―
５
３
６
４

※
猫
の
里
親
会
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

※
雨
天
決
行

「
野
焼
き
」
は
禁
止

�

さ
れ
て
い
ま
す

　
煙
や
悪
臭
に
対
す
る
苦
情
が
増
え

て
い
ま
す
。
自
宅
の
庭
や
畑
で
、
ご

み
や
雑
草
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
苦
情
な
ど
が

寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
指
導
の
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
、
十
分
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
　
環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

河
川
や
道
路
側
溝
へ

汚
れ
た
水
な
ど
を
流
さ
な
い
で

　
道
路
の
側
溝
は
、
残
堀
川
や
不
老

川
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
良
好
な

水
辺
環
境
を
守
る
た
め
、
次
の
こ
と

を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

油
や
ペ
ン
キ
な
ど
は
廃
液
が
出
な

い
よ
う
に
使
い
切
る
。

▼ 

ペ
ン
キ
の
残
液
や
ハ
ケ
を
洗
っ
た

汚
水
は
ボ
ロ
布
や
紙
に
染
み
込
ま

せ
、
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
指
定

さ
れ
た
日
に
出
す
。

▼ 

車
は
洗
車
場
で
洗
う
。

▼ 

樹
木
の
消
毒
薬
な
ど
は
使
い
切

り
、
散
布
器
具
や
容
器
の
洗
浄
水

が
河
川
な
ど
に
流
れ
な
い
よ
う

に
、
場
所
を
考
え
て
行
う
。

問
合
せ
　
環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

お
は
や
し
、
大
抽
選
会

な
ど

※ 

天
候
な
ど
に
よ
り
、
内
容
や
時
間

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
広
報
み
ず
ほ
４
月
号
の

差
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
観
光
協
会

　
　
　
　

5
5
7
―
3
3
8
9

3
月
1
日
〜
5
月
31
日

「
緑
の
募
金
」
強
化
月
間

　
こ
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
や
緑

化
の
推
進
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
町
で
は
、
募
金
の
一
部
で
公
共
施

設
に
植
樹
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
に

役
場
な
ど
で
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
建
設
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
5
9

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
効
果
的
な
再
就
職
活
動

�

を
す
る
た
め
に
〜

日
　
時
　 

３
月
1９
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
（
午
前
９
時
40
分
受
付
開
始
）

場
　
所
　
商
工
会 

２
階
大
会
議
室

対
　
象
　 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
申

込
み
を
し
て
い
る
概
ね
4５

歳
以
上
の
方

定
　
員
　
２0
人
（
申
込
順
）

粗
大
ご
み
の
自
宅
収
集

　
粗
大
ご
み
の
出
し
方
は
、
自
宅
収

集
と
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ
直
接
持

ち
込
む
方
法
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　
自
宅
収
集
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に

は
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼ 

収
集
日
を
指
定
す
る
場
合
は
、
1

週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼ 

粗
大
ご
み
の
品
目
を
す
べ
て
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い

▼ 

収
集
時
に
立
ち
会
い
と
手
数
料
の

支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

運
び
出
し
や
す
い
場
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い

※ 

集
合
住
宅
の
場
合
は
、
各
階
の
通

路
付
近
ま
で

問
合
せ
　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
（
粗
大
ご
み
受
付
）

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
1
2

第
４1
回
さ
く
ら
ま
つ
り

〜
六
道
山
の
集
い
・
狭
山
丘
陵
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〜

日
　
時
　
４
月
５
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
　
　
（
雨
天
中
止
）

場
　
所
　
六
道
山
公
園

イ
ベ
ン
ト
　 

甘
酒
無
料
サ
ー
ビ
ス
、

講
　
師
　 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
　
就

職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

申
込
み
　 

電
話
ま
た
は
直
接
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相
談

コ
ー
ナ
ー
へ

　
　
　
　
０
４
２
８
（
２
４
）
９
１
６
３

都
立
瑞
穂
農
芸
高
等
学
校
か
ら
公
開
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
動
物
教
室

日
　
程
　 

4
月
２５
日
・
5
月
16
日
・

6
月
２7
日
・
7
月
18
日

（
各
土
曜
日
）

対
　
象
　 

小
学
１
年
生
〜
６
年
生

※
保
護
者
１
名
以
上
の
参
加
が
必
要

定
　
員
　 

10
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
　
用
　 

受
講
料
１
５
０
０
円
（
大

人
一
人
当
た
り
）
、
材
料

費
５
０
０
円
（
一
家
族
当

た
り
）
、
保
険
料
５
２
０

円
（
大
人
・
子
ど
も
一
人

当
た
り
）

申
込
み
　 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
３
月
２２
日
㈰
ま
で
に

瑞
穂
農
芸
高
校
へ
（
消

印
有
効
）
〒
１
９
０
―

１
２
１
１
　
瑞
穂
町
石
畑

２
０
２
７
瑞
穂
農
芸
高
校 

公
開
講
座
担
当

　
　
　
　

５
５
７
―
０
１
４
２

西多摩衛生組合からのお知らせ　【生ごみの循環を活用してじゃがいもを収穫しよう】　生ごみ持込期間　3月2日㈪～4月30日㈭午前
10時～正午（土・日曜日、祝日を除く）　植付日　3月14日㈯午前10時～（雨天翌日）　収穫日　7月4日㈯午前10時～（雨天翌日）
定員　20組（申込順）　申込み　3月2日㈪から13日㈮までに、電話で西多摩衛生組合へ 554―2409　※公式サイトもご覧ください。
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教育委員会
からのお知らせ

　https://www.town.mizuho.tokyo.
   jp/kyoikuiinkai/index.html

令
和
２
年
度

生
涯
学
習
推
進
団
体
の
登
録

　
町
民
の
生
涯
学
習
を
推
進
す
る
た

め
、
主
体
的
・
継
続
的
な
学
習
活
動

を
行
っ
て
い
る
町
民
の
団
体
、
グ

ル
ー
プ
、
サ
ー
ク
ル
を
瑞
穂
町
生
涯

学
習
推
進
団
体
と
し
て
登
録
し
、
登

録
団
体
の
学
習
活
動
に
対
し
て
施
設

使
用
料
の
減
免
や
印
刷
機
の
利
用
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
希
望
の
団
体
な
ど
は
、
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
登
録
さ
れ
て
い
る

団
体
に
は
、
申
請
書
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。

問
合
せ
　
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

森
林
健け

ん

幸こ
う

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
　
時
　
３
月
７
日
㈯

　
　
　
　
午
前
８
時
集
合

　
　
　
　
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所
　
エ
コ
パ
ー
ク

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

※
次
回
は
４
月
４
日
㈯
で
す
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
　
時
　
３
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

場
　
所
　�

長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
　象
　�

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

費
　
用
　�

１
０
０
円
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
使
用
料
）

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

ぴ
あ
の
く
ら
ぶ
み
ず
ほ

�

１９
期
生
募
集

　
５0
歳
以
上
対
象
の
初
心
者
向
け
ピ

ア
ノ
教
室
で
す
。

　
一
人
当
た
り
30
分
ほ
ど
の
２
人
か

ら
４
人
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

　
来
年
３
月
に
修
了
演
奏
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　
４
月
〜
令
和
３
年
３
月

　
　
　
　
（
全
20
回
程
度
）

場
　
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　�

町
内
在
住
・
在
勤
で
５0
歳

以
上
の
方

※�

ピ
ア
ノ
初
心
者
で
、
過
去
に
受
講

し
て
い
な
い
方

定
　
員
　
20
人
程
度

受
講
料
　�

無
料

※�

教
材
費
と
し
て
１
０
０
０
円
程
度

か
か
り
ま
す
。

※�
レ
ッ
ス
ン
は
次
の
い
ず
れ
か
に
な

り
ま
す
。

▼
月
曜
日
午
前
　
▼
火
曜
日
午
後
　

▼
木
曜
日
午
前
　
▼
木
曜
日
午
後
　

▼
木
曜
日
夜
間
　
▼
金
曜
日
午
前

※�

申
込
み
の
際
に
、
第
３
希
望
ま
で

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　�

３
月
２
日
㈪
か
ら
23
日
㈪

ま
で
に
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
へ

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

557―7070
3月 スカイホール

休館日

施設使用申請
5月分のリハーサル室・会議室、10月分の
大・小ホール使用の申込みは、3月1日㈰か
ら受け付けます。

※スカイホール施設使用の受付
　は行っています。

毎週火曜日
23日㈪

「子どもから、お年寄りまで誰でも!!いつでも・どこでも・いつまでも!!いろいろなスポーツや文化活動を!!」
を合言葉に瑞穂町の住民が自主運営する地域密着型のスポーツクラブです。

活動メニュー

▼健康体操

▼スポーツ吹矢

▼ミニテニス
▼ジュニア・バスケットボール

▼ローンボウルズ

▼ノルディックウオーキング�など
年会費

▼一般　6,000円

▼小・中学生　3,000円

▼家族会員　12,000円
問合せ　�
ミズホ笑夢スポーツクラブ（武道館内） 080（4419）4416

瑞穂町総合型地域スポーツクラブ
『ミズホ笑

エ

夢
ム

スポーツクラブ』新年度会員募集！

▲スポーツ吹矢 ▲ノﾙディックウオーキﾝグ

　　　　　　広報みずほ　令和２年３月号　　18

ホストファミリー募集
～姉妹都市モーガンヒル市の中学生を受入れてみませんか？～
　町では、米国モーガンヒル市と姉妹都市を提携し、交流事業を進めていま
す。今年の夏は、モーガンヒル市の青少年8人と引率者2人が町を訪れ、交
流を行います。
　この事業にホストファミリーとして協力していただける方を募集します。

青少年国際交流事業

期　　間　7月10日㈮～20日㈪
募集家庭　10家庭（中学生8人と引率者2人の受け入れ）

応募要件　�小学生から高校生までのお子さんがいる家庭、引率者を受け
入れてくれる家庭

応募期間　3月1日㈰～19日㈭
申 込 み　�3月1日㈰からスカイホールで申込書を配布します。町ホームページからもダウンロードで

きます。また、募集要項、スケジュールなど、詳しくは、お問い合わせください。

通訳ボランティアの募集
　この事業では瑞穂町の青少年との交流を深めるために、中学校体験入学や視察・
見学などのさまざまなプログラムを計画しています。その中で、派遣団のスケジュー
ルに同行し、通訳をしていただける方を募集します。ぜひ、ご協力ください。
期　　間　7月10日㈮～20日㈪

 瑞穂町郷土資料館 休館日
16日㈪

駒形富士山 316－5　　
　568－0634　  568－0639
　 https://www.mizuhokyodo.jp

入館料
無料

開館時間　午前10時～午後9時 

詳しくはけやき館HPへ

※費用の記載のないものはすべて無料です。※けやき館は、防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

3月17日㈫～5月10日㈰
パネル展 万葉集と山野草
日　時

3月14日㈯ 午後1時30分～3時日　時
けやき館の落語会

定　員 100人(申込順) 出　演 古今亭 始さん

定　員
日　時 3月8日㈰ 午後1時30分～3時

100人(申込順) 講　師 渡辺 忠夫さん

第120回 温故知新の会

郷土歴史講演会「近世の百姓一揆と秩父事件」

出　演
日　時 3月22日㈰ 午後1時30分～3時

藤森 宏門さん、西村 照男さん、内野 武司さん
高橋 光司さん、池田 美江子さん、野村 悦子さん

※要予約

※要予約

第121回 温故知新の会

公開座談会「瑞穂音頭はどのように始まったのか？」

日　時 4月19日㈰ 午後1時30分～3時

第122回 温故知新の会

「みずほ学の発表」瑞穂第三小学校

3月22日㈰ 午前10時15分～11時30分
大沢 芳弘さん

第120回 多目的室で語る昔話『二本木三社講の講演』
日　時
語り部

4月12日㈰ 午前10時15分～11時30分
ティーナとウー

第121回 囲炉裏端で語る昔話『箱根ケ崎物語③「森の合唱団」』
日　時
語り部

3月21日㈯ 午前10時15分～11時45分
池田さん、當間さん、和田さん

第59回 親子折り紙教室
日　時
講　師

講　師
日　時 4月26日㈰ 午後1時30分～3時

山口 就平さん

第123回 温故知新の会

自然に関する講演会「ブータンシンボリアゲハについて」
※3/17予約開始

※要予約

※�町内中学校に体験入学をするため、中学生がいる家庭を優先します。
また、引率者を受け入れる家庭も募集します。

※日にちや時間などは、企画ごとに調整させていただきます。

問 合 せ　スカイホール　 557―6695
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　現在、大学で児童文学入門の講座を担当され、数々の賞を受賞されている日野�多香子さんが講師の講演会です。宇
宙から平和、盲導犬、絵本など幅広い作風で、作品の多くが課題図書や選定図書になっています。

令和元年度 第2回 瑞穂町図書館読書講演会
「1冊の本ができるまで　
　～ヒミツのたのしく、ゆかいなこぼれ話～　宇宙と平和と盲導犬を中心に」

日　　時　3月21日㈯�午後2時30分開演（午後2時開場）
場　　所　郷土資料館�けやき館多目的室
定　　員　100人
託　　児　1歳半以上の未就学児をお預かりします（若干名）。
　　　　　ご利用の方は事前にお申し込みください（無料）。
申 込 み　電話または電子メールで図書館へ
　　　　　� 557―5614　 �toshokan＠town.mizuho.tokyo.jp

※�電子メールの場合は件名を「読書講演会申込み」とし、本文に参加者全員の氏名と電話番号を明記して
ください。

 　https://www.library.mizuho.tokyo.jp/
詳しくは図書館HPへ

瑞穂町図書館 開館時間　午前9時～午後6時 毎週木曜日は午後8時まで開館しています

休
館
日

毎週月曜日、17日㈫…�図書館・全地域図書室
11日㈬…�…�…�長岡・武蔵野コミュニティ

センター図書室
20日㈷…�…�…�全地域図書室（瑞穂町図書館

は祝日開館しています）

３
月

横田・瑞穂友好BOOKS借りられます

読 書 会

【高校生の部　優良賞】
学校名 学年 氏名「作品名」

瑞穂農芸高等学校 2年
髙辻�みらいさん「実用動物で犬で
ダックスフンドでそしてアイちゃ
んさらに「ダックスフン度」」

【小学生の部（高学年）佳作】
学校名 学年 氏名「作品名」

西武学園文理
小学校 6年

名古屋�紫央さん「日本の美しい文
化「和菓子」Japanese� Beauti-
ful�culture“Wagashi”」

一小 6年 山田�琉利さん「世界で注目される
昆虫食～未来食～」

三小 6年
遠藤�杏恋さん「Yutaka�ozaki
Confession�For�Exist～尾崎豊の
一生～」

【小学生の部（中学年）佳作】
学校名 学年 氏名「作品名」
四小 4年 山内�心遥さん「みそってふしぎ！」

【中学生の部　佳作】
学校名 学年 氏名「作品名」
二中 3年 松隈�光希さん「残念なアリ」

【大人の部　佳作】
氏名「作品名」

中村�珠恵さん「消しゴムから消しカスが出るのは、なぜか？」

場　　所 日　　程 時　 間
長岡コミュニティセンター学習室 午後２時14日㈯

おはなしの会
　おはなしの会は、絵本の読み聞かせや手遊びなど親子
で気軽に参加できるイベントです。

場　　所 日　　程 時　 間
瑞穂町図書館
元狭山ふるさと思い出館図書室

長岡コミュニティセンター和室

武蔵野コミュニティセンター和室
殿ケ谷図書室（殿ケ谷会館内）

午前11時

午後３時30分

7日㈯

7日㈯、21日㈯

25日㈬

5日㈭、12日㈭、
19日㈭、26日㈭

18日㈬

　昨年末に在日米軍横田基地
第374整備群から寄贈された
洋書が、図書館や地域図書室で
借りられます。横田基地の子ど
もたちが読んでいた本の世界
に触れてみませんか。

　「瑞穂町図書館を使った調べる学習コンクール」で入賞した７作品が、公益財団法人図書館振興財団が主催する全国
コンクールで、応募総数１１万作品以上の中から優良賞や佳作に選ばれました。

第23回　図書館を使った調べる学習コンクール入選作品を紹介します

▲横田・瑞穂友好 BOOKSには
　このマークがついています。
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駒形富士山 317－1　　
    568－1505　 568－1506
　http://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時

詳しくは耕心館HPへ

日　時　3月29日㈰ 午前10時開始　　　　　　
場　所　スカイホール 大ホール
※観覧をご希望の方は、直接会場にお越しください。
※4歳未満のお子さまは入場できません。

日　時　4月3日㈮、10日㈮ 午後1時～4時
場　所　けやき館　体験学習室
定　員　10人　　費　用　7，000円
講　師　阿部 信行
申込み　3月3日㈫
　　　　午前10時から電話または直接耕心館へ

日　程　3月25日㈬～5月6日㈬
場　所　耕心館、けやき館、さやま花多来里の郷、みず

ほエコパーク

各会場のスタンプを3つ以上集めた方に記念品を差し上げます。
名物スタンプラリー 耕心館企画展

染工房シゲタ草木染展2020一染のある風景

耕心館講座シリーズ 手描き友禅講座

春を迎え、山野草が次 と々咲き始める季節になりました。
どうぞお越しください。
日　程　3月25日㈬～5月6日㈬　時　間　午前10時～午後9時
場　所　耕心館・けやき館

みずほ 山野草ウィーク2020
無料

無料 無料

16日㈪休館日休館日

★ 耕心館サロン ★ ★ 耕心館ノクターン ★ チケット
発売中！

この期間は予約をお受けできません。
ご了承ください。

喫茶ストーリアからのお知らせ ３月８日㈰まで「瑞穂のつるし飾り」
３月２５日㈬～5月6日㈬「みずほ 山野草ウィーク２０２０」

2018年度クロイツァー賞受賞者
ピアノリサイタル

山形ゆう子 歌声の会

4月18日㈯ 午後6時30分 開演
岸本 哲弥（ピアノ）
ベートーヴェン／ピアノソナタ 第13番
変ホ長調 Op.27－1
リスト／巡礼の年 第2年「イタリア」
2,000円

山形 ゆう子岸本 哲弥
© Ayane Shindo

定　員　各70人（全席自由）
申込み　電話、ファクスまたは直接耕心館へ。ご予約後7日以内に代金を持参されるか、現金書留（返信用切手を同封）にてお

送りください。スカイホールでも販売しています。※曲目は変更になる場合がございます。

日　時
出演者
曲　目

入場料

4月4日㈯  
午後1時30分 開演
山形 ゆう子（歌声リーダー）
こいのぼり、さくらさくら、白
い色は恋人の色、有楽町で
逢いましょう、喝采 ほか
1，000円

日　時

出演者
曲　目

入場料
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

日　時　3月25日㈬～5月6日㈬
時　間　午前10時～午後5時

無料
申込み不要

チケット
発売中！

令和元年度
耕心館ジュニア・ピアノコンテスト
本選会－優秀演奏者発表会－

　町内で活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。掲載内容について、詳しく
は直接お問い合わせください。

�会員募集　合唱サークル�会員募集　仏像彫刻 �会員募集　水泳教室
�歌が好きな方ならどなたでも
団体名　合唱サークル　みずほ
日　時　毎週火曜日　午後７時～９時
場　所　生涯学習センター（第一小学校内）
対　象　どなたでも　
費　用　無料
問合せ　関谷　 �557―1639
　　　　　　　 090（4747）5638

団体名　小仏彫刻倶楽部
日　時　�金曜教室第２、第４金曜日、土曜教室

第２、第４土曜日（月各２回）午後1時
15分～4時15分　対　象　初心者歓迎

場　所　元狭山コミュニティセンター
費　用　月会費3,000円　持ち物　彫刻刀
問合せ　石田　 �557―0876

団体名　ワイワイクラブひまわり
日　時　�毎週金曜日（月４回）午前10時～正午
場　所　あきる野市民プール（草花公園内）
対　象　18才以上、初心者歓迎
費　用　入会金1,000円、月会費3,000円　
持ち物　水着、帽子、ゴーグル、タオル
問合せ　鈴木　 �556―3455
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みんなのけんこう
保健センター   石畑 1970　　 557―5072
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3月24日は世界結核デー 

「歩かっしぇーＭＩＺＵＨＯ」を配布します　

巡回健康・育児相談

風しんの追加的対策（抗体検査・予防
接種）クーポン券を郵送します　

無料

　結核は過去の病気ではありません。平成30年は東
京都で1,970人、西多摩保健所管内では35人の患者
が診断されています。結核の初期症状は、風邪とよ
く似ています。せきが2週間以上続くときには、早
めに医療機関を受診しましょう。
　高齢者では、約半数の方がせきやたんの症状が出
ません。症状がなくても、ご自身の健康管理のため
に、毎年1回は健康診断などで胸部エックス線検査
を受けましょう。
問合せ　西多摩保健所　 0428（22）6141

　瑞穂町健康づくり推進委員の協力の下、「健康ウ
オーキングマップ」を作成しました。広報みずほ3
月号と同時に配布します。皆さまの健康づくりにご
活用ください。
　なお、広報みずほ2月号でお知らせした3月15日
㈰に開催する「ヘルスウオーキング」（スポーツ推進
委員・健康づくり推進委員共催事業）でも、このマ
ップを活用する予定です。
　ぜひ、ご参加ください。

日　時　3月25日㈬�午後1時30分～3時
場　所　武蔵野コミュニティセンター
内　容　�健康や育児についての相談、血圧測定、
　　　　乳幼児の身体計測など

対　象　�昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間
に生まれた男性

※�令和元年度にクーポン券を発送した方のうち、ま
だご利用が確認できていない方へも、再度郵送し
ます。すでにご利用された方には行き違いとなり
ますが、ご了承ください。
　
　発送は3月下旬を予定しています。それまでにク
ーポン券が必要な方は、保健センターにお問い合わ
せください。

乳がん・子宮頸がん検診受付中

乳がん・子宮頸がん検診対象の方へ　

日　時　3月31日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　いずれも午前8時30分から
　　　　（受付は午前8時15分から8時25分まで）
場　所　公立福生病院
内　容　▶�乳がん検診　問診、視触診、マンモグラ

フィ
　　　　▶子宮頸がん検診　問診、細胞診
対　象　�町内在住の女性で、昨年度（平成30年4月

～平成31年3月）町の検診を受診していな
い次の年齢の方

　　　　▶乳がん検診　40歳以上
　　　　▶子宮頸がん検診　20歳以上
費　用　�乳がん検診は1,600円、子宮頸がん検診は

無料
※�無料クーポン券または生活保護・児童扶養手当受
給証明書の提出で無料になります。
申込み　電話で保健センターへ

　がん検診推進事業として国が定めた対象の方には、
昨年の7月にがん検診無料クーポン券を郵送しました。
　早めに受診してください。
無料クーポン券の利用期限　3月31日㈫

申込不要

日本医師会、日本小児科医会、厚生労働省主催 
3月1日㈰～7日㈯　子ども予防接種週間
　この機会に、もう一度母子健康手帳を見て、予防接
種の受け忘れがないか、確認してください。特に入園・
入学前のお子さまはご注意ください。
　受け忘れている場合は、町の
指定医療機関で早めに受けてく
ださい。
　もし、どの予防接種を受ける
か分からない、または予診票が
ない場合は、お子さんの母子健
康手帳をお持ちの上、保健セン
ターまでお越しください。
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日　程 行事・イベﾝト・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健セﾝター
（時間は受付時間）

1 日 リサイクﾙプラザ第一日曜日の粗大ごみ受入日
午前9:00～午後4:30　 557―7612（当日電話申込み）

準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　ますだ歯科医院　 551―8686

2 月 町議会第１回定例会　本会議　午前9:30～
※議会日程などについては、議会事務局へ　 557－7693

歯科健診　3歳6か月児（H28年7・8月生）
　　　　　4歳児（H28年1・2月生）午後1:00～1:45

3 火 町議会第１回定例会　本会議　午前9:30～ 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9:30～11:00

4 水 町議会第１回定例会　本会議　午前9:30～
※会議の進行次第では、休会となることがあります。 お誕生教室（H31年2・3月生）午前9:30～9:50

5 木
6 金 町議会第１回定例会　総務産業建設委員会　午前9:30～
7 土

8 日 瑞穂町平和のつどい　午前10:00～（6ページ参照） 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　皆川総合歯科クリニック　 555―8219

9 月
町議会第１回定例会�　厚生文教委員会　午前9:30～
福祉よろず相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※指定日時以外にも随時相談を行います。

10 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00
3・4か月児健診 （R1年11月生）午後1:30～2:15

11 水 町議会第１回定例会　予算特別委員会　午前9:30～
12 木 町議会第１回定例会　予算特別委員会　午前9:30～ マタニティクラスⅢ　午後1:00～1:10

13 金
西部高齢者支援セﾝター　出張相談会　午後1:30～3:30
武蔵野コミュニティセンター　 557－0609
町議会第１回定例会　予算特別委員会　午前9:30～

14 土

15 日

みずほエコパークﾌリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止)
午前9:00～午後1:00（17ページ参照）
瑞穂町協働ﾌォーラム2020　午前10:30～（5ページ参照）
ヘﾙスウオーキﾝグ　午前8:30集合　箱根ケ崎駅西口

557―7071

準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　羽村市　森谷歯科医院　 555―9872

16 月 心の相談　午後1:45～4:00　ふれあいセンター
予約（3人）は、9日㈪～13日㈮午前8:30～ 社協へ 557－0165

17 火
東部高齢者支援セﾝター　出張相談会　午前10:00～11:30
シルバーまちかど　 557－3852
町議会第１回定例会　予算特別委員会　午前9:30～

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9:30～11:00

18 水 1歳6か月児健診 (H30年8月生)　午後1:00～1:40

19 木
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　ふれあいセンター
法律相談　午前9:00～11:40　ふれあいセンター
▶予約（8人）は18日㈬午前8:30～総務課へ　 557―0501
町議会第１回定例会　議会運営委員会　午後2:00～

20 金 春分の日
休日　高水医院　 557―0028 
準夜　高沢病院　 556―2311
歯科　羽村市　矢野歯科医院　 555―3363

21 土

22 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　渡邊歯科医院　 570―1688

23 月

24 火

町議会第１回定例会　本会議　午前9:30～
全員協議会　本会議終了後
身近な法律相談　午前9:30～11:30　ふれあいセンター
予約（4人）は、16日㈪～19日㈭午前8:30～社協へ 557－0165
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
予約（3人）は、16日㈪～19日㈭午前8:30～社協へ 557－0165

健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00
歯科健診�2歳児（H30年2月生） 
　　　　�2歳6か月児（H29年8月生）午後1:00～1:45

25 水 巡回健康・育児相談　午後1:30～3:00  
武蔵野コミュニティセンター 

26 木

教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎3-2会議室 
総合教育会議　午後2:00～　庁舎3-2会議室
学校教育課　 557－6682
子ども・子育て会議　午後6:30～　庁舎1階 ホール
子育て応援課　 557―7624

27 金 東部高齢者支援セﾝター　出張相談会　午前10:00～11:30
元狭山コミュニティセンター　 557－3852 3歳児健診 (H29年2月生)　午後0:50～1:30

28 土 だれでもCafe（瑞穂町寿クラブ連合会主催）　午後1:00～3:00　
ふれあいセンター　 557－7623 マタニティクラスⅣ（要予約） 午前9:30～9:40

29 日 マイナﾝバー申請サポート　午前9:00～正午　庁舎1階住民課 準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　奥多摩町　古里歯科診療所　 0428（85）2366

30 月
31 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00

４月 1 日
  ～２日

休日…休日診療　午前 9:00 ～午後 5:00
準夜…休日準夜診療　午後 5:00 ～ 10:00
歯科…休日歯科応急診療　午前 9:00 ～午後 5:00
※ 医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。3月ＣＡＬＥＮＤＡＲ

広 報 カ レ ン ダ ー

● M a r c h 　 ● 弥 生

3月は 5日・12日・19日・26日です

相談日時
　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
　土・日曜日、祝日、年末年始（午前8時～翌朝8時）

０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

献血にご協力を

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

・10月18日㈭…ジョイフル本田 瑞穂店　午前10:00～11:45、
午後1:00～4:00

・10月29日㈪…保健センター　午前10:00～正午、午後1:15～4:00
※町民会館前ではありません。ご注意ください。

※当日、希望の方は、骨髄バンクへの登録も可能です。

結核検診
・10月28日㈰　午前10:30～正午、午後1:00～3:30　

保健センター
※産業まつりの会場では実施しませんので、ご注意ください。
　 福祉ふれあいまつりと同日実施です。どうぞお出掛けくださ

無料

23　　広報みずほ　令和２年３月号



　町の魅力の再発見と従来とは異な
る斬新な観光スポットを発掘し、よ
り多くの方々に町を周知する機会と
して今回で７回目のフォトコンテス
トを開催します。ぜひ、ご応募くだ
さい。
募集期間　3月1日㈰～11月30日㈪
　詳しくは、瑞穂町観光情報サイト
「いってんべぇ～みずほ」
をご覧ください。

フォトコンテスト2020

今月の表紙
click!

　ふれあいこどもまつりアウ
トリーチイベント「たった３
人のオーケストラ」で楽しそ
うに参加していた女の子です。
　たくさんの楽器に触れて、
大興奮。その中からリングベ
ルを選び、目をキラキラ輝か
せながら、演奏している姿が
印象的でした。

「多摩都市モノレール延伸!!」
　令和２年１月24日、多摩都市モノレールの整備具体化に
向け、令和２年度東京都予算案に１億円を計上すると公表さ
れました。
　長年にわたり町民の悲願であった多摩都市モノレールの
上北台から箱根ケ崎方面７㎞延伸がいよいよ現実のものと
なります。
　これまで、町行政、議会は毎年要望活動を行ってきました
が、住民有志の方々をはじめ、モノレール延伸を期待する住民の皆さまの声の高まりが、大きな後押しとなっ
たのは言うまでもありません。今後、４月19日には、全町的な組織として「モノレールを呼ぼう　瑞穂の会」
が発足し、１日も早い完成を目指して活動を始める予定となっています（関連２ページ）。
　この延伸は、交通渋滞の緩和や、地域交通の利便性の向上だけでなく、交流人
口の増加や産業の活性化にもつながる起爆剤として位置づけ、今後のまちづくり
に反映したいと思います。
　東京都は、令和2年度に事業化に向けた現況調査や基本設計を行うこととしてい
ますが、この調査をもとに具体的な軌道や新駅の位置などを示すこととなります。
　町では現在、延伸区間である東大和市、武蔵村山市、瑞穂町の２市１町で策定
した「モノレール沿線まちづくり構想」を踏まえた各施策を順調に進めています。
　延伸にあわせた区画整理事業や、既存バス路線への影響などさまざまな課題は
ありますが、しっかりと進捗させなくてはなりません。将来に誇れるまちづくりを
皆さまと共に、引き続き推進してまいります。

30
　春になるとモモやボケ、ソメイヨシノなど、数多く木々が花を咲かせ、来園者
を楽しませてくれるみずほエコパーク。その中でも例年3月下旬ごろに満開を迎え
る北門付近のシダレザクラは、とても見事な
立ち姿でひと際目を引き圧巻です。
　また、園内では数多くの野鳥も観察するこ
とができ、四季の移り変わりを感じさせてく
れます。
　同時期に20万株のカタクリが咲き誇る、都
内随一のカタクリ群生地「さやま花多来里の
郷」とあわせて、瑞穂の春を満喫してみては
いかがですか。

「みずほエコパークのシダレザクラ」

町長室から

人口と世帯　2月１日現在（　）は前月比　
人口　32,787人(37人減)　　男　16,689人(18人減)　　女　16,098人(19人減)　　世帯　14,906世帯(増減なし)
発行／瑞穂町　　編集／秘書広報課　　毎月1回1日発行　　〒190̶1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

▲多摩都市モノレール

瑞穂町長
杉浦 裕之

▲エコパークのシダレザクラ
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