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瑞穂町公式キャラクター「みずほまる」
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 ワクワクの一年生 ワクワクの一年生



新井クリニック
石畑診療所
栗原医院
高水医院
菜の花クリニック
丸野医院
みずほクリニック
みずほ病院（旧・高沢病院）※1

次の医療機関などで受診してください
町内指定医療機関にかかりつけ医がいる方は、かかりつけ医
での受診をお勧めします。
健康診査・検診の受診可能な
町内指定医療機関

557―0018
557―0072
557―0100
557―0028
557―7995
556―5280
568―0300
556―2311

医 療 機 関 電   話

①特定健康診査・後期高齢者健康診査の受診可能な場所
公立福生病院

※予約が必要な場合がありますので、受診前に各医療機関にお問い合わせください。
※1　5月6日に箱根ケ崎535－5に移転し、15日まで外来休診です。詳しくは、みずほ病院（旧・高沢病院）にお問い合わせください。

公立福生病院

●特定健康診査
　5月16日㈪ ～11月30日㈬
●後期高齢者健康診査
　 7月1日㈮ ～10月31日㈪
　いずれも月～金曜日
（土・日曜日、祝日を除く）

5月9日㈪ 定員に
達した時点

・大腸がん検診
・呼吸器（肺がん・結核）検診
・肝炎ウイルス検診
（受診歴のない方のみ）

保健センター
557―5072

実施場所 実施期間 申込開始日 申込締切 同日受診可能な検診※2 申込み
（健診時間は午前中）

保健センターなど（健診時間は午前中）
②特定健康診査のみ受診可能な場所

・胃がん検診
・大腸がん検診
・呼吸器（肺がん・結核）検診
・肝炎ウイルス検診
　（受診歴のない方のみ）

保健センター
557―5072

9月12日㈪ 7月1日㈮ 8月19日㈮
6月26日㈰ 5月16日㈪ 6月3日㈮

11月27日㈰ 10月3日㈪ 11月4日㈮
9月2日㈮ 7月1日㈮

8月2日㈫
8月5日㈮

10月29日㈯ 9月30日㈮

実施場所 実施日 申込開始日 申込締切 同日受診可能な検診※2 申込み

保健センター

武蔵野コミュニティセンター
殿ケ谷会館
※2　同日受診可能な検診の欄に記載の胃がん検診、大腸がん検診、呼吸器（肺がん・結核）検診、肝炎ウイルス検診のみの
　 　 申込みはできません。

医療機関

　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
た
め
の
基
本
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
乳
幼
児
期
に
は
「
食
べ
る

こ
と
は
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
育
て
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
」
に
な
る
た
め

に
、
次
の
５
項
目
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
の
リ
ズ
ム
を
作
る

　
空
腹
感
や
食
欲
を
感
じ
る
た
め
に
、
規

則
正
し
く
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
を
味
わ
っ
て
食
べ
る

　
素
材
の
持
つ
食
感
や
香
り
、
だ
し
の
味

な
ど
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
食
材
や
味
付

け
を
工
夫
し
、
味
わ
っ
て
食
べ
る
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

③
一
緒
に
食
べ
た
い
人
が
い
る

　
親
し
い
人
と
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
は

心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
い
食
卓

の
雰
囲
気
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

④
食
事
づ
く
り
や
準
備
に
関
わ
る

　
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
た

め
に
も
、
簡
単
な
お
手
伝
い
で
も
よ
い
の
で
、

一
緒
に
食
事
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
べ
物
を
話
題
に
す
る

　
お
ま
ま
ご
と
を
し
た
り
食
べ
物
の
絵
本

を
読
む
こ
と
で
食
べ
物
に
対
す
る
興
味
が

出
て
き
ま
す
。

　
食
事
を
楽
し
む
心
を
育
む
た
め
に
、
ご
家

庭
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
楽
し
く
食
べ
る
子
ど
も
」
を

目
指
し
ま
し
ょ
う

※若年の健康診査、肝炎ウイルス検診、大腸がん検診はご加入の医療保険に関係なく、受診できます。
※若年の健康診査、肝炎ウイルス検診、大腸がん検診には受診券はありません。
※40歳以上で無保険者の健康診査は、5月中旬に町から受診券とご案内を郵送します（現在入院中、施設入所中
　の方は除きます）。

※問合せ先が異なりますので、ご注意ください。

※新型コロナウイルス感染防止のため、予定が
　変更になる場合があります。

39歳以下の方などの肝炎ウイルス検診
西多摩保健所　　 0428（22）6141

保健センター  　 557―5072

問合せ

特定健康診査・後期高齢者健康診査・
若年の健康診査・無保険者の健康診査
・肝炎ウイルス検診・大腸がん検診

　　　　　　広報みずほ　令和４年５月号　　2

新型コロナウイルス感染症情報

健康診査・
検診の
お知らせ

みんなのけんこう
保健センター   石畑 1970　　557―5072

　生活習慣病の前段階である内臓脂肪症候群（メタボリッ
クシンドローム）の予防を目的とした健康診査です。
対　　象 昭和22年11月1日から昭和58年3月31日まで

に生まれた方で、瑞穂町国民健康保険に加入し
ている方

※長期入院中、施設入所中、妊産婦の方は、受診できません。
実施期間　町内指定医療機関 5月16日㈪～10月31日㈪
※公立福生病院、保健センター、武蔵野コミュニティセンター、
殿ケ谷会館については、2ページの表をご覧ください。
健診内容 問診、身体計測、理学的検査（聴診など）、尿検

査、血圧測定、血液検査　など
持 ち 物 特定健康診査受診券・質問票と受診票（対象の

方には緑色の封筒で5月中旬に郵送します）、国
民健康保険被保険者証、昨年の健康診査受診
結果（お持ちの方のみ）

※特定健康診査の結果、生活習慣病の発症リスクが高いと
判定された方には、特定保健指導の案内を郵送します。

●新型コロナウイルス感染症が心配なとき
　発熱などの症状が出た方
　　かかりつけ医がいない場合、休日夜間などでかかり
つけ医が休診のとき
　東京都発熱相談センター（２４時間毎日対応）
　     ０３（５３２０）４５９２　または　    ０３（６２５８）５７８０
　　症状や患者との接触歴などの聞き取りを行います。

　聴覚に障がいのある方など電話での相談が難し
い方は、東京都福祉保健局ホームページをご覧くだ
さい。

対　 象 町内在住の40歳以上の方（㊟年度末年齢）
で、職場などで受診の機会がない方

実施期間 5月16日㈪～12月28日㈬

対　　象 町内在住の40歳以上の方（㊟年度末年齢）で、
職場などで受診機会がなく、今までに検診を受
けたことのない方

実施期間   5月16日㈪～12月28日㈬
持 ち 物　健康保険被保険者証、診察券（お持ちの方）
※上記の実施期間に受診できない方または39歳以下で肝
炎ウイルス検診を希望される方は、西多摩保健所へお
問い合わせください。

対　 象 町内在住の16歳以上39歳以下の方（㊟年度末
年齢）で、職場や学校などで健康診査を受診
する機会のない方

実施期間　5月16日㈪～10月31日㈪
健診内容 特定健康診査の内容と同じ
持 ち 物 健康保険被保険者証、診察券（お持ちの方）

　国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者以外の方の健
康診査は、ご加入の医療保険者（健保・国保組合・共済組合な
ど）にお問い合わせください。

　生活習慣病などの早期発見のための健康診査です。
対　　象 町内在住で後期高齢者医療制度に加入してい

る方
※長期入院中、施設入所中の方は、受診できません。
実施期間 7月1日㈮～10月31日㈪
※公立福生病院については、2ページの表をご覧ください。
健診内容 特定健康診査の内容と同じ
持 ち 物 健康診査受診券・質問票と受診票（対象の方

には薄紫色の封筒で6月中旬に郵送します）、
後期高齢者医療被保険者証

特定健康診査 後期高齢者健康診査

肝炎ウイルス検診

大腸がん検診

若年の健康診査

費用は
無料

㊟年度末年齢とは、令和5年3月31日時点での年齢です。

令和４年４月19日時点の情報

　健康診査や検診は、自身の体で起きている変化を早期
に知ることができる大切な機会です。
　いずれの健康診査・検診も無料で受診できます。年に
1回、健康診査・検診を必ず受診しましょう。

●陽性となったときの食料品・パルスオキシ
メータの申込み
　自宅療養者サポートセンター（うちさぽ東京）
　　  ０１２０（６７０）４４０（２４時間毎日対応）

●新型コロナワクチン接種のお知らせ
　感染時の重症化を防ぎ、また、感染症のまん延防
止の観点からもワクチン接種をご検討ください。５
歳以上の方が接種可能です。
　問合せ 瑞穂町コロナワクチンコールセンター
　　　　　　  ５６８̶ ０３８０

新型コロナウイルスワクチン
接種関連情報

問合せ　保健センター　   ５５７̶ ５０７２
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みずほ伝言板

瑞穂町職員募集
採用年月日 令和4年10月1日
職　　種　事務職員（障がい者を含む）、技術職員（土木職）
募集人数　若干名
受付期間　5月16日㈪～27日㈮
※土・日曜日は除く
時　　間　午前9時～午後5時
※正午から午後1時までを除く
申 込 み　持参または郵送（簡易書留）
※申込書などは、総務課で配布します。
　町ホームページからもダウンロードできます。
※土・日曜日は除く。

筆記試験
日　　程　6月25日㈯
試験内容　教養試験、適性検査、論文試験、
　　　　　土木専門試験（技術職員受験者）　

※国政選挙の日程によって、試験日が変更となる
　場合があります。

まちの未来を一緒に築きましょう

集団討議
日　　程　6月26日㈰
試験内容　グループに分かれて集団討議を行います。

募集職種 受　験　資　格

事務職員
事務職員

（障がい者）

技術職員
（土木職）

昭和58年4月2日から平成8年4月1
日までに生まれた方で、大学・高
専等において土木技術関連科目を
履修し、民間企業などにおける技
術職職務経験が３年以上ある方

平成5年4月2日から平成12年
4月1日までに生まれた方

平成5年4月2日から平成12年
4月1日までに生まれた方

問合せ
　総務課 557―7492

※活字印刷文による出題と口述試験に対応できること。
※地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方は受験できま
せん。

大学卒業者

大学卒業者

大学卒業者

高専等卒業者

1次試験 

～ごみを自分で拾うことにより捨てない～

日　　程
実施合図

6月5日㈰
午前8時に防災行政無線でお知らせします。

※小雨決行、大雨の場合は中止になります。

　全町一斉清掃を実施します。各地域の収集場所については、今後配布する全
町一斉清掃のチラシをご覧ください。
　全町一斉清掃のチラシとごみ回収用のビニール袋は、各戸にお届けします。
ビニール袋は、全町一斉清掃のときにご利用ください。5月下旬にお届けする予
定ですが、届かない場合は環境課までご連絡ください。

ごみ回収用
ビニール袋

第40回 全町一斉清掃

問 合 せ　環境課　　557―0544

残堀川ふれあいウオーキング

残堀川ふれあいイベント『SAYAMAIKEマーケット』

日　　時　5月22日㈰ （雨天中止）　
　　　　　午前8時15分受付、午前9時15分スタート
集　　合　ビューパーク競技場
コ ー ス　 ビューパーク競技場～六道山公園周辺～

残堀川沿い～狭山池公園（約5.5㎞）

定　　員　200人（事前申込み）
※ スタンプカードが新しくなります。現在お持ちのカー
ドを持参してください。

申 込 み　5月16日㈪までに社会教育課へ
　　　　　 557―7071

　新緑がきれいな狭山池公園に遊びにきませんか。
日　　時　5月22日㈰ 午前10時～午後1時（雨天中止）
場　　所　狭山池公園
※駐車場はありませんので、車での来場はご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染状況によって中止になる場合があります。

内　　容

▼みずほブランド認定品の販売

▼地場産 新鮮野菜の販売

▼みずほまるPRグッズの配布
問 合 せ　産業経済課　 557―8019

庁舎などの冷房の設定温度を高めにしています。職員は5月1日㈰から10月31日㈪までクールビズでの執務に
なります。　問合せ　財政課　 557―7486　総務課　 557―7492

参加者には、缶バッジと花を差し上げます

　　　　　　広報みずほ　令和４年５月号　　4

フレッシュランド西多摩からのお知らせ　　問合せ　フレッシュランド西多摩　 570―2626
■こどもの日（5月5日㈷）イベント案内　①こどもの日プレゼント　②菖蒲湯（露天風呂）
■ゴールデンウィーク中の営業について　5月3日㈷～5日㈷は開館します。

みずほ伝言板

コミュニティバス地域住民意見交換会をワークショップ形式で開催します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していた、コミュニティバス地域住民意見交換会を開催します。
　地域に寄り添った地域交通の実現に向け、コースやバス停の位置、時刻などをどのようにしたら良いか、皆さま
と一緒に話し合います。
申込みは不要です。当日開始時刻までにお越しください。

問合せ　都市計画課
　　　　 557―7579

航空機騒音測定結果（町の測定結果）
　令和4年1月から3月までの騒音測定結果をお知らせします。
瑞穂町役場 時間帯別騒音測定回数内訳

時間帯別騒音測定回数内訳

※【測定条件】暗騒音+10デシベル以上の騒音

※（　）内は昨年との増減比較

38.2回
32.0回
36.9回

321回
101回
375回

箱根ケ崎民家（箱根ケ崎駅西地区） ※【測定条件】暗騒音+10デシベル以上の騒音

※（　）内は昨年との増減比較

月

1月
令和4年

4回（▲4回）
1回（▲6回）
4回（▲5回）

0回（▲1回）
1回（▲5回）
5回（0回）

1,091回（▲43回）
896回（▲41回）

1,113回（▲253回）

231回（▲21回）
206回（5回）
288回（19回）

1,395回
1,151回
1,649回

1,326回
1,104回
1,410回

▲69回
▲47回
▲239回

42.8回
39.4回
45.5回

264回
73回
274回

102.3dB
107.4dB
98.3dB

令和3年 増減比較
1月
2月
3月

騒音測定回数
日平均 最高音ヘリコプター

回数 月
午前0時
　　　～7時

午後10時
　　～午前0時

午後7時
　　　～10時

午前7時
　　　～午後7時

午前0時
　　　～7時

午後10時
　　～午前0時

午後7時
　　　～10時

午前7時
　　　～午後7時月

3回（▲2回）
1回（▲5回）
3回（▲5回）

1回（0回）
1回（▲2回）
4回（▲3回）

  928回（73回）
  718回（▲12回）
891回（▲208回）

  251回（29回）
  177回（▲5回）
245回（22回）

1月
2月
3月

1,083回
921回
1,337回

100回
▲24回
▲194回

86.7dB
97.4dB
89.8dB

令和3年 増減比較
騒音測定回数

日平均 最高音ヘリコプター
回数月

1月
令和4年
1,183回
897回
1,143回

2月
3月

2月
3月

　町では横田基地の航空機騒音被害の実態を確認し、国や米軍に対し
住宅防音区域の拡充や低空・旋回飛行などの中止を申し入れています。
　なお、町のホームページに、詳細な測定データを掲載しています。

問合せ
企画政策課
　 557―7476　

日　程 時　間 場　所
5月14日㈯ 午前10時～午前11時30分 武蔵野コミュニティセンター　ホール
5月14日㈯ 午後2時～午後3時30分 瑞穂町役場　会議室2－1
5月15日㈰ 午前10時～午前11時30分 長岡コミュニティセンター　学習室
5月15日㈰ 午後2時～午後3時30分 元狭山コミュニティセンター　ホール

東京都ドクターヘリ
運航事業の開始

瑞穂町健康づくり推進委員　新任・再任の方の紹介

　東京都は、令和4年3月31日から多
摩地域でドクターヘリ運航事業を開始
しました。ドクターヘリが救急現場近
くに向かい、傷病者を救急車から引き
継いで、機内で救命治療を開始するも
のです。
　町内でも学校・グランドなどがヘリ
コプターと救急車が合流する地点に設
定されています。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。
問合せ　保健センター
　　　　 557―5072

主な活動内容　専門知識をもった講師を招いた研修など、地域のみな
らずご自身の健康づくりにも役立つ活動を行っています。主な活動は
委員会、研修会、各地域での健康ミニ集会、産業まつり健康コーナー
での啓発などです。

（敬称略）
町内会等 氏　名
仲 町 金井 久美子
丸 町 内野 　好子
神 明 町 鈴木 　　博
表 東 町 古川 真由美
旭 町 遠藤 　章江

町内会等 氏　名
二 丁 目 金井 　容子
四 丁 目 宮﨑 　弥生
六 丁 目 川島 　恵子
八 丁 目 髙水 　優子
九 丁 目 堀 　のり子

町内会等 氏　名
松 原 町 吉岡 紀代子
高 根 町 栗原 　恵子
栗 原 町 町田 　君江
旭 が 丘 佐藤 　征三
富士見町 作田 　栄子

任　期　令和4年4月1日から2年間
問合せ　保健センター　 557―5072
今までの活動は町ホームページからご覧になれます。

5　　広報みずほ　令和４年５月号



住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
確
認
書
の

返
送
や
申
請
な
ど
を
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特

別
給
付
金
（
1
世
帯
あ
た
り
10
万
円
）
は
、

住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
や
令
和
3
年
1

月
以
降
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
家
計
急
変
の
あ
っ
た
世
帯
を
支
援
す

る
新
た
な
給
付
金
で
す
。

【
非
課
税
世
帯
等
の
確
認
書
】

　
令
和
4
年
2
月
4
日
付
で
住
民
税
非
課
税

世
帯
に
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

確
認
書
を
返
送
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で
福
祉
課

ま
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
家
計
急
変
な
ど
の
申
請
書
】

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
令
和
3
年
1
月
2

日
以
降
に
町
に
転
入
さ
れ
た
方
な
ど
）
の
申

請
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
家
計
急
変
の
あ
っ
た
世
帯
を
支
援
す
る
申

請
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

期
　
間

9
月
30
日
㈮
ま
で

問
合
せ
　
福
祉
課
　

5
5
7
―
7
6
2
0

自
立
支
援
医
療
費
制
度

（
精
神
通
院
医
療
）

　
精
神
科
・
て
ん
か
ん
の
通
院
医
療
、
往
診
、

デ
イ
・
ナ
イ
ト
ケ
ア
、
訪
問
看
護
お
よ
び
薬

代
な
ど
に
か
か
る
費
用
を
軽
減
し
ま
す
。
通

常
、
医
療
保
険
で
は
医
療
費
の
３
割
が
自
己

負
担
で
す
が
、
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
自

己
負
担
が
原
則
１
割
に
な
り
ま
す
。
申
請
の

相
談
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
ま
た
は

福
祉
課
へ
。

問
合
せ
　
福
祉
課
　

５
５
７
―
０
５
７
４

各
種
通
報
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

【
救
急
直
接
通
報
シ
ス
テ
ム
】

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障
が
い
な
ど

の
方
が
、
家
庭
内
で
病
気
や
事
故
な
ど
の
緊

急
事
態
に
陥
っ
た
と
き
、
無
線
発
報
器
な
ど

を
用
い
て
消
防
署
に
通
報
す
る
こ
と
に
よ
り
、

速
や
か
な
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
　
象

町
に
住
所
が
あ
る
18
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

▶

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

▶

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
・
２
級
相
当
の
障
が
い
の
あ
る
方

【
住
宅
火
災
直
接
通
報
シ
ス
テ
ム
】

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
重
度
心
身
障
が
い
の
方

に
、
住
宅
用
防
災
機
器
を
給
付
・
貸
与
し
ま

す
。
こ
の
機
器
を
設
置
す
る
と
、
火
災
発
生

時
に
消
防
署
に
自
動
的
に
通
報
さ
れ
、
迅
速

な
消
火
活
動
と
救
助
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対
　
象

町
に
住
所
が
あ
る
18
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

身
体
障
が
い
者

▶

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

▶

緊
急
時
の
対
応
が
困
難
な
方

知
的
障
が
い
者

▶

愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

▶

日
常
生
活
の
判
断
能
力
が
低
い
た
め
緊
急

時
の
対
応
が
困
難
な
方

持
ち
物

▶

印
鑑

▶

身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
ま
た
は
特

定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

問
合
せ
　
福
祉
課
　

５
５
７
―
０
５
７
４

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談

　
生
活
の
不
安
や
心
配
ご
と
な
ど
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
経
済
的
な
問
題
で
生
活
に
困
っ
て
い
る
方

▼
長
く
失
業
し
て
い
る
方
や
働
い
た
経
験
の

な
い
方

▼
引
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
で
悩
ん
で
い
る
方

▼
家
計
管
理
が
上
手
に
で
き
な
い
方

▼
子
ど
も
の
学
習
で
悩
ん
で
い
る
方
　
な
ど

【
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
】

日
　
時

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
。

【
武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

日
　
時

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
。

費
　
用
　
無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
相
談
会

が
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
中
止

と
な
っ
た
場
合
で
も
、
電
話
で
の
ご
相
談

は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ

▼
福
祉
課
　

５
５
７
―
７
６
２
０

▼
西
多
摩
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

０
４
２
８
（
２
５
）
３
５
０
１
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学
び
の
広
場

ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス
ち
え
の
輪

　
楽
し
み
な
が
ら
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
の
将

来
を
切
り
ひ
ら
い
て
い
き
ま
す
。
随
時
、
見

学
・
体
験
参
加
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
】

日
　
時

毎
週
水
曜
日
　
午
後
４
時
〜
６
時

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
。

【
武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

日
　
時

毎
週
金
曜
日
　
午
後
４
時
〜
６
時

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
。

対
　
象

町
内
在
住
の
原
則
小
学
生
か
ら
中

学
生
の
方

費
　
用
　
無
料

※
開
催
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

▼
福
祉
課
　

５
５
７
―
７
６
２
０

▼
西
多
摩
く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー

０
４
２
８
（
２
５
）
３
５
０
１

在
宅
医
療
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す

　
在
宅
医
療
相
談
窓
口
は
、
高
齢
者
な
ど
の

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
自
宅
で
療
養
生
活
を
送

れ
る
よ
う
、
在
宅
医
療
と
介
護
に
つ
い
て
の

お
手
伝
い
を
す
る
専
用
窓
口
で
す
。
医
療
と

介
護
の
知
識
を
持
つ
相
談
員
（
社
会
福
祉

士
・
看
護
師
）
が
ご
相
談
を
受
け
ま
す
。
療

養
生
活
を
送
る
本
人
・
家
族
だ
け
で
な
く
、

介
護
事
業
者
や
医
療
機
関
の
関
係
者
な
ど
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

場
　
所
　
み
ず
ほ
病
院
（
旧
・
高
沢
病
院
）

※
５
月
６
日
に
み
ず
ほ
病
院
に
改
称
さ
れ
、

移
転
し
ま
す
。

受
　
付

月
〜
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

方
　
法

電
話
、
メ
ー
ル
、
面
接
、
訪
問

費
　
用
　
無
料

※
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
引
き
続
き

相
談
で
き
ま
す
。

問
合
せ

▼
高
齢
者
福
祉
課
　

5
5
7
―
7
6
7
4

▼
み
ず
ほ
病
院
　

5
5
6
―
2
3
1
1

ふ
れ
あ
い
訪
問
事
業

乳
酸
菌
飲
料
の
配
達

70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
方

を
対
象
に
、
週
３
回
月
・
水
・
金
曜
日
（
祝

日
の
場
合
変
更
あ
り
）
に
ご
自
宅
へ
乳
酸
菌

飲
料
を
届
け
、
直
接
お
話
を
し
て
安
否
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

対
　
象

70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

費
　
用

１
本
10
円
（
住
民
税
非
課
税
の
方
、

生
活
保
護
の
方
は
免
除
）

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
３

社
会
福
祉
協
議
会

 
 

５
５
７
―
０
１
５
９

福
祉
く
ら
し
の
相
談
窓
口

　
町
内
の
福
祉
施
設
な
ど
19
カ
所
で
「
福
祉

く
ら
し
の
相
談
窓
口
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

町
に
お
住
ま
い
の
方
は
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。
生
活
の
中
で
困
っ
た
な
と
思
っ
て
も
、

ど
こ
へ
相
談
に
行
っ
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
時
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
（
有
償
家
事
援
助
）

サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員
募
集

　
日
常
生
活
で
お
手
伝
い
が
必
要
な
方
に
、

地
域
の
方
々
の
参
加
と
協
力
で
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
有
償
の
さ
さ
え
あ
い
活
動
で
す
。

内
　
容

掃
除
、
洗
濯
、
食
事
の
支
度
、
買

い
物
、
通
院
の
付
き
添
い

時
　
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

謝
　
礼
　
１
時
間
　
７
５
０
円

要
　
件

20
歳
以
上
の
方
　

問
合
せ
　
地
域
支
援
係

　
　
　
　

５
５
７
―
０
１
６
５

日
本
赤
十
字
社
会
員
募
集
運
動

　
日
本
赤
十
字
社
が
取
り
組
む
災
害
救
護
事

業
や
医
療
事
業
、
発
展
途
上
国
の
開
発
援
助

事
業
、
赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
支

援
な
ど
の
活
動
は
、
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ

る
会
費
、
寄
付
金
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
　

会
員
は
次
の
と
お
り
分
類
さ
れ
ま
す
。

▼
協
力
会
員
　
　
　
一
口

５
０
０
円

▼
会
員
（
社
員
）
　
一
口

２
０
０
０
円

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
お
助
け

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
の
簡
単
な
操
作
や
基
礎
用
語
を

案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
方
や
使

い
方
に
慣
れ
て
い
な
い
方
が
対
象
の
活
動
で

す
。
専
門
的
な
知
識
は
要
り
ま
せ
ん
。

※
参
加
で
き
る
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
５
月
20
日
㈮

　
　
　
　
午
前
11
時
〜
正
午

問
合
せ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ

　
　
　
　

５
５
７
―
３
０
３
６

　福祉・子育て
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7　　広報みずほ　令和４年５月号



高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

 
 

５
５
６
―
１
１
２
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
安
心
体
験

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
身
近
な
方
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
お

手
伝
い
し
ま
す
。

日
　
時

６
月
23
日
㈭
、
24
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
　
所
　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

対
　
象
　
町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

※
初
め
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
う
方
や
、

使
い
方
に
慣
れ
て
い
な
い
方

内
　
容

基
本
操
作
説
明
な
ど

定
　
員

８
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
　
用
　
無
料

講
　
師
　
入
間
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
職
員

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
み

５
月
10
日
㈫
か
ら
15
日
㈰
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
寿
楽
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 
 

５
５
７
―
４
５
６
６

入
会
説
明
会

日
　
時

5
月
18
日
㈬
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地域の

　民生委員・児童委員は、地域に暮らす身近な相談相手と
して、地域住民から、生活上の困りごと、医療や介護、子育
ての不安などの相談に応じています。そしてその課題が解
決できるよう、必要な支援の「つなぎ役」になります。
　また、地域の見守り役として、定期的な訪問などを通じ
て、高齢者や障がい者世帯、子どもたちの見守りをおこ
なっています。
　子どもや子育てに関する支援を専門的に担当する民生
委員（主任児童委員）も活動しています。
　各地域に担当の民生委員・児童委員がいますので、お住
まいの地域を担当する民生委員・児童委員が分からない場
合はお問い合わせください。

■生活の不安
ひとり暮らしでさみしい・高齢者2人で、何かあった時に不
安・災害が起こった時、避難を助けてほしい
■お金のこと
生活費がない・子どもの進学費がない・定年退職後の生活
費が不安
■福祉サービスのこと
困っているけど、どこに相談していいのか分からない
障害者手帳を申請したい・配食サービスを利用したい
■介護のこと
介護ばかりで自分の時間がない・介護保険はどうやって使う
のかが分からない・おじいちゃんのために住宅を改修したい
けどお金がない

■ご近所のこと
最近、○○さんの姿を見かけない
○○さんの家に何日分も新聞がたまっている
○○さんが送りつけ商法の被害にあっているみ
たい
■虐待かも
○○さんの家の怒鳴り声と子どもの泣き声がす
ごい
○○さんの子どもが何日も服を変えていない
○○さんの年金が同居の親族に使い込まれてい
るみたい
■子育てのこと
子育てのことで相談できる人がいない
子育てがうまくいかなくて不安
子どもをたたいてしまいそう
子どもが学校に行かなくなった

5月12日は「民生委員・児童委員の日」
ご近所で気になることありませんかこんな活動をしています

こんな悩みありませんか

問合せ 福祉課　 557―7620

みんなでつくろう
地域のつながり 支え合い

 　福祉・子育て
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　福祉・子育て

介護予防・日常生活支援総合事業
　足腰が弱くなった、転びやすくなった、外出が
おっくうになったと感じている方はいませんか。フ
レイルという状態になっているかもしれません。こ
のままほうっておくと歩けないなど介護が必要な状
態になってしまいますが、フレイル状態であれば元

事業利用についての相談 東部高齢者支援センター　 557―3852
　　　　　　　　　　　 西部高齢者支援センター　 557―0609

事業名（会場） 内　容 利用期間等 利用料等
ほほえみ体操（寿楽） グループで運動指導 週2回　最大6カ月 月額1,900円
はつらつ健康体操
（長岡コミュニティセンター） グループで運動指導 週2回　最大6カ月 月額1,900円

マンツーマン・少人数での体操
（小泉接骨院） 個人、少人数で運動指導 週1回　最大6カ月 1回当り150円

元気に123教室（寿楽） グループで栄養・口腔など
複合的な転倒予防指導 6カ月　12回 6カ月2,400円

の状態に戻すことができます。町では介護予防の事
業を開催しています。まずは、高齢者支援センター
にご相談・お問い合わせください。
対　象　65歳以上の要介護認定を受けていない方

問合せ　高齢者福祉課　 557―7674

児童育成手当（育成・障害手当）
■障害手当
対　象　次のいずれかに該当している２０歳未満の児童

を養育している方
①愛の手帳1～3度程度
②身体障害者手帳1・2級程度
③脳性マヒ、進行性筋萎縮症
条　件　前年の所得が一定の限度額以上のときは受け
　　　　られません。
手当額　児童１人につき月額１万５,５００円
申請手続に必要なもの
▶身体障害者手帳、愛の手帳または医師の診断書
▶申請者名義の金融機関の通帳またはカード
▶申請者および対象児童のマイナンバー（個人番号）
　カード
▶【必要な方のみ】申請する年の１月１日現在、瑞穂町に
住所がなかった方は、申請年度の「課税証明書(所得・
扶養人数･控除記載のあるもの)」(１月から４月までの
申請の場合は、前年度の課税証明書)
※昨年度に所得制限などの理由で受給できなかった方
は、該当になる場合があり
ますので、５月中にお問い
合わせください。

問合せ　子育て応援課　    557―7624

■育成手当
対　象　18歳に達する日以後の最初の3月31日まで
　　　　の間にあり、次のいずれかの状態にある児童
　　　　を養育している方
①父母が離婚した児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障がい（身体障害者手帳１・２級
　程度）を有する児童
④父または母が生死不明である児童
⑤父または母に1年以上遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
⑦父または母が法令により1年以上拘禁されている児童
⑧婚姻によらないで生まれた児童
条　件　前年の所得が一定の限度額以上のときは受け
　　　　られません。
手当額　児童１人につき月額１万３,５００円
申請手続に必要なもの
▶申請者および児童の戸籍謄本
▶申請者名義の金融機関の通帳またはカード
▶申請者および対象児童のマイナンバー（個人番号）
　カード
▶父母の身体障害者手帳など(③に該当する方のみ) 
▶【必要な方のみ】申請する年の１月１日現在、瑞穂町に
住所がなかった方は、申請年度の「課税証明書(所得･
扶養人数･控除記載のあるもの)」(１月から４月までの
申請の場合は、前年度の課税証明書)
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  福祉・子育て

休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時石畑1972　 568―0051

子ども家庭支援センターひばり
ひばりのイベント
情報は町ＨＰで

5
月

毎週日曜日、３日㈷～5日㈷

東京都の“児童虐待を防止するためのＬＩＮＥ相談”
「子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京」をご利用ください！

　　　　　　広報みずほ　令和４年５月号　　10

18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。お気軽にご相談ください。
保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。
★おはなし　はじまるよ
日　時　12日㈭ 午前10時30分～11時
内　容　絵本の読み聞かせ・紙芝居など

★親子ふれあい・あそび
日　時　13日㈮ 午前10時30分～11時
内　容　手遊び・リズムあそびなど

※いずれも事前の予約が必要です。電話または直接ひばり窓口へお申し込みください。

東京都では、児童虐待を防止するためのLINEを活用した子どもや保護者からの相談窓口を設置しています。
親子のかかわりで困っていることや子育ての悩みも、LINEでなら話せるかもしれません。
ひとりで抱え込まず、気軽に相談してみてください。

友だち登録用QRコード

時　間　◆平日　午前9時～午後11時（受付は午前10時30分まで）　
　　　　◆土・日曜日、祝日　午前9時～午後5時
問合せ　東京都福祉保健局　　 03（5320）4137

名　称 内　容 日　程 時　間 場所・問合せ

みんなの広場

粘土で「かわいい足型」をとろう
申込み10日㈫～ 先着10組 場所 石畑中央会館 6月7日㈫

午前10時～11時
石畑保育園
557―2780

「ポコアポコカード」でリラックス 申込み24日㈫～
先着5組 場所 子ども家庭支援センターひばり 6月14日㈫

親子保育所体験 対象 生後5カ月～6歳（就学前）とその保護者
先着2組 費用 500円 申込み 参加希望日の1週間前まで 

月～金曜日
随時 午前9時～正午

園庭・2階テラス開放 毎週金曜日 午前11時～正午

むさしのひろば
交通安全教室（要予約） 11日㈬ 午前10時～10時45分 むさしの保育園

554―1284園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午後1時～3時
子育て相談 園見学 体験保育（要予約） 随時 午前10時～11時

ふれあいクラブ
パラバルーンで遊ぼう 園庭でたくさん遊び パラバルーンの中
に入ってみよう （要予約） 18日㈬

午前10時～11時30分 東松原保育園
557―0140<プレママ☆ルーム>保育園の赤ちゃんの様子を見てみません

か（要予約） 午前10時～11時

ワイワイひろば 一緒に遊ぼう（さんぽ）（要予約）※雨天中止 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

ニコニコ広場 つくってあそぼう おともだちとあそぼう 健康アドバイス（要予約） 毎週水曜日 午前10時～11時 長岡保育園
556―0916

なかよしクラブ 親子で一緒に木育 お山でバードコールを体験してみよう（要予約） 24日㈫ 午前10時～11時 みずほひじり保育園
556―2652

とのがや広場 シャボン玉遊びをしよう（要予約） 25日㈬ 午前10時～11時 とのがや保育園
557－7601

ぴよぴよ広場 園庭開放 一緒に遊ぼう  申込み 1週間前まで 12日㈭ 午前10時～11時 ぴよぴよ保育園
556－342826日㈭

きのみひろば ベビーマッサージ（要予約） 10日㈫ 午前10時～正午 瑞穂のぞみこども園
557－0382歌とお話しの会（要予約） 17日㈫

みずほひろば ベビーマッサージ 対象4～6カ月乳児 （要予約） 25日㈬ 午前9時30分～10時30分 南平保育園
557－3875

ぴよりんくらぶ シールラリー　幼稚園の中を探検してシールをたくさん集めよう（要予約） 25日㈬ 午後2時～3時30分 如意輪幼稚園
557－4183

まつぼっくり からだをうごかそう 対象2歳～、先着4組（要予約） 30日㈪ 午前11時～11時45分 福正寺松濤幼稚園
557－6811

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期や中止となる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

対　象　入園前の乳幼児とその保護者　　問合せ　子育て応援課 557―8658
※徒歩または自転車でお越しください。

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期や中止となる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

　福祉・子育て

石畑1837
557―7766

5月 May あすなろ児童館の
楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

QRコード⇒HPへ

●乳幼児（未就学児）には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。

あすなろくん

休 館 日  毎週日曜日、3日㈷、4日㈷、5日㈷
開館時間　午前9時30分～午後5時

5月のイベントカレンダー
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●3歳以上の児童対象事業
２日㈪～31日㈫コンテスト「公園」
10日㈫スラックライン体験タイム
11日㈬ みんなでJUMP-JAM「ストラックアウトで遊ぼう」

（小学生以上の児童対象）
17日㈫工作教室「エコぽっくりを作ろう」
26日㈭スラックライン体験タイム
※ みんなでJUMP-JAMと工作教室は、申込み(2日㈪
から）が必要です。
●乳幼児と保護者対象事業(申込不要）
９日㈪親子であそぼう(1歳6カ月以上）
11日㈬あつまれ！ぴよぴよ(6カ月～11カ月）
　　　 ごろ寝アート写真
12日㈭あつまれ！ヨチヨチ(1歳）
18日㈬おひさまひろば（0カ月～8カ月）
　　　 ごろ寝アート写真
19日㈭幼児と保護者のスラックライン体験タイム
　　　 ゴーゴー体操（1歳6カ月以上）
23日㈪親子であそぼう(1歳6カ月以上）
24日㈫幼児と保護者のスラックライン体験タイム
　　　 ゴーゴー体操（1歳6カ月以上）
25日㈬あつまれ！ぴよぴよ（6カ月～11カ月）
　　　 ごろ寝アート写真
26日㈭あつまれ！ヨチヨチ(1歳）
27日㈮仲良しわくわくデー(乳幼児）
※ 幼児事業終了後、「仲良しフリータイム」を実施し
ています。子育てで悩んでいることなど、お気軽に
ご相談ください。

　乳幼児と保護者
対象事業の「おひ
さまひろば」と
「あつまれ！ぴよ
ぴよ」の開催日と
同日に実施してい
ます。お子さんの
成長を手作りアー
トと一緒に記録に
残してみませんか。 時　間　午前10時～正午

持ち物　バスタオル

ごろ寝写真アートを撮りませんか

日　時　5月30日㈪
　　　　①午前10時～10時40分
　　　　　０歳からハイハイができる乳幼児と保護者
　　　　②午前11時～11時40分
　　　　　ひとり歩きができる幼児と保護者
定　員　各10組（申込順）
講　師　宮井 桂子さん（ヨガインストラクター）
持ち物　バスタオル　タオル　飲み物
申込み　2日㈪～27日㈮

親子ヨガ教室～心とからだをリラックス～

移動児童館

武蔵野ぴょんちゃん児童館
場所：武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場所：元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場所：長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

0歳事業　　　10日㈫
1歳以上事業　16日㈪

0歳事業　　　  6日㈮
1歳以上事業　17日㈫

0歳事業　　　26日㈭
1歳以上事業　25日㈬

体操や読み聞かせなど、親子で楽しみながら交流を深めましょう。時間　午前10時30分～11時10分

就
学
児
向
け
事
業

工作教室
「エコぽっくりを作ろう」
日　時　25日㈬
　　　　午後3時～4時30分
対　象　3歳以上の児童
定　員　10人(申込順)
申込み　2日㈪～23日㈪

工作教室
「プラ板でアクセサリーを作ろう」
日　時　23日㈪
　　　　午後3時～4時30分
対　象　3歳以上の児童
定　員　10人(申込順)
申込み　2日㈪～21日㈯

スポーツ教室
「スラックライン体験タイム」
日　時　18日㈬
　　　　午後3時～4時30分
対　象　3歳以上の児童
定　員　10人(申込順)
持ち物　上履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装で来てね。
申込み　2日㈪～16日㈪

牛乳パックで作る楽しいおもちゃだよ。 毎回好評の工作だよ。初めての人もぜひ参加してね。
楽しみながら体幹を鍛えよう。
バランス感覚もよくなるよ。

※申込み開始日から３日間は各地区の方を優先します。

あすなろ児童館 特別企画

子育て支援事業

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期や中止になる場合があります。最新の情報はお問い合わせください。



　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課 　 557―7497

3/23 防犯ホイッスル寄付

　町からの自衛隊入隊予定者を、町長はじめ関係者が
激励しました。今後のご活躍を期待しています。

　読売センター瑞穂から防犯ホイッスル260個の寄付
をいただきました。登下校の安全を守るため、各小学
校を通じて新1年生に配られます。

瑞穂町自衛隊入隊予定者激励会3/16

3/25 四小卒業式

二中卒業式

卒業式 　各小・中学校で卒業式が行われ、四小と二中を撮影しました。
感染対策を徹底し卒業式が実施されました。児童・生徒たちは、
希望に満ちたまなざしで次のステップに進んでいきました。

3/18

　　　　　　広報みずほ　令和４年５月号　　12

3/28 あおしん地域文化振興基金助成金寄付
　トヨタ西東京
カローラ株式会
社よりお散歩カ
ーの寄付をいた
だきました。
　毎年寄付をい
ただき、今年で
６台目となりま
した。町内の保
育施設で活用さ
せていただいて
います。

　青梅信用金庫から寄付をいただきました。
　子供たちの育成のため、学校教育に関わる事業に活
用させていただきます。

お散歩カー寄付3/25

4/7 瑞中入学式

五小入学式

入学式 　桜が咲く中行われた入学式。児童・生徒たちは新たな環境でこれから始まる学校生活に、ド
キドキ緊張しているようでした。その様子は初々しくもありましたが、先生方や在校生に温か
く迎えられ、しっかりと前を見つめるその表情はとても凛々しく、さわやかに感じられました。

4/6
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ん
か

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
町
・
都
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
ま
だ
納
め
て
い
な
い
方
は
、
至
急

納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
8
時
ま
で

税
務
課
で
納
付
で
き
ま
す
。

※
納
付
の
際
は
、
釣
り
銭
の
無
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９

便
利
な
口
座
振
替
を

　
口
座
振
替
に
よ
り
、
役
場
や
金
融

機
関
へ
行
か
ず
に
、
税
金
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
期
限
が
き
た

ら
指
定
さ
れ
た
口
座
か
ら
税
金
が
引

き
落
と
し
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘

れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
通
帳
、
届
出
印
、
納
税
通
知
書

（
あ
る
場
合
）
を
希
望
さ
れ
る
金
融

機
関
に
ご
持
参
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
口
座
振
替
依
頼

書
は
、
町
内
金
融
機
関
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
。
町
外
の
金
融
機
関
を
希

望
の
方
は
郵
送
し
ま
す
。
口
座
振
替

開
始
ま
で
の
手
続
き
に
は
日
数
が
掛

か
り
ま
す
の
で
、口
座
振
替
開
始
の
２

カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
後
で
も
手
続
き
が
完
了
す
る

ま
で
は
、
納
付
書
に
よ
り
お
支
払
い

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９

口
座
振
替
の
で
き
る

金
融
機
関

　
西
多
摩
農
業
協
同
組
合
、
西
武
信

用
金
庫
、
青
梅
信
用
金
庫
、
多
摩
信

用
金
庫
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ

Ｊ
銀
行
、
三
井
住
友
銀
行
、
り
そ
な

銀
行
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行
、
き
ら
ぼ

し
銀
行
、
大
東
京
信
用
組
合
、
東
京

都
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
お
よ

び
東
京
都
内
の
各
農
業
協
同
組
合
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局

【
注
意
点
】

▼
納
期
限
を
過
ぎ
た
税
は
引
き
落
と

し
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
預
金
通
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
納
期
限
の
前
に
通
帳
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
一
括
納
税
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
納

税
通
知
書
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

ア
プ
リ
で
町
税
等
の
納
付

　
納
付
書
に
印
字
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー

ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
カ
メ
ラ
機
能
で
読
み
取
る

こ
と
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
役
場
や
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
出
向
く
こ
と
な

く
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納
付
が
可
能

で
す
。

利
用
可
能
な
決
済
ア
プ
リ

▼
P
a
y
P
a
y
請
求
書
払
い

▼
L
I
N
E
P
a
y
請
求
書
支
払
い

▼
a
u
P
a
y（
請
求
書
支
払
い
）

▼
d
払
い  

請
求
書
払
い

▼
J
-
C
o
i
n
請
求
書
払
い

対
象
税
目

　
町
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
）
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

※
納
付
書
1
枚
の
合
計
金
額
が
30
万

円
以
下
の
も
の
で
、
バ
ー
コ
ー
ド

の
印
字
の
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
ご
利
用
条
件
・
注
意
点
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置

　
次
に
挙
げ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼
既
存
住
宅
を
耐
震
改
修
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
、
省
エ
ネ
改
修
し
た

場
合

▼
長
期
優
良
住
宅
を
新
築
し
た
場
合

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
８

税

◎固定資産税・都市計画税
 …第1期
◎ 軽自動車税…令和4年度分
　期限は5月31日㈫です。
※ バーコードがついている納付書
は、コンビニエンスストアで納
付できます。
問合せ　税務課　 557―7529

※ 無料での交換となります。
　交渉は当事者間でお願いします。

ゆずります

大正琴

問合せ　産業経済課
　　　　 557―7633

不用品交換

武蔵野コミセンまつり中止のお知らせ　5月15日㈰に開催を予定していた武蔵野コミセンまつりは、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、中止となりました。 問合せ　協働推進課　 513－9370

今月の納期

　　　　　　広報みずほ　令和４年５月号　　14

ご寄付
● 防犯ホイッスル260個…
読売センター瑞穂
　所長 新谷 伸二 様　
● 200,000円…
青梅信用金庫
理事長 平岡 治房 様
● お散歩カー１台…
トヨタ西東京カローラ
株式会社
代表取締役 舟橋 竹彦 様
● タオル1,600枚…
丸眞株式会社
代表取締役社長 眞下 一成 様

代
理
人
に
よ
る
税
関
係
の

証
明
書
の
取
得
方
法

　
請
求
者
（
納
税
義
務
者
）
の
方
に

代
わ
り
、
代
理
人
の
方
が
税
関
係
の

証
明
書
を
取
り
に
来
る
場
合
は
、
次

の
も
の
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
必
要
書
類
　
代
理
人
選
任
の
委
任
状

▼
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　
自
動
車
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

被
保
険
者
証
と
病
院
の
診
察
券
な
ど

※
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
の
証

明
書
以
外
の
場
合
は
、
氏
名
な
ど

の
記
載
の
あ
る
書
類
を
２
種
類
ご

提
示
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
１
９

ち
ょ
っ
と
一
手
間
の
ご
協
力
を

　
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
る
草
・
葉
は

水
分
を
含
ん
だ
状
態
で
出
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
刈
り
取
っ
た
後
、
天

日
干
し
す
る
と
大
き
な
減
量
に
つ
な

が
り
ま
す
。
草
・
葉
を
出
す
際
は
、
乾

燥
さ
せ
て
か
ら
出
す
よ
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
7
0
6

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本

調
査
の
調
査
員
募
集

　
令
和
４
年
10
月
に
実
施
予
定
の
就

業
構
造
基
本
調
査
の
調
査
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
調
査
は
国
民
の
就
業
・
不
就
業
の

状
態
を
明
ら
か
に
し
、全
国
お
よ
び
地

域
別
の
就
業
構
造
に
関
す
る
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
開
始
前
に
は
調
査
員
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
調
査
員
経
験

の
な
い
方
も
安
心
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

調
査
期
間

令
和
４
年
９
月
上
旬
〜

10
月
下
旬
（
予
定
）

応
募
資
格

▼
原
則
と
し
て
、
20
歳
以
上
の
方
で

日
中
活
動
で
き
る
方

▼
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行

で
き
る
方

▼
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
れ
る
方

▼
政
治
、
警
察
、
税
務
関
係
の
事
務

に
従
事
し
て
い
な
い
方

▼
暴
力
団
、
そ
の
他
の
反
社
会
的
勢

力
に
該
当
し
な
い
方

申
込
方
法

総
務
課
窓
口
へ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
総
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
０
５
３
１

請
求
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る
町

内
在
住
の
方
々
に
つ
い
て
は
、
ご
自

分
で
加
入
手
続
き
を
し
て
い
な
く
て

も
公
費
で
加
入
し
て
い
ま
す
。

対
　
象

▼
70
歳
以
上
の
方

▼
小
・
中
学
生

▼
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方

▼
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

書
　
類

交
通
事
故
証
明
書
、
医
師

の
診
断
書
な
ど

※
事
故
に
あ
っ
て
か
ら
、
約
２
年
間

は
見
舞
金
を
請
求
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
安
全
・
安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

交
通
事
故
な
ど
に

あ
っ
た
と
き

　
交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け

た
ケ
ガ
な
ど
の
医
療
費
は
、
加
害
者

（
相
手
方
）
が
過
失
割
合
に
応
じ
て

負
担
し
ま
す
が
、
届
け
出
に
よ
り
加

入
し
て
い
る
健
康
保
険
で
保
険
診
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
自
己
負
担
分
を
除
い
た
医
療

費
を
保
険
者
が
一
時
立
替
え
、
後
で

加
害
者
（
相
手
方
）
に
請
求
し
ま
す
。

診
療
を
受
け
る
際
に
は
、
医
療
機
関

に
事
故
に
よ
る
受
診
で
あ
る
こ
と
を

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
事
故
（
自
損
事
故
含
む
）

に
あ
っ
た
ら
、
お
住
ま
い
の
健
康
保

険
担
当
窓
口
に
必
ず
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
必
要
な
書
類
（
被
害
届
な

ど
）
は
、
担
当
者
が
事
故
の
状
況
な

ど
を
お
伺
い
し
た
上
で
ご
案
内
し
ま

す
の
で
、
事
故
日
か
ら
30
日
以
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
の
場
合
、
事
故
証
明
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

警
察
に
も
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
住
民
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
７
８

家
庭
で
の
マ
ス
ク
な
ど
の

捨
て
方
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感

染
症
対
策
と
し
て
、
鼻
水
な
ど
が
付

着
し
た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

の
ご
み
を
捨
て
る
際
は
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い

▼
ご
み
袋
は
し
っ
か
り
し
ば
っ
て
封

を
す
る

▼
ご
み
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗
う

問
合
せ
　
環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
7
0
6

身
の
上
相
談
を
６
月
１
日

に
実
施
し
ま
す

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
や
心
配
ご

と
、
日
常
生
活
の
中
で
の
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど
、
お
困

り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

で
す
。
町
で
は
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
「
身
の
上
相
談
」
を
毎
月
第
３
木

曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
毎
年

６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
に
ち
な
み
、
特
設
相
談
日
を
設

け
ま
す
。
相
談
に
関
す
る
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
　
時

６
月
１
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

場
　
所

武
蔵
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

相
談
員

原
島
房
子
さ
ん

　
　
　
　
堀
池
佳
子
さ
ん

　
　
　
　
細
渕
浩
昌
さ
ん

問
合
せ
　
協
働
推
進
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
０
８

ち
ょ
こ
っ
と
共
済

　
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
交
通
事
故

で
死
傷
し
た
場
合
に
見
舞
金
が
支
給

さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、見
舞
金
の

お
知
ら
せ

福生病院企業団 職員募集　 募集職種　助産師、看護師　採用日　令和5年4月1日　試験日　5月21日㈯　
申込み　受験申込書を持参か郵送（簡易書留） 問合せ　福生病院企業団　 551―1111
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全
国
安
全
週
間
説
明
会

　
企
業
の
労
働
環
境
の
安
全
に
関
す

る
意
識
を
高
め
、
労
働
者
の
健
康
の

確
保
と
快
適
な
職
場
環
境
を
形
成
す

る
た
め
の
企
業
向
け
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
　
時
　
６
月
10
日
㈮

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時
30
分
　

※
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
開
始

場
　
所

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ

対
　
象

町
内
の
事
業
者
ほ
か

定
　
員
　
１
５
０
人
（
申
込
順
）

費
　
用
　
無
料

講
　
師

青
梅
労
働
基
準
監
督
署
職

員
ほ
か

申
込
み

５
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話

に
て
商
工
会
へ

　
　
　
　

５
５
７
―
３
３
８
９

瑞
穂
町
地
域
農
政
推
進

協
議
会
委
員
募
集

　
町
で
は
、
地
域
特
性
に
応
じ
た
農

業
の
振
興
お
よ
び
農
業
経
営
基
盤
の

強
化
の
施
策
な
ど
を
審
議
す
る
た
め
、

瑞
穂
町
地
域
農
政
推
進
協
議
会
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
皆
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
ご

意
見
を
頂
き
た
く
、
住
民
の
皆
さ
ま

か
ら
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
農
業
振
興
や
地
元
産

の
農
畜
産
物
な
ど
に
関
心
の
あ
る
方

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

任
　
　
期
　
６
月
10
日
か
ら
２
年
間

会
　
　
議
　
年
２
回
程
度

募
集
人
数
　
１
人

報
　
　
酬

会
議
の
出
席
に
応
じ
て

お
支
払
い
し
ま
す

応
募
資
格
　
次
の
条
件
を
満
た
す
方

▼
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

▼
平
日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に

出
席
可
能
な
方

▼
現
在
、
町
の
審
議
会
な
ど
の
委
員

に
委
嘱
さ
れ
て
い
な
い
方

応
募
方
法

　
レ
ポ
ー
ト
を
４
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
持
参
、

郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
の

い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
な
お
、
提
出

い
た
だ
い
た
原
稿
の
公
表
お
よ
び
返

却
は
し
ま
せ
ん
。

テ
ー
マ

こ
れ
か
ら
の
町
農
業

に
つ
い
て
思
う
こ
と

応
募
期
間

５
月
２
日
㈪
〜
18

日
㈬

応
募
先

〒
１
９
０
―
１
２
９
２

瑞
穂
町
大
字
箱
根
ケ
崎

２
３
３
５
番
地
　
協
働
推
進

部
産
業
経
済
課
農
政
係

５
５
７
―
７
６
３
０

５
５
６
―
３
４
０
１

瑞
穂
町
ふ
る
さ
と
納
税（
寄
付
）

返
礼
品
提
供
事
業
者
募
集

　
ふ
る
さ
と
納
税
（
寄
付
）
を
通
じ
て
、

町
の
魅
力
の
発
信
、
知
名
度
の
向
上
、

地
場
産
業
の
振
興
に
つ
な
げ
て
い
く

と
と
も
に
、
新
た
な
財
源
の
確
保
を

図
る
た
め
、
町
で
は
令
和
３
年
度
か

ら
ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
付
を
し
て
い

た
だ
い
た
町
外
在
住
者
の
方
に
対
し

て
返
礼
品
の
贈
呈
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
寄
付
に
対
す
る
返
礼
品
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

５
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫

事
業
者
の
要
件

　
町
内
に
事
業
所
を
有
し
て
い
る
な

ど
、
町
が
定
め
る
事
業
者
選
定
基
準

に
該
当
す
る
者

返
礼
品
の
要
件

　
総
務
省
が
定
め
る
地
場
産
品
基
準

に
該
当
す
る
も
の
で
、
か
つ
、
町
が

定
め
る
返
礼
品
選
定
基
準
に
該
当
す

る
も
の

申
込
み

申
込
書
と
必
要
書
類
を
産

業
経
済
課
に
郵
送
ま
た
は

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
産
業
経
済
課
で
配

布
し
て
い
る
募
集
要
領

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
産
業
経
済
課

　
　
　
　

５
５
７
―
８
０
１
９

道
路
照
明
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
実
施

　
令
和
３
年
度
に
、
防
衛
省
の
特
定

防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
を

活
用
し
て
、
高
根
、
二
本
木
、
駒
形

富
士
山
地
区
の
一
部
の
道
路
照
明
灯

の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
実
施
し
ま
し
た
。

問
合
せ
　
建
設
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
４
１

役
場
連
絡
所
が

廃
止
に
な
り
ま
す

　
令
和
５
年
３
月
末
で
、
武
蔵
野
・

元
狭
山
・
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
る
住
民
票
な
ど
の

各
種
証
明
書
の
発
行
業
務
は
終
了
し

ま
す
。
令
和
５
年
４
月
以
降
、
住
民

票
な
ど
の
各
種
証
明
書
は
取
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
２
月
に
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
各
種
証

明
書
を
取
得
で
き
る
「
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
予
定
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
が
お

済
み
で
な
い
方
は
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
住
民
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
４
８

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

▶

家
族
向
け
・
単
身
者
向
け

　
（
一
般
募
集
住
宅
）

▶

若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
け

（
定
期
使
用
住
宅
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

配
布
期
間
　
５
月
６
日
㈮
〜
16
日
㈪

配
布
場
所

▶

都
市
計
画
課
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

▶

武
蔵
野
・
元
狭
山
・
長
岡
の
各

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　
（
11
日
㈬
は
除
く
）

問
合
せ
　
都
市
計
画
課

　
　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
9
9

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　
町
内
の
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
、試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
よ
う
に
災
害
時

と
同
じ
内
容
の
放
送
は
流
れ
ま
せ
ん
。

日
　
時
　
５
月
18
日
㈬

　
　
　
　
午
前
11
時
ご
ろ

問
合
せ
　
安
全
・
安
心
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
1
0

sangyo@town.mizuho.tokyo.jp
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心当たりのない荷物が届いた
【事例】
　申し込みをしていないのに、通信販売業者から荷物が届きました。あて先は、間違いなく自分の住所で、名前
も自分あてでした。差出人を見ても通信販売業者のみの記載でした。荷物はクッキー詰め合わせと記載がありま
すが、代金の請求は今のところどこからもありません。誰が何の目的で送ったのか不明であり不審です。
【アドバイス】
　誰も申し込みをしていないのに、業者が勝手に商品を送り付け、消費者に代金を請求するネガティブ・オプシ
ョンという送り付け商法があります。この場合、消費者は商品を処分することができますし、支払い義務も発生
しません。
　一方で、最近は身近な人がサプライズとして、プレゼントを届ける場合があります。送り主は店舗へ行かなく
ても、ネット上で商品を選び、通信販売の方法で購入し代金を決済しています。送り主が氏名を書くことを希望
しなければ、届け先には誰が送ったものか分かりません。後日遠方に住む家族や、友達が送ったものと分かった
などの事例もあります。
　心当たりのない荷物が届いたら、まずは家族に確認してみましょう。
問合せ　消費生活相談窓口　 557―7633（毎週火・金曜日 午前9時～午後4時）※正午から午後1時までを除く。

暮らしの情報

　今、育児にもっと関わりたいという男性が多くなっ
ています。男性の2020年度の育児休業取得率は12.65％
にとどまっていますが、育児休業の取得希望がありな
がら取得できなかった男性社員の割合は29.9％で、希
望が十分にかなっていない状況です。
　2021年6月に改正された育児・介護休業法では、男
性の育児休業の取得を促進するための新たな制度「産
後パパ育休」が創設され、2022年10月から開始しま
す。それに先立ち、2022年4月から育児休業を取得し
やすい職場環境の整備（相談窓口の設置など）、子ど
もが産まれる従業員に対し、育児休業制度の個別周
知・意向確認が企業に義務付けられ、今まで以上に男
性が育児休業を取得しやすくなりました。
　厚生労働省では、男性の育児休業取得促進事業「イ
クメンプロジェクト」を実施しています。

 パートナー　PARTNER －瑞穂町は、男女共同参画社会を推進します－

　ホームページで育児休業などの制度、育休・育児体
験談などの情報発信を行っていますので、ぜひご活用
ください。
https://ikumen-project.mhlw.go.jp

問合せ　協働推進課　 557―7608

男性の育児休業取得促進へ　改正育児・介護休業法の施行について

　飼い主のいないネコに不妊・去勢手術を施す場合は、他の人にも分かるように耳にV字カット（全身麻酔の間に
行うため、ネコに痛みはなく、出血もほとんどありません）を施しています。
　不妊・去勢手術が施されたネコは、基本的に元の居場所に戻され、その地域で繁殖することなく一生を終えま
す。屋外で生きるネコの寿命は室内飼いのネコより短いそうなので、温かく見守ってください。

ネコの耳のV字カットをご存じですか

日　時　５月1日㈰・15日㈰・29日㈰ 午前10時～正午
※雨天実施。29日はネコの数により中止の場合あり。
場　所 みずほエコパーク芝生広場
問合せ　環境課　　557―0544

ネコの里親会

飼い主のいないネコ活動にご理解・ご協力を
　飼い主のいないネコの数を減らし、ネコに関係するトラブルをなくすため、町内のボランティア団体と町では、公益
財団法人どうぶつ基金「さくらねこ無料不妊手術事業」に協力して参加し、ネコの不妊・去勢手術を進めています。
そのため、ネコを捕獲する際に一時的に餌付け作業を行うことがあります。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

17　　広報みずほ　令和４年５月号



教育委員会
からのお知らせ
　https://www.town.mizuho.tokyo.
   jp/kyoikuiinkai/index.html

就
学
義
務
猶
予
・
免
除
者
へ

の
教
科
書
の
無
償
給
与

　
就
学
義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ

れ
た
、
６
歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
児
童
・

生
徒
が
い
る
家
庭
で
、
教
科
書
の
給

与
を
受
け
て
い
な
い
方
へ
、
希
望
に

よ
り
教
科
書
を
無
償
給
与
し
ま
す
。

申
請
期
間
　
５
月
31
日
㈫
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

申
請
方
法

資
格
要
件
な
ど
を
確
認

し
ま
す
の
で
事
前
に
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
教
育
指
導
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
４

家
庭
と
子
供
の
支
援
員
募
集

　
学
校
で
の
生
徒
の
相
談
や
家
庭
訪

問
等
に
よ
る
登
校
支
援
、
生
徒
お
よ

び
そ
の
保
護
者
の
話
し
相
手
な
ど
の

活
動
を
行
う
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容

▼
登
校
時
の
家
庭
訪
問
に
よ
る
生
徒

お
よ
び
そ
の
保
護
者
へ
の
対
応

▼
保
健
室
・
相
談
室
で
の
生
徒
対
応

▼
生
徒
の
不
登
校
・
人
間
関
係
に
関

す
る
相
談
な
ど

応
募
資
格

▼
心
理
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
大
学
生

ま
た
は
大
学
院
生

▼
教
員
免
許
・
保
育
士
免
許
を
有
す

る
方
な
ど

形
　
態

週
３
日
・
１
日
３
時
間
程
度

（
年
間
３
２
９
時
間
程
度
）

場
　
所
　
瑞
穂
中
学
校

謝
　
礼
　
１
時
間
１
０
５
０
円

申
込
み

履
歴
書
を
５
月
20
日
㈮
ま

で
に
教
育
委
員
会
へ

問
合
せ
　
教
育
指
導
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
４

小
・
中
学
校
の
校
長
紹
介

問
合
せ
　
教
育
指
導
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
５
８

東
京
都
青
少
年
委
員
会
連
合
会

表
彰
受
賞

　
長
年
に
わ
た
り
、
青
少
年
委
員
と

し
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
顕
著

な
功
績
を
挙
げ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

放
課
後
子
ど
も
教
室

始
ま
り
ま
す

　
平
日
の
放
課
後
な
ど
に
各
小
学
校

の
施
設
を
活
用
し
て
、子
ど
も
た
ち
に

安
全
で
安
心
な
居
場
所
を
提
供
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
を
利
用

し
て
自
由
に
学
習
し
た
り
、
遊
ん
だ

り
、
体
験
活
動
を
行
っ
た
り
で
き
ま
す
。

参
加
す
る
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

対
　
象

町
立
小
学
校
に
通
う
児
童

申
込
み

小
学
校
を
通
じ
て
、
申
込

書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
一
年
生
は
2
学
期
か
ら
開
始
の
た

め
、
6
月
ご
ろ
に
配
布
予
定
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
段
階
的
に
事
業
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。
感
染
拡
大

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
事
業
を

縮
小
ま
た
は
実
施
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
募
集

　
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
運
営
に
あ

た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守

る
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
　
容

▼
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

づ
く
り
や
体
験
教
室

▼
小
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た

パ
ソ
コ
ン
教
室

※
も
の
づ
く
り
な
ど
を
教
え
る
講
師

も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　

5
5
7
―
6
6
9
5

住
民
提
案
型
協
働
事
業

伝
統
文
化
子
ど
も
華
道
教
室

　
生
涯
学
習
推
進
団
体
「
こ
す
も
す

の
会
」
が
華
道
教
室
（
池
坊
華
道
）

を
始
め
ま
す
。
四
季
の
花
を
用
い
た

楽
し
い
華
道
教
室
で
す
。

期
　
間

６
月
18
日
㈯
か
ら
毎
月
１
回

場
　
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
小
学
一
年
生
〜
高
校
生

定
　
員

20
人

費
　
用

毎
回
１
０
０
０
円
（
花
材
代
）

講
　
師
　
池
和
田
志
げ
里
（
代
表
）

持
ち
物
　
は
さ
み
、
筆
記
用
具

申
込
み

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

557―7070
5月 スカイホール

休館日

施設使用申請
7月分のリハーサル室・会議室、12月分の
大・小ホール使用の申込みは、5月1日㈰か
ら受け付けます。

※スカイホール施設使用の受付は行っています。

※施設使用や申請などの受付もできませんので
　ご注意ください。

毎週火曜日
2日㈪、6日㈮、9日㈪、11日㈬

完全休館日 5日㈭

一小
石坂 隆文

二小
松山 大作

四小
髙橋 一広

五小
関根 孝之

二中
吉田 周平

瑞中
池谷 芳彦

三小
藤森 慎一

（
敬
称
略
）

田中 啓夫さん
（石畑在住）
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森
林
健け

ん

幸こ
う

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
　
　
時

５
月
７
日
㈯
午
前
８
時

集
合
（
雨
天
中
止
）

場
　
　
所
　
み
ず
ほ
エ
コ
パ
ー
ク

※
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

※
次
回
は
６
月
４
日
㈯
で
す
。

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
　
時

５
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫

　
　
　
　
午
後
２
時
〜

場
　
所
長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

費
　
用

１
０
０
円

　
　
　
　
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

使
用
料
含
む
）

対
　
象
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

持
ち
物

体
育
館
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
み

予
約
制
（
１
日
25
人
限
定
）

実
施
日
の
７
日
前
か
ら
受
付

（
５
月
２
日
㈪
、
17
日
㈫
）

問
合
せ
　
社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
７
１

瑞
穂
町
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
　
時
　
６
月
12
日
㈰

▼
男
子
　
午
前
８
時
15
分
集
合

▼
女
子
　
午
前
11
時
30
分
集
合

※
雨
天
の
場
合
は
、
６
月
26
日
㈰
に

延
期
し
ま
す
。

※
男
子
は
開
催
時
間
前
に
練
習
が
可

能
で
す
。

場
　
所
　
町
営
第
２
庭
球
場

主
　
催

瑞
穂
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

種
　
目
　
硬
式
テ
ニ
ス

▼
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス

定
　
員

男
子
16
組
、
女
子
16
組

（
申
込
順
）

費
　
用
　
一
組
１
６
０
０
円

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

申
込
み

６
月
３
日
㈮
ま
で
に
、

　
　
　
　
①
二
人
の
氏
名
（
フ
ル

ネ
ー
ム
）
②
電
話
番
号
③

所
属
先
を
メ
ー
ル

問
合
せ
　
体
育
協
会

　
　
　
　

５
５
７
―
７
０
９
８

スポーツ推進委員の紹介

（敬称略）

役　　職 氏　　名

会　長 西村　　　元

副会長 竹嶋　　一茂

副会長 原　　　幸子

事務局長 石倉　　礼一

委　員 大屋　　敬則

委　員 川口　由美子

委　員 小山　　恵子

委　員 小山　　　希

委　員 小山　　　宏

委　員 櫻　　あけみ

委　員 田中　亜津子

委　員 田中　　啓夫

委　員 中井　　　明

委　員 深堀　　　豪

委　員 村田　　憲一

　各種スポーツ教室を実施するとともに、ニュース
ポーツの周知・普及を図り、町のスポーツ推進のた
め活動しています。    

任　期　令和4年4月1日～令和6年3月31日

青少年委員の紹介

（敬称略）

地　　区 氏　　名

殿 ケ 谷
大久保　寿江

佐藤　　照美

石　　畑
鈴木　　房二

中山　　幸子

箱根ケ崎

○ 菅野　　俊也 　

中野　理貴子

村野　　重徳

長　　岡
笹井　　鎮彦

白石　　　渚

元 狭 山
大塚　　幸子

浜﨑　　　崇

武 蔵 野
鈴木　みゆき

◎ 前田　　哲宏 　 

　青少年に遊びの楽しさや創造の喜びを体験する場
を提供し、青少年の健全育成に努めるとともに、子
ども会の支援などの活動をしています。

問合せ 社会教育課　スポーツ推進委員について 557―7071　青少年委員について 557―6695

任　期　令和4年4月1日～令和6年3月31日

mizuho6340tc@gmail.com

◎：委員長
○：副委員長
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休
館
日

月曜日、20日㈮…
　　　　　　図書館・全地域図書室　
3日㈷～5日㈷…全地域図書室
　　（図書館は祝日開館しています）
11日㈬…長岡・武蔵野コミュニティ
　　　　 センター図書室

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962
   557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

●祝日開館　3日～５日は図書館は開館しています（地域図書室は除きます）
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おはなしの会
　おはなしの会は、絵本の読み聞かせや手遊びなど
親子で気軽に参加できるイベントです。

場　所 日　程 時　間
図書館 7日㈯ 午前11時

元狭山ふるさと思い出館図書室 7日㈯
21日㈯

午後3時30分長岡コミュニティセンター和室
12日㈭
19日㈭
26日㈭

武蔵野コミュニティセンター和室 18日㈬
殿ケ谷図書室（殿ケ谷会館内） 25日㈬

読書会
場　所 日　程 時　間

長岡コミュニティセンター学習室 14日㈯ 午後2時

セルフ貸出機も利用できます
　図書館の１階と２
階に１台ずつセルフ
貸出機を設置してい
ます。受付カウンタ
ーが混み合っている
時や、他の人と接す
ることなく本を借り
たい場合などにご利
用ください。従来通
り受付カウンターでの貸し出しもできます。

第64回「こどもの読書週間」
期　間 ４月２３日㈯～５月１２日㈭
標　語　「ひとみキラキラ　本にどきどき」

　図書館で本などを借りたいけれど、障がいや高齢などにより図書館への来館が困難な方を
対象に、図書館資料の宅配サービスが始まりました。
対　　象 町内に住所があり、次のいずれかに該当する方
▶視覚障害２級以上または肢体不自由２級以上の身体障害者手帳の交付を受けていて、来館が困難な方
▶65歳以上で身体的事由により来館が困難な方
▶その他、館長が来館することが困難であると認めた方
申 込 み
　電話でお問い合わせください。後日、職員がご自宅に伺い、宅配サービスの利用登録を行います。
宅配方法
　宅配を希望する図書館資料を電話や図書館ホームページで予約してください。
　日程を調整の上、職員が利用者のご自宅へ直接お届けします。
返却方法
　貸出期間内で日程を調整の上、職員が利用者のご自宅へ直接受け取りに伺います。

～ゴールデンウィークは図書館に行こう！～
日　時　4月29日㈷～5月5日㈷ 午前9時～午後6時
場　所　図書館
対　象　小学生（図書館の貸出カードが必要です）

▼当日貸出カードを作成すれば参加可能です

▼小学生が貸出カードを作るときは、保護者と一緒にご来館ください
参加賞引換期間　5月10日㈫～29日㈰

宅配サービス　～図書館への来館が困難な方へ～

瑞穂町図書館開館記念イベント『図書館で謎を解け！』

みずほまるの
レアグッズ

をゲットできるよ

を

駒形富士山 317－1　　
   568－1505 　 568－1506
https://www.koshinkan.jp/

開館時間
午前10時～午後9時まで

詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

※新型コロナウイルスの感染状況により、やむを得ず延期や
　中止になる場合があります。最新の情報はお問合せください。

16 日㈪
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ショパンとチェリストの友情
日　時　6月4日㈯ 午後2時 開演
場　所　スカイホール 大ホール
出演者　阪田 宏彰（チェロ）
　　　　粥川 愛（ピアノ） 
曲　目　 サン＝サーンス / 白鳥
　　　　 ショパン/３つのワルツ Op.64 
　　　　（子犬のワルツ ほか） 
　　　　  ショパン/チェロソナタ ト短調 Op.65　ほか
※未就学児の入場はご遠慮ください。

6月のジャズオルガン・コンサート
日　時　6月19日㈰ 午後2時 開演
場　所　2階 多目的大広間
出演者　河合 代介（ハモンドオルガン）
　　　　大槻“KALTA”英宣（ドラム）　
曲　目 The Shadow of Your Smile～いそしぎ
　　　　サテンドール、ひき潮　ほか

◆申込み　電話、ファクスまたは直接耕心館へスカイホールでも販売しています。◆曲目は変更になる場合がございます。
◆入場料　2,000円（全席自由）

季節の蔵飾り 端午の節句飾り
　端午の節句にちなんだお飾り
を蔵内に展示します。
日　時　5月1日㈰～15日㈰
　　　　午前10時～午後6時

耕心館・けやき館合同企画展 八木厚紀「素因之因果律」
　鉛筆画の光と影が表現する命の輝きをご
鑑賞ください。
日　時　5月28日㈯～6月26日㈰
時　間　午前10時～午後5時
※最終日は午後4時まで
出　展　八木 厚紀
場　所　 展示ギャラリー、エントランス、
 けやき館2階展示ギャラリー
入場料　 無料

チケット
発売中！

チケット
発売中！

耕心館講座シリーズ  自家焙煎珈琲豆でつくる! 珈琲好
きによる珈琲好きのためのコーヒープリン
日　時　6月26日㈰ 午前11時～午後3時
場　所　けやき館体験学習室
定　員　8人（申込順）
持ち物　エプロン
費　用　2,000円（アイスコーヒー・昼食付）
講　師　畠山 健一さん(美園珈琲店)
申込み　5月26日㈭ 午前10時から電話または直接耕心館へ

「耕心館サマーコンサート2022」出演者募集
　演奏・踊り・マジック・その他エンターテ
イメントの出演者を募集します。
開催日時　8月7日㈰、14日㈰
　　　　　午後2時～3時
募　　集　各日1組ずつ（応募者多数の場合は抽選）
場　　所　2階多目的大広間
※飲食はできません
募集期間　5月1日㈰～20日㈮
申 込 み　来館にて受付
※ 初めての方は内容のわかるものを持参
応募資格　 町内在住・在勤の個人、グループ

（4人以下）
※ 歌、吹奏楽器など、飛沫の恐れのある出し物は
ご遠慮ください。

阪田 宏彰

河合 代介

河合 代介/大槻KALTA英宣粥川 愛



　町内で活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。掲載内容について、詳し
くは直接お問い合わせください。

 催し物等 フラダンス体験会

 会員募集 水泳教室

初めての方集まれ

 瑞穂町郷土資料館館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前10時～午後9時 ※状況により開館時間を変更する場合があります。

駒形富士山 316－5　　
   568－0634 　 568－0639
https://www.mizuhokyodo.jp 16 日㈪

健康のために水泳を始めたい方大歓迎です

団体名　 アネラフラダンス
日　時　 5月21日㈯・28日㈯
　　　　午前9時～10時

団体名　 ワイワイいるかクラブ
日　時 毎月水曜日  午前11時～午後1時
場　所　 羽村スイミングセンター

場　所　 元狭山コミュニティーセンター
対　象　 フラダンス初めての方どなたでも
定　員　 15人

対　象　 初心者歓迎します
費　用　 入会金1,000円
　　　　月会費3,000円

費　用　 無料
持ち物　 タオル、飲み物
問合せ　柳川 090（6487）1237

持ち物　 水着、ゴーグル、タオル、
キャップ（後日購入）

問合せ　永井 556―3645
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企画展　「遥か太古の瑞穂」
日　程  6月19日㈰まで
　今から約280～50万年前に
上総層群と言われる関東地方
の基盤となる地層が堆積しま
した。その周囲にはさまざま
な生物が確認されています。
人が住む遥か前の瑞穂町や多
摩地域の風景を、ゾウ・植
物・貝などの化石資料と共に
紹介しています。

ギャラリートーク
日　時  5月21日㈯ 午後2時～3時

ゾウの足跡の化石

パネル展「万葉集と山野草」
エッグアート展「春の訪れ Fairy Egg」
日　程  5月15日㈰まで

ミニミニ葉っぱの小旅行＠けやき館
　テレビや新聞などメディアで紹介され注目を集める
葉っぱ切り絵アーティスト“リトさん”の作品を紹
介しています。
日　程  5月8日㈰まで

第85回　親子折り紙教室
日　時  5月21日㈯ 午前10時15分～11時45分
講　師  池田さん、當間さん、和田さん

第163回 囲炉裏端で語る昔話
「消えた丸山（坊主山）」
日　時  5月1日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  平山 和治さん

第164回 囲炉裏端で語る昔話
「元狭山の昔話」①
日　時  5月29日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  栗原 増夫さん

第12回 古民家で楽しむ紙芝居
初上演  瑞穂のむかし話「五郎松・十郎杉」　
日　時  5月21日㈯ 午前11時50分～正午
会　場  瑞穂の民家

瑞穂ふるさと大学
　町の歴史・観光・自然について楽しく学ぶことの
できる「瑞穂ふるさと大学」の申込みを開始します
ので、お問い合わせください。

第6回 母の日工作教室
ありがとうベアーを作ろう
日　時  5月3日㈷～5日㈷ 午後2時～3時
定　員  各日10人（要予約） 費　用  300円

第6回 父の日工作教室
日　時  6月4日㈯・5日㈰ 午後2時～3時
定　員  各日10人（要予約） 費　用  300円

※新型コロナウイルス感染状況により、事業の延期や中止、人数制限などを行う場合があります。最新の情報はお問い合わせください。
※費用の記載のないものはすべて無料です。
※ けやき館は、防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

郷土の歳時記「この一葉」③
日　時  5月15日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人 講　師  梅田 美枝さん

予約受付中

5月10日㈫
予約開始

5月20日㈮
予約開始

5月10日㈫
予約開始

第 173 回　温故知新の会

第 174 回　温故知新の会

第 172 回　温故知新の会

自然に関する講演会
「瑞穂町の自然環境～土地の生い立ち」
日　時  6月12日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人 講　師  角田 清美さん

算数講演会「大きな数～９を３つ使ってできる数
と宇宙の大きさをkmで表した数と無量大数の中で、
一番大きな数はどれか？～」
日　時  6月26日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人 講　師  滝澤 福一さん

第171回温故知新の会とつまみ細工体験教室は定員に達しました。

予約受付中

日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 日 リサイクルプラザ第一日曜日の粗大ごみ受入日
午前9:00～午後4:30　 557―7612(当日電話申込み)

準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999　　
歯科　福生市　ふみ歯科診療所　 551―7288

2 月 歯科健診 3歳6か月児（H30年9・10月生）
　　　　　4歳児（H30年3・4月生）午後　予約制

3 火 憲法記念日
休日　新井クリニック　 557―0018
準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221　　
歯科　福生市　島田歯科クリニック　 552―3084

4 水 みどりの日
休日　石畑診療所　 557―0072
準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　福生市　浜崎歯科　 530―2729

5 木 こどもの日
休日　丸野医院　 556―5280
準夜　福生市　福生市保健センター　 552―0099
歯科　福生市　北田園歯科　 552―1700

6 金 マタニティクラスⅠ　午後　予約制
7 土

8 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221 
歯科　福生市　せきぐち歯科　 551―5456

9 月

10 火 健康・育児・栄養・歯科相談
午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）

11 水 お誕生教室　（Ｒ3年4・5月生）午前　予約制
12 木

13 金
西部高齢者支援センター　出張相談会　午後1:30～3:00
武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609

3～4か月児健診（R4年1月生）午後　予約制

14 土

15 日 準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　福生市　田辺歯科・矯正歯科医院　 551―2712

16 月

ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」　午前10:30～
申込み　13日㈮までにボランティアセンターみずほへ
557―3036

心の相談　午後1:45～4:00　ふれあいセンター
▶予約（3人）は、9日㈪～13日㈮ 午前8:30～社協へ
557―0165

17 火
東部高齢者支援センター　出張相談会　午前10:00～11:30
ジョイフル本田　瑞穂店2階
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852

健康・育児・栄養相談
午前9:30～11:00（成人の相談は要予約）

18 水 1歳6か月児健診 （R2年10月生）午後　予約制

19 木
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　庁舎2階　協働推進課
557―7608

法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階　総務課
▶予約（8人）は、18日㈬午前8:30～総務課へ　 557－0501

20 金
21 土

22 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　福生市　片岡歯科医院　 551―0353

23 月

24 火　

身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
▶予約（4人）は、16日㈪～20日㈮ 午前8:30～社協へ
557―0165

成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
▶予約（3人）は、16日㈪～20日㈮ 午前8:30～社協へ
557―0165

町議会第2回定例会 議会運営委員会　午前9:30～
※議会日程等については、議会事務局へ　　 557―7693

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9:30～11:00
　　　　　　　　　　　　　　（成人の相談は要予約）
歯科健診 2歳児（R2年4月生）
　　　　　2歳6か月児（R1年10月生）午後　予約制

25 水

26 木 教育委員会定例会　午後1:30～　庁舎1階小ホール
問合せ　学校教育課　 557―6682 マタニティクラスⅡ　午後　予約制

27 金 3歳児健診 （H31年4月生）午後　予約制

28 土

29 日 準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　福生市　今里歯科医院　 551―0440

30 月

31 火 健康・育児・栄養相談　午前9:30～11:00
　　　　　　　　　　　（成人の相談は要予約）

６月 1日
  ～３日

1日㈬…町議会第2回定例会　本会議　午前9:30～
2日㈭…町議会第2回定例会　本会議　午前9:30～
3日㈮…町議会第2回定例会　本会議　午前9:30～
（会議の進行次第では、休会となることがあります。）

1日㈬…妊婦歯科健診　午後　予約制

休日…休日診療 午前 9:00 ～午後 5:00
準夜…休日準夜診療 午後 5:00 ～ 10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前 9:00 ～午後 5:00

※ 医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。5月ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● M a y 　 ● 皐 月

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く

産業経済課

5月は12日・19日・26日です

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。
日　時　5月29日㈰ 午前９時～正午
場　所　住民課

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
　５２１ー２３２３ または ＃７１１９
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　０３（５２７２）０３０３
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

日　時　5月26日㈭ 午前10時～11時45分、午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　東京瑞穂ライオンズクラブ
　　　　当日ご希望の方は、骨髄バンクへの登録も可能です。　

献血にご協力
ください

問合せ　デジタル推進課
　　513－9380

マイナポイントの手続きは
お済みですか。

23　　広報みずほ　令和４年５月号



人口と世帯　4月１日現在 （　）は前月比　
人口　32,293人(29人減)　　男　16,390人(2人減)　　女　15,903人(27人減)　　世帯　15,125世帯(27世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190̶1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

　広報みずほ5
月号に掲載して
いる情報は、令
和4年4月21日時
点のものです。

　今後、新型コロナウイルスの
感染拡大防止のため、中止とな
る場合や、日程・内容が変更と
なる場合があり
ます。最新情報は、
町ホームページ
などでお知らせし
ますので、ご確認
ください。

町長メッセージ
　新型コロナワクチン接種は、現在12歳以上の方には、追加接種(３回目)、５歳以上11歳以下の方には、
小児接種(１、２回目)を実施しています。お子さんのワクチン接種は、保護者の同意が必要です。副反応
の心配や、接種後休める日程を確保したいと思う保護者もいらっしゃると思います。特に３回目接種では、
ファイザー社製と武田モデルナ社製で迷う人もいるかもしれません。いずれのワクチンも副反応に大きな
差はなく、副反応の出方も人によって異なります。
　若い人が感染しても重症化しづらいとは言われていますが、重症化しなくとも後遺
症は、味覚障害、頭痛、倦怠感、呼吸器障害など長期にわたり障害に悩まされること
もあり、また再度感染する場合もあります。まして、家族や友達にうつってしまえば、
仕事や勉強に支障がでたり、高齢者に感染させたりするリスクも高くなります。瑞穂
町でも高齢者が感染し、残念ながら亡くなっている人もいますし、他の地域で、基礎
疾患を持つお子さんが感染し、亡くなった例もあるのです。新型コロナウイルスは、
現在は感染力の強いBA.２に置き換わろうとしています。また、新たな変異種ＸＥが
更に出現しています。
　子どもの感染リスクと、子どもの体調を十分に考えあわせてワクチン接種の検討を
お願いします。今後もワクチンに関する正しい情報や、感染状況をその都度お知らせ
してまいります。

今月の表紙表紙全国大会念願の入賞
　公益財団法人日本民謡協会主催の
全国大会に出場し、３回目の挑戦で
優秀賞を受賞。
　全国大会に出場するには、地区大
会で優勝し、全国大会への出場権利
を得なければなりません。80歳を超
えましたがこれからも健康に注意し、
大好きな民謡を歌い続けます。
 投稿者　矢下勇帥さん

　桜が満開になり、校庭の芝生の緑色も
鮮やかな時期に、五小の入学式が行われ
ました。
　式が始まり、入場してくる児童たちは、
みんな初めての学校に緊張しているよう
でしたが、式が終わり、ちょっと大きく見
えるランドセルを背負って、桜と緑に包ま
れた校庭に出てくると、マスク越しでも伝
わる、輝くような笑顔を見せてくれました。
これから始まる新しい生活の期待に胸躍
らせるその様子は、幸せな春に満ちてい
ました（関連13ページ）。

　「紹介します」のコーナーでは、投稿いただいた町内の情報や、町から
の紹介したい情報などを紹介しています。詳しくは、デジタル推進課にお
問い合わせください。　問合せ　デジタル推進課　 557―7497

瑞穂町長
杉浦 裕之


