
み 広報

ずほ
zuho informationmi

ずほ 10
2024

No.753

見見見  えないところで
守っています



瑞穂町スポーツフェスティバル 2024

　誰でも気軽に参加できる8種類のニュースポーツイベン
トを行います。屋外ステージでは、ダンス連盟によるダン
スも開催予定です。
　また、当日はキッチンカーも出店します。
※事前の申込みは不要です。※費用は無料です。
日　時　10月13日㈰ 開会式 午前9時30分～
　　　　競技体験(午前の部) 午前10時～正午
　　　　競技体験(午後の部) 午後1時～ 3時
※正午から午後1時までの間は休憩時間とします。
　（雨天の場合は屋内会場のみ開催）
場　所　中央体育館、狭山谷公園
持ち物　室内シューズ、タオル、飲み物など
問合せ　社会教育課　 557―7071

瑞穂町こどもフェスティバル
「～みんなで元気にこんにちは～」

「SMILE  WITH  SPORTS」～スポーツで笑顔に～

　親子のふれあいの促進、異年齢間の交流、地域との交流を目的として、町の子どもたちを見守るたくさんの青少年
団体の協力により開催します。たくさんのブースをまわって、いろいろな体験活動をしてみましょう。

日　時 10月20日㈰ 午前9時15分 オープニングセレモニー
　　　　午前9時30分～午後1時 各プログラム
場　所　スカイホール、ビューパーク競技場
主　催 瑞穂町こどもフェスティバル実行委員会
　　　　瑞穂町教育委員会
催し物
【スカイホール館内・デッキ】
　展望塔、竹馬・水鉄砲体験、工作（ブレスレット、キーホルダーほ
か）、ボクシング体験、ラダーゲッター体験、いけ花体験、囲碁体験、
ミニ四駆レース など
※ミニ四駆を持っている子は持ってきてね（貸出用あり）
【大ホール】
　チアダンス、ヒップホップダンス、クラシックバレエ、吹奏楽、
バイオリンの演奏 など
【スカイホール前駐車場】
　消防・警察車両などの展示 など
【ビューパーク競技場】
　瑞穂農芸高校生徒による食育教室、動物とのふれあい、
ミニSLの運行 など
※屋外では、やきそば、ポップコーンを販売予定です。
※天候などの影響により、内容を変更または中止する場合があります。
※ビューパーク競技場の一部を駐車場として利用できますが限りが

あります。車での来場はなるべくご遠慮ください。

問合せ　社会教育課　 557―6695

第18回
関連22ページ
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長岡コミセン主催事業
「初心者向け卓球体験教室」

　初めての方でも経験者でも、皆で楽しく卓球をしよう！
　初めての方には、優しく講師が教えてくれます。学
校が終わってからでも参加できます。
日　時　10月30日㈬ 午後2時30分～4時30分
場　所　長岡コミュニティセンター ホールＡ･Ｂ
対　象　町内在住・在勤・在学の方（小学3年生以上）
定　員　30人
費　用　無料
講　師　瑞穂町卓球連盟　
持ち物 室内用運動靴、飲み物、ラケット(お持ちの方

は、ご持参ください)
申込み 10月3日㈭ 午前9時から、
　　　　電話または直接長岡
　　　　コミュニティセンターへ
　　　　 568―0030

武蔵野コミセン主催事業
「初めての太極拳教室」

　太極拳は、格闘技や護身術としてではなく、健康・長
寿に良いとされています。太極拳の動きや呼吸法の初
歩を学び、健康促進としての効果を体感します。
日　時 10月28日㈪ 
　　　　午前9時30分～11時30分
場　所　武蔵野コミュニティセンター ホールＡ・Ｂ
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　30人
費　用　無料
講　師 富田 勝さん（公益社団法人日本武術太極拳連盟
　　　   2段、A級指導員）
服　装　動きやすい服装
持ち物　室内用運動靴、
　　　　汗拭きタオル、飲み物
申込み 10月3日 ㈭ 午

前9時から、電
話 ま た は 直 接
武蔵野コミュニ
ティセンターへ　

570―0555
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猫の里親会
日　時（雨天実施）　
▶10月13日㈰ 午後1時～3時
　 カインズ西友福生店
▶10月27日㈰ 午前10時～正午 

エコパーク芝生広場
※参加する猫の数が少ない場合があります。また、状

況により中止や時間を短縮する場合があります。

問合せ　環境課　 557―0544

住民提案型協働事業
ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」
　子育て中の皆さん、おしゃべりしませんか。当日は、
乳幼児が手づかみ食べできるメニューの試食がありま
す（無くなり次第終了）。
　管理栄養士の先生が食事の困りごと、相談に乗ります。
日　時　10月21日㈪ 午前10時30分～1時間程度
　　　　（途中参加・途中退出可能）
場　所　長岡コミュニティセンター 和室
共　催　生涯学習推進団体
　　　　「子育てお助けグループ ほっと・カフェ」
対　象　乳幼児と保護者
費　用　無料
問合せ　社会教育課　 557―6695

農業委員会からのお知らせ
【相続などで農地の権利を取得した方へ】
　相続などにより農地の権利を取得した場合には、農
地法第3条の3第1項の規定により、権利取得日からお
おむね10か月以内に農業委員会への届出が必要です。
　 こ れ に よ り、
農業委員会は農
地の状況を把握
することができ
ます。なお、相
続に伴い、農地
の管理にお困り
の場合は農業委
員会にご相談く
ださい。

問合せ　農業委員会事務局（産業経済課内）
　　　　 557―7630

転倒予防教室
　寝たきりや介護の要因の1つとして『転倒・骨折』があ
ります。この教室では、転倒予防としてすぐに実践で
きるストレッチなどの運動を中心に行います。足腰に
自信がなくなった方、膝や腰に痛みのある方はもちろ
ん、まだまだ元気な方もぜひご参加ください。
日　時　11月11・18・25日、12月2日（月曜日 全4回）
　　　　午後2時～3時30分
場　所　富士山会館
対　象　転倒予防に興味のあるおおむね60歳以上の方
定　員　20人（申込順）
持ち物　筆記用具、タオル、飲み物、室内履き
※動きやすい服装でご参加ください。
申込み 高齢者福祉課（ 557―7674）にお申し込みく

ださい。

「オレンジカフェ 道しるべ」を開催して
います
　認知症の方やそのご家族、地域の方など誰でも気兼
ねなく立ち寄れて、交流できる場所として毎月開催し
ています。
　今回は「みんなで歌おう」をテーマに、約20人のコー
ラスグループとの合唱を予定しています。心和む時間
を一緒に過ごしませんか。
日　時　10月21日㈪ 午後1時30分～3時30分
※第3月曜日に定期開催しています。
場　所　武蔵野コミュニティセンター
費　用　200円（お茶菓子代）
問合せ
▶ボランティアセンターみずほ　 557―3036
▶高齢者福祉課　 557―7674

ごみ処理施設見学
　二ツ塚処分場を見学し、午後は陶芸体験をします。
日　程　10月24日㈭（集合時間：午前9時20分）
場　所　みずほエコパーク駐車場（踏切側）集合
対　象　町内在住・在勤の20歳以上の方
定　員　20人（申込順）
費　用　無料
持ち物 筆記用具、タオル、飲み物、エプロン（陶芸で

使用）
※汚れてもよい服装でご参加ください。
申込み　10月3日㈭から15日㈫までに電話で環境課へ
　　　 557―7706

家族介護者のつどい「かけはし」
～介護の相談や不安を話し、情報交換をして
気分転換をしましょう～
　ご家族同士や介護支援専門員、保健師などを交え情
報交換をします。参加される方は、事前にお申し込み
ください。
日　時　10月17日㈭ 午後1時30分～3時30分
場　所　長岡コミュニティセンター
費　用　無料
申込み　西部高齢者支援センター　 557―0609
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森林健
け ん

幸
こ う

ウオーキング
日　時　10月5日㈯ 午前8時集合（雨天中止）
場　所　みずほエコパーク集合
※事前の申込みは不要です。
※次回は11月2日㈯です。
問合せ　社会教育課　 557―7071

健康エクササイズ
日　時　10月8日㈫・22日㈫ 午後2時から
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
費　用　100円（トレーニングルーム使用料を含む）
問合せ　社会教育課　 557―7071

総合体育大会 ゴルフ競技
日　程　11月14日㈭
場　所　飯能グリーンカントリークラブ
対　象　町内在住・在勤の方、
　　　　瑞穂町ゴルフ協会会員

【男子の部】　60歳以上のクラス
　　　　　　60歳未満のクラス

【女子の部】　全年齢
定　員　32人（申込順）
費　用　▶プレー代：各自負担
　　　　▶パーティー代：1,100円
申込み 10月17日㈭から19日㈯までの午前10時から午

後4時までに電話でゴルフ協会事務局 中村へ
　　　　 557―1784

ニュースポーツ体験教室
　誰でも気軽に楽しめるニュースポーツを楽しんでみ
ませんか。種目はボッチャ、ラダーゲッターの予定です。
日　時　11月3日㈷ 午前9時30分受付
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
持ち物　室内履き、タオル、飲み物
申込み 10月25日㈮までに社会教育課へ
　　　　 557―7071

2024年度東京都シニアスポーツ振興事業
シニアスポーツ輪投げ大会
日　時　11月30日㈯ 午前9時30分～
場　所　中央体育館
主　催 東京都・（公財）東京都スポーツ協会・瑞穂町体育

協会
対　象　町内在住の原則60歳以上の方
費　用　1チーム1,000円
競　技 団体戦（1チーム5人、補欠2

人 計7人）
申込み　10月18日㈮までに寿クラブ連合会へ
　　　　健康づくり委員長 高橋へ 579―5463

社会福祉法人常盤会・西部高齢者支援センター 地域貢献事業
さとうみきさん 講演会＆語ろう会
　43歳の時に若年性認
知症と診断を受け、現
在はデイサービスのス
タッフとして勤務して
いる「さとうみきさん」
とお話してみませんか。
日　時　11月12日㈫
　　　　午後2時～4時
場　所　武蔵野コミュ

ニティセンター ホール
申込み　瑞穂町西部高齢者支援センター
　　　　 557―0609

空き家セミナー＆個別相談会の開催
　適正管理がなされず放置される空き家が社会問題と
なっています。自宅や実家の将来を考えるきっかけと
して、「どうしよう！我が家の空き家問題」をテーマに、
相続や法律、適正管理に関する事例を交えて講演しま
す。また、個別相談会も同時開催します。
日　時　10月19日㈯
①空き家セミナー

午前9時45分～11時20分（午前9時30分開場）
②個別相談会
　午前11時30分～午後１時（1組30分）
場　所　役場庁舎　①1階 ホール　
　　　　　　　　　②3階 会議室
定　員　①40人　②12組
費　用　無料
講　師　NPO法人空家・空地管理センター 
　　　　副代表理事 伊藤 雅一さん
申込み 10月1日㈫から東京都ホームページまたは東

京都空き家ワンストップ相談窓口
　　　　 0120（776）735
　　　　（平日 午前9時～午後6時）（先着順）
問合せ　都市計画課　 557―0599

みずほ伝言板
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　個々の家庭に応じた切れ目ない支援など相談支援体制の強化を図るため、　母子保健機能と児童福祉機能が一
体となった「子ども家庭センター」を設置し、全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に支援を行います。

▶妊娠、出産、育児を応援する相談窓口です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶お子さんの発育や発達、健康状態、予防接

種の状況をみます。
▶妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない

支援を行います。

10月1日から町の行政組織が一部変更になります

問合せ　総務課　 557―7492

令和6年9月まで 令和6年10月から
課名 係名 課名 係名

子育て応援課

子育て支援係
保育·幼稚園係

児童館係
子ども家庭支援センター係

子育て応援課
子育て支援係
保育·幼稚園係

児童館係

子ども家庭センター課 子ども家庭支援係
母子保健係

健康課
健康係
保健係

ワクチン接種事業担当 健康課 健康係
成人保健係

▶0歳から18歳未満の全てのお子さんとその家
族などからの相談窓口です。

▶関係機関と協力し、解決に向けてお手伝いを
します。

母子保健に関すること
母子保健係

子育て世代包括支援センター
（ゆりかごステーション）

児童福祉に関すること
子ども家庭支援係

エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」の開催
日　　時　10月20日㈰ 午前9時～午後1時（雨天中止）
場　　所　みずほエコパーク 管理棟前広場
※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩や

自転車などでご来場ください。

【出店者募集　11月17日㈰開催分】
※町内在住の方のみ出店できます。
※出店料は無料です。

※動植物・飲食物の販売はできません。また、営利目
的の方は出店できません。

※販売物その他物件の盗難、紛失、損害、その他会場
および駐車場内で発生した事故などは当事者の責任
となります。
申込期限　10月31日㈭
※申込多数の場合、期限前に受付を終了します。　
申 込 み　リサイクルプラザ　 557―5364

子 ど も 家 庭 セ ン タ ー
全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的な相談支援

問合せ　子ども家庭センター課
　　　　母子保健係　 557―5098
　　　　石畑1970番地
　　　　保健センター内

問合せ　子ども家庭センター課
　　　　子ども家庭支援係　 568―0051
　　　　石畑1972番地
　　　　子ども家庭支援センターひばり内

ファミリー・サポート・センター併設 併設
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教育委員会委員の紹介
　町議会の同意を得て、村上豊子さんが再任されまし
た。また、中野裕司さんが9月30日をもって退任され、
後任として白石渚さんが10月1日に就任されました。

人権擁護委員の委嘱（再任）
　町が推薦し、町議会から適任
とされた細渕浩昌さんが、人権
擁護委員として法務大臣から委
嘱されました。
　人権擁護委員は、人権および
身の上に関する相談や人権に関
する啓発活動を行っています。
任　期　令和6年10月1日から
　　　　3年間
問合せ　協働推進課　
　　　　 557―7608

細渕 浩昌さん
（駒形富士山在住）

村上 豊子さん 白石 渚さん

問合せ　学校教育課　 557―6682

　基幹相談支援センターは、地域における障がい者
（児）の相談支援の中核的な機関です。障がい者（児）の
皆さんが地域で安心して生活できるように、次の業務
を行います。
▶地域の相談支援体制の強化
　障がい福祉サービス事業者などに対するサポートや
研修会および連絡会を開催し、支援者のスキルアップ
など、人材育成を行います。また、関係機関などの連
携を促進します。
▶総合的な相談と専門的な支援
　年齢、障がいの種別、手帳の有無を問わず、障がい
や難病のある方やそのご家族、支援者から生活上の心
配ごとの相談を受け付けます。
▶権利擁護の推進と虐待防止
　成年後見制度の啓発とともに権利擁護を推進します。
また、虐待防止センターと連携し、虐待防止と早期解
決を図ります。

相談日時　平日　午前8時30分～午後5時15分
※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く
場　　所　瑞穂町ふれあいセンター
問合せ・ご相談
　瑞穂町基幹相談支援センター
　（社会福祉法人 瑞穂町社会福祉協議会）

557―8812

みずほ健康ポイント あるってこ
第2回 三市一町合同ウォークラリー　
を開催します
　瑞穂町、西東京市、青梅市、和歌山県有田市で、電
子版の合同ウォークラリーを開催します。
　今回は北海道一周コースをテーマに、函館駅から釧
路湿原国立公園まで（約22万歩）をゴールとして設定し
ています。多くの方のエントリーをお待ちしています。
　まだ健康ポイントアプリを登録していない方は、ぜ
ひこの機会に登録しましょう。

登録サービスコード　133035

実施期間　10月1日㈫～21日㈪
参加登録期間　10月5日㈯まで
参加方法　健康ポイントアプリ上でチームコードを入

力してください。　　　　
【チーム別参考歩数とチームコード】
瑞穂町5000歩チーム：1日5,000歩を目標とする方向け

→ チームコード 9453 3650 2130
瑞穂町8000歩チーム：1日8,000歩を目標とする方向け

→ チームコード 9453 1222 4034
瑞穂町10000歩チーム：1日10,000歩を目標とする方向け

→ チームコード 9453 1534 4538

参加資格　18歳以上の町内在住の方
賞　　品 目標ゴール地点に達した方の中から抽選で

「和歌山県有田市」の特産品が当たります。
問 合 せ　健康課　 557―5089

第2回 三市一町合同ウォークラリー　

7　　広報みずほ　令和６年10月号



みずほ伝言板

電気料金が安くなると言われたが、契約先が変わっていた
【相談事例】
　突然、訪問してきた事業者から「電気料金が安くな
るので見積りをする」と言われた。見積りだけならよ
いと思い承諾した。「電気の検針票を見せてほしい」と
言われたので、見積りのために必要と思い応じた。後
日、契約書が届き、私の知らない電気事業者と電気供
給契約を行ったことが分かった。別の事業者と電気の
契約をしたつもりはなく、説明もなかったので信用で
きない。解約したい。

【アドバイス】
　電気などの小売りが自由化され、消費者は自由に電
気の購入先や料金プラン、ガスや通信のセット契約な
どを選ぶことができるようになりました。しかし、新
規参入した事業者からの勧誘を巡るトラブルも見られ
ます。
　事業者が訪問により契約を行うときは、契約前に事

業者名の明示や勧誘目的などを告げる必要があり、契
約時は契約内容を記載した契約書面を消費者に交付す
ることが義務付けられています。
　消費者は、契約書面を受領してから８日以内であれ
ば、クーリング・オフにより無条件で解約ができます。
既に電気の切り替えが行われていても、クーリング・
オフは可能です。切り替えた小売電気事業者に、郵送
やメールなどでクーリング・オフ通知を出しましょう。
通知書は、写しを取り証拠の残る方法で発信すること
がポイントです。
　おかしいと思ったら、早めに消費生活相談窓口へお
問い合わせください。

暮らしの情報

瑞穂町消費生活相談窓口　 557―7633
相談日時：火・金曜日 午前9時～午後4時
（正午から午後1時までを除く）

地域で新しい仲間をつくろう
　町内会・自治会とは、
地域に住む人々が互い
に支えあい、気軽に協
力できる温かい人間関
係を育みながら、住み
やすい地域づくりを目
指し、活動している自
主的な団体です。
　町内会・自治会で行われている様々な活動に参加し、
地域で新しい仲間をつくりませんか？

【このような活動をしています】
▶防災訓練や防災備品の購入など、日頃から災害に備
えています。
▶防犯・防災パトロールを行い、安全で安心して住める
地域を目指しています。
▶町や町内会・自治会のイベント情報などを回覧板や
掲示板で提供しています。
▶誰でも気軽に参加できるイベントなどを開催し、親
睦を図っています。
▶缶やビンなどの資源回収や町内清掃などを行い、き
れいなまちづくりに取り組んでいます。

【町内会・自治会に加入するには】
▶お住まいの地域の町内会長・自治会長に加入の意思
をお伝えください。
▶電話、協働推進課窓口、メール、Webで加入手続を
することができます。詳細は、町ホームページをご
覧ください。
問合せ　協働推進課　 557―7608

認知症検診を行います
　認知症は誰でもなり得るものですが、早期発見・早期
対応により、進行を遅らせることができます。そのた
め物忘れなど、あれ？という違和感に気づくことが大
切です。
　10月下旬に75歳以上（令和6年4月1日現在）の方へ向
けて、認知症検診案内を送付します。受診の方法など、
詳細については認知症検診案内をご覧ください。
　認知症検診に関することや、本人および家族の物忘
れに関することなど、高齢者福祉課で相談をお受けし
ます。
期　間　11月1日㈮～令和7年2月28日㈮
内　容　問診、認知機能検査
対　象 75歳以上（令和6年4月1

日現在）の方で「自分で
できる認知症の気づき
チェックリスト」の点数
が20点以上となった方

※施設に入所されている方、す
でに認知症の診断を受けてい
るまたは認知症の治療薬を処
方されている方は除きます。
費　用　無料
問合せ　高齢者福祉課　 557―7674
【認知症ガイドブック】
　「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」のほ
か、認知症になっても安心して暮らすことができるよ
う、サービスなどを1冊にまとめたものです。
　町ホームページにも掲載しています
ので、お気軽にご覧ください。

　　　　　　広報みずほ　令和６年10月号　　8

みずほ伝言板

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

期　間　10月22日㈫～31日㈭
　放置自転車は、歩行者や緊急自動車などの通行を妨
げるとともに、街の景観を損ないます。
▶駐輪場を利用しましょう
　箱根ケ崎駅に駐輪場を設置しています。定期利用の
ほか、一時利用として1日100円で利用できます。
▶放置自転車は撤去します
　駅周辺や路上など公共の場所に放置された自転車な
どは、条例に基づき撤去し、一定期間保管した後、引
取りがない場合は処分します。
※返還の際には保管手数料として自転車1,000円、原

動機付自転車1,500円がかかります。
問合せ　安全・安心課　 557―7610

わんわんパトロールに参加しませんか
わんわんパトロールとは？
　日常の愛犬との散歩を通じて、子供たちや地域の様
子を見守るボランティア活動です。
　パトロールグッズを携行して、愛犬との散歩を行い
ます。散歩中に不審者や不審車両、異変がありました
ら、110番通報や119番通報のご協力をお願いします。
参加要件
▶町内在住者であること
▶狂犬病予防法に基づき、飼い犬を町に登録し、年１

回狂犬病予防注射を受けさせていること
▶散歩の際に必ずリードを付け、フンや尿を適切に処

理するなどのマナーを守っていること
申込方法
　わんわんパトロール登録申込書に、必要事項を記入
の上、安全・安心課にご提出ください。
　申込時にパトロールグッズをお渡しします。
※パトロールグッズは、1世帯につき1個までです。
問 合 せ　安全・安心課　 557―7610

「広報みずほ」１月号の表紙を募集します
　あなたの撮った写真を、「広
報みずほ」１月号の表紙にしま
せんか？
対　象
　「巳年」に関係がある写真ま
たは写真のモデル
※「巳年」や「ヘビ」に関係があ

れば、何でも応募できます。
巳年生まれの人、ヘビのコス
プレをしたお子さんやペット、ヘビをモチーフにし
た作品 など

※モデルの応募の場合は、町広報担当者が撮影します。
条　件　次の全てに該当すること
①撮影者が町内在住であること（写真提供の場合）
②表紙に適した形式であること（写真提供の場合）
③モデルが瑞穂町に関係があるものであること
④法令上または肖像権などの権利関係上の問題がない

こと
期　間　12月4日㈬まで
申込み 町ホームページの特設ページか

ら、応募フォームに必要事項を
入力して応募してください。

　　　　詳しくはデジタル推進課へ　 557―7497

自転車用ヘルメット購入費用の一部を補
助します
　自転車事故被害の軽減や交通安全のため、自転車に
乗るときは正しくヘルメットを着用して安全運転に努
めましょう。
補助対象者
　申請日において町内在住で、町税の滞納がなく、次
のどれかに該当する方
▶18歳以下の方（平成18年4月2日以降に生まれた方）
▶65歳以上の方（昭和35年4月1日以前に生まれた方）
▶未就学児童と生計を共にする保護者（世帯で1人まで）
対象ヘルメット
　令和5年4月1日以降に新品で購入した自転車用ヘル
メットであり、ＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、
ＧＳマーク、ＣＰＳＣマークなどの認証を受けたもの
補助金額
　購入費の2分の1とし、上限2,000円
　（100円未満の端数は切り捨て）
申請期間
　窓口：令和7年3月31日㈪ 午後５時まで
　郵送：令和7年3月31日㈪ 消印有効
申請方法
　申請書は、町ホームページからダウンロードまたは
窓口にて配布します。
※必要書類や提出方法などの詳細は、
　町ホームページをご確認ください。
問合せ　安全・安心課　 557―7610
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令
和
６
年
度
新
た
に
住
民
税
非
課

税（
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
）と

な
る
世
帯
に
対
す
る
支
援
金（
子

育
て
世
帯
加
算
含
む
）

対
象
と
な
る
世
帯
の
方
に
は
既
に
確
認
書

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
５
年
１２

月
２
日
以
降
に
町
へ
転
入
し
た
世
帯
や
、
令

和
６
年
６
月
３
日
以
降
に
生
ま
れ
た
新
生
児

が
い
る
世
帯
な
ど
、
一
部
申
請
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
、
福
祉
課
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

申
請
期
限

10
月
31
日
㈭
ま
で（
消
印
有
効
）

問
合
せ

▼
支
援
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

５
１
３
―
９
３
７
２
、
９
３
７
３

▼
福
祉
課

５
５
７
―
７
６
２
０

▼
子
育
て
世
帯
加
算
に
つ
い
て

子
育
て
応
援
課

５
５
７
―
７
６
２
４

見
守
り
相
談
窓
口
を設置

し
て
い
ま
す

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
の
方
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心・
安
全
に
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
訪
問
や
安
否
確
認
を
行

う
見
守
り
に
特
化
し
た
相
談
窓
口
で
す
。
専

門
の
相
談
員
が
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

時

間

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後

５
時

場

所

長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内

（
西
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
併
設
）

方

法

電
話
、
面
接
、
訪
問

費

用

無
料

相
談
先

西
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

5
5
7
―
0
6
0
9

※「
見
守
り
相
談
窓
口
」に
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
7
4

家
族
介
護
者
支
援

介
護
タ
ク
シ
ー
サ
ー
ビ
ス

町
内
在
住
の
高
齢
者（
要
介
護
４・要
介
護

５
）と
同
居
し
て
い
る
介
護
者（
家
族
な
ど
）

の
方
に
対
し
、
高
齢
者
が
自
宅
か
ら
病
院
へ

通
院
す
る
際
の
タ
ク
シ
ー
代
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
本
事
業
は
、
介
護
保
険
の
介
護
タ

ク
シ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
の
際
は
、

事
前
に
申
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

上
限
金
額

１
か
月
3
0
0
0
円

問
合
せ

高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
３

※
心
身
障
害
者（
児
）交
通
費
等
助
成
金
支
給

事
業
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

東京都シルバーパス（新規）発行のお知らせ
　都内在住の70歳以上の方には、申込みにより都営バス・都電・都営地下鉄・都内民営バスなどを利用できる「東
京都シルバーパス」を10月1日㈫から発行します。
　満70歳になる月の初日から申込みができます。有効期間は発行日から令和7年9月30日㈫までです。　

必要書類
※住所、氏名、生年月日が確認できる「本
人確認書類」（保険証または運転免許
証など）
▶②・③の方は次のどれか１点
ア「令和6年度介護保険料納入（決定）通
知書」の所得段階区分欄に「１」から
「６」のどれかの記載があるもの（第７
段階の方は課税証明書の提出が必要
となります）。
イ「令和6年度（令和5年分）住民税課税非課税証明書」
※課税非課税証明書を取得する場合は、必ず本人確認書類を持参してください（運転免許証の場合、1点のみで
可能です。健康保険証の場合、他にもう1点本人確認書類が必要になります）。
ウ「生活保護受給者証明書」（令和6年4月以降発行のもの）
申 込 み
　費用および必要書類を持参の上、シルバーパス発行窓口（立川バス福生営業所など）で手続してください。
　毎月初めの土・日曜日、祝日を除く5日間（10月は10日間）は、瑞穂町シルバー人材センターでも手続できます。
※シルバー人材センターの受付時間は、午前９時から午後４時までです。
問 合 せ
高齢者福祉課　 557―7623
（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話　 03（5308）6950
（土・日曜日、祝日を除く、午前9時から午後5時まで）

対　象　 費　用
①令和６年度（令和５年分）住民税が「課税」の方　
※③の方を除く 20,510 円

②令和６年度（令和５年分）住民税が「非課税」の方
1,000 円③令和６年度（令和５年分）住民税は「課税」であるが、

令和５年中の合計所得金額が135万円以下の方
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社
会
福
祉
協
議
会

 
 

５
５
７
―
０
１
５
９

第
３０
回
福
祉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
町
内
の
福
祉

団
体
な
ど
に
よ
る
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

模
擬
店
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
方
々
と
交
流
し
て
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日

時

１０
月
２7
日
㈰

　
　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

※
荒
天
中
止

場

所

狭
山
谷
公
園

【
第
２
回
子
育
て
応
援
バ
ザ
ー
】

会
場
で
、
子
育
て
用
品
を
販
売
す
る
子
育

て
応
援
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

販
売
品

子
ど
も
服
、
靴

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

一
人
ひ
と
り
の
募
金
に
は「
誰
か
の
力
に

な
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い

て
、
そ
の
思
い
が
集
ま
れ
ば
と
て
も
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。

１０
月
１１
日
㈮
の
夕
方
に
箱
根
ケ
崎
駅
自
由

通
路
付
近
で
街
頭
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
箱
設
置
場
所

社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
課
、
各
福
祉
施

設・団
体
な
ど

支
援
者
向
け
講
座

～
よ
り
良
い
チ
ー
ム
支
援
を
目
指
そ
う
～

成
年
後
見
制
度
と
後
見
人
等
の
役
割

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
、
判
断
能
力
が

低
下
し
た
方
に
関
わ
る
支
援
者
と
後
見
人
な

ど
が
、
連
携
し
て
適
切
な
支
援
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
成
年
後
見
人
な
ど
の
役
割

や
連
携
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日

時

１０
月
１6
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場

所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

福
祉・保
健・医
療
関
係
者
の
仕
事

に
従
事
し
て
い
る
方
、
そ
の
他
関

心
の
あ
る
方

※
町
内
在
住・在
勤
の
方
に
限
る（
利
用
者
が

町
内
在
住
の
方
も
可
）。

定

員

4０
人（
申
込
順
）ウ
ェ
ブ
参
加
も
可

費

用

無
料

講

師
岡
田
由
季
子
さ
ん（
社
会
福
祉
士
）

申
込
み

１０
月
１
日
㈫
か
ら
１5
日
㈫
ま
で
に

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ

５
５
７
―
８
２
０
１

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

 
 

５
５
６
―
１
１
２
０

身
近
な
安
心
教
室

「
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
」

大
雨
を
中
心
に
、
災
害
に
対
す
る
普
段
か

ら
の
心
構
え
と
、
危
険
度
や
警
戒
レ
ベ
ル
に

応
じ
た
取
る
べ
き
行
動
を
気
象
の
専
門
家
か

ら
学
び
ま
す
。
ま
た
、
異
常
気
象
時
に
お
け

る
、
気
象
情
報
の
入
手
や
対
処
方
法
に
つ
い

て
も
お
話
し
し
ま
す
。

日

時

１０
月
２9
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
3０
分
～
３
時

場

所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住
で
6０
歳
以
上
の
方

定

員

3０
人（
申
込
順
）

費

用

無
料

講

師

千
葉
淳
一
さ
ん（
東
京
管
区
気
象

台
気
象
防
災
部
地
域
防
災
推
進

課
防
災
情
報
管
理
係
長
）

持
ち
物

筆
記
用
具

申
込
み

１０
月
3
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
寿
楽
仮
事
務
所（
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
）へ（
日
･
月
曜
日
を
除
く
）

女
性
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ス

女
性
を
対
象
に
料
理
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

食
品
の
栄
養
や
効
能
を
学
び
、
メ
ニ
ュ
ー
も

参
加
者
と
決
め
な
が
ら
、
仲
間
と
楽
し
く
料

理
を
し
ま
し
ょ
う
。

日

時

１１
月
１
･
１5
日
、
１２
月
６
･
２０
日

の
金
曜
日（
全
４
回
）の
午
前
１０
時

か
ら
午
後
０
時
3０
分
ま
で

場

所

長
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住
で
6０
歳
以
上
の
女
性

定

員

１２
人（
申
込
順
）

費

用

２
８
０
０
円

講

師
矢
高
由
美
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
み

１０
月
3
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
寿
楽
仮
事
務
所（
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
）へ（
日・月
曜
日
を
除
く
）

LINEスタンプ
好評販売中

11　　広報みずほ　令和６年10月号



シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 
 

５
５
７
―
４
５
６
６

入
会
説
明
会

日

時

１０
月
１7
日
㈭
午
後
１
時
3０
分
～

場

所

役
場
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
セ
ン
タ
ー
へ

※
令
和
６
年
度
は
入
会
初
年
度
に
限
り
、
会

費
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
マ
ル
シ
ェ

会
員
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜
を
セ
ン
タ
ー

で
販
売
し
ま
す
。

日

時

１０
月
２・９・１6・２3
日
㈬

　
　
　
　
午
前
９
時
3０
分
～
正
午

刃
物
研
ぎ

包
丁
、
裁
ち
ば
さ
み
な
ど
の
刃
物
類
を
ご

持
参
の
上
、
時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

時

１０
月
１5
日
㈫

　
　
　
　
午
前
9
時
3０
分
～
１１
時
3０
分

場

所

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料

金

１
本
4
0
0
円
か
ら

○乳
乳
幼
児
医
療
証・
○子
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証・
○青
高
校
生
等
医

療
証
を
郵
送
し
ま
し
た

対
象
の
方
に
は
、
新
し
い
医
療
証（
淡
い

緑
色
）を
郵
送
し
ま
し
た
。
医
療
証
が
届
い

て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
次
の
場
合
は
、届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
た
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

▼
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が
変
わ
っ
た
と
き

▼
住
所・氏
名
が
変
わ
っ
た
と
き

▼
転
入・転
出
を
し
た
と
き

※
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
古
い
医
療
証
は
、
返

却
ま
た
は
廃
棄
し
、
使
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

令
和
７
年
度
保
育
園
等
入
園・
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
入
所
申
込
み
受
付

令
和
７
年
４
月
か
ら
の
入
園・
入
所
申
込

み
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
就
労
証
明
書
な
ど

の
添
付
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
の
手
配
を

お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
の
入
園・

入
所
申
込
み
を
し
た
方
で
保
留
と
な
っ
て
い

る
方
も
、
令
和
７
年
度
の
申
込
み
が
必
要
で

す
。詳

し
く
は
、「
広
報
み
ず
ほ
」１１
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
請
書
の
配
布

１１
月
１
日
㈮
か
ら
子
育
て
応
援
課
で
配
布

し
ま
す
。

※
就
労
証
明
書
は
、
申
請
書
の
配
布
開
始
日

前
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
入
所
申
込
書
な
ど
は
、

各
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
で
も
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間（
１
次
募
集
）

▼
保
育
園
な
ど

１１
月
１8
日
㈪
～
２9
日
㈮

▼
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

１１
月
１8
日
㈪
～
１２
月
２7
日
㈮

※
町
外
保
育
園
な
ど
を
希
望
の
場
合
、
事
前

に
希
望
先
の
市
区
町
村
へ
受
付
期
間
や
必

要
書
類
な
ど
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
８
６
５
８

児
童
扶
養
手
当（
国
制
度
）の

制
度
が
変
わ
り
ま
す

１１
月
１
日
㈮
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
制
度

が
、
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
制
限
限
度
額
の
引
上
げ

▼
第
３
子
以
降
の
加
算
額
の
引
上
げ

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

バナー広告を掲載しませんか？
　町ホームページは、年間アクセス数が130万件
以上あります。町ホームページトップと各ページ
で閲覧できるバナー広告
を利用しませんか。
　令和6年9月時点で9件
の広告を掲載中です。
広告料
　1か月単位 1万5,000円
※1年間継続すると、1か

月単位1万2,000円になります。
問合せ　デジタル推進課　 557―7497

全て同じ色の医療証です

　　　　　　広報みずほ　令和６年10月号　　12

休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時石畑1972　 568―0051子ども家庭支援係 イベント情報は
町ＨＰで

10
月

毎週日曜日、14日㈷

★親子ふれあい・あそび
日　時 18日㈮ 午前10時30分～11時
内　容 手あそび、リズムあそびなど

★子育て講座　～上手なほめ方しかり方～
何歳からしかればいいの？しからずにわがままな子になったら困

るけど、しかり方もよくわからないあなたへ。ほめる・しかるは子
育てのはじめの一歩です。一生使えるほめ方しかり方を今から一緒
に学んでみませんか。 

★ともだち つくろう
0歳、1歳集まれ！子育て中の保護者の皆さん、お友だちになりましょう。
日　時 22日㈫ 午前10時30分～11時30分

※全て事前の予約が必要です。電話または直接子ども家庭支援係窓口へお申し込みください。

18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時お受けしています。お気軽にご相談ください。保護者、児童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談もお受けしています。

名称 内容 日程 時間 場所・問合せ

みんなの広場

みんなで「みかん狩り」に行こう（要予約）　申込み1日㈫～ 先着10組 11月12日㈫ 午前10時～11時

石畑保育園
557―2780

感触遊び「パステルアート」で遊ぼう（要予約）　申込み15日㈫～ 先着10組 11月26日㈫
親子保育所体験（要予約)　対象町在住の生後5か月～ 6歳（未就学）とその保護者　費
用500円（親子2人分の給食代）　申込み参加希望日の1週間前まで　各クラス先着2組 月～金曜日

随時
午前9時～正午

プレママ・プレパパ体験（要予約）　対象町在住の妊婦さんとそのご主人または生
後4か月までの赤ちゃんがいる親子　申込み参加希望日の1週間前まで　先着2組 午前10時～11時
園庭・2階テラス開放 毎週金曜日 午前11時～正午

むさしのひろば
運動会（幼児）（要予約） 12日㈯

※雨天の場合19日㈯ 午前8時30分～正午
むさしの保育園

554―1284演劇鑑賞会（要予約） 17日㈭ 午前10時30分～ 11時
運動会ごっこ（乳児）（要予約） 22日㈫ 午前9時30分～ 10時
園庭開放／体験保育／子育て相談／園見学（要予約） 随時 午前10時～11時

ふれあいクラブ

ヨチヨチ探検隊（園内を探検してみましょう） 19日㈯ 午前10時～１0時30分
東松原保育園

557―0140
ハッピーハロウィン（仮装してお菓子をもらいましょう）、身体測定もできます（要予約・先着10組） 31日㈭ 午前10時～１1時30分
保育士が赤ちゃんと関わっている様子を見学できます（要予約）　対象出産前
後の親または祖父母（生後4か月まで）　申込み参加希望日の1週間前まで　 随時 午前10時～11時

ワイワイひろば 園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

ニコニコ広場 つくってあそぼう／おともだちとあそぼう／健康アドバイス（要予約） 毎週水曜日 午前10時～11時 長岡保育園
556―0916

なかよしクラブ

保育所体験（要予約）年齢に合ったクラスに入り、園児と一緒に
過ごそう　費用ひとり350円（給食代）　申込み1週間前まで 16日㈬ 午前10時～正午

みずほひじり保育園
556―2652

赤ちゃんクラスに入ってみよう！（要予約）0歳児クラスに入って、子どもと保育士が関わる様子を見てみよう 午前10時～11時
園庭開放（要予約） 17日㈭

24日㈭ 午前10時～１1時30分
園舎見学会（要予約）保育園を見に行こう 19日㈯
ハッピーハロウィン！仮装してお菓子をもらおう（要予約） 31日㈭ 午前10時～11時

とのがや広場
運動会に参加しよう（要予約） 12日㈯ 午前9時15分～正午 とのがや保育園

557―7601ハロウィンのお菓子を作ろう・栄養士とお話ししよう（要予約） 30日㈬ 午前10時～11時

ぴよぴよ広場
親子で遊ぶ会で体を動かそう（要予約）　申込み1週間前まで 12日㈯

午前10時～11時 ぴよぴよ保育園
556―3428園庭開放（要予約）　申込み1週間前まで 24日㈭

きのみひろば 季節の給食を食べよう（要予約）　費用親子で500円 16日㈬ 午前10時～１1時30分 瑞穂のぞみこども園
557―0382きのみの遠足（要予約）　あけぼの子どもの森公園 23日㈬ 午前9時30分～午後1時30分

みずほひろば 運動会に参加しませんか　対象2歳まで（要予約） 12日㈯ 午前9時30分～10時30分 南平保育園
557―3875

ぴよりんくらぶ 大運動会（要予約） 12日㈯ 午前10時～11時30分 如意輪幼稚園
557―4183園庭開放デー　※時間内自由参加 31日㈭ 午前10時～正午

対　象 入園前の乳幼児とその保護者 問合せ 子育て応援課 557―8658
最新の情報はお問い合わせください。※徒歩または自転車でお越しください。

★ 10月、11月は里親月間です　都内には、親の病気や離婚、虐待などの様々な理由により、親と一緒に暮らすことのできない子どもが約 4,000 人い
ます。このような子どもたちを自らの家庭に迎え入れ、家庭的な環境で育てているのが「里親」であり、都では里親制度の普及啓発に取り組んでいます。

日　時　25日㈮ 午前10時～11時30分
対　象　子育て中の保護者
定　員　10人（申込順・託児あり6人まで）
講　師　髙橋 知己さん（公認心理師）

13　　広報みずほ　令和６年10月号



子育て支援事業「ベビー整体」
あかちゃんとママの体をゆるめてバランスを整えましょう。

日　時　31日㈭
　　　　午前10時30分
　　　　～11時30分
場　所 あすなろ児童館
対　象 0歳の乳児と保護者
定　員　10組（申込順）
講　師　今村 理恵子さん
　　　　（助産師）
持ち物　バスタオル、飲み物
※保護者の方は動きやすい
　服装でお越しください。
　ベビー整体はお子さんの
　肌着の上から行います。
申込み　8日㈫～29日㈫

特別企画 エアトランポリン教室
　大きなトランポリンで、思いっきりからだを動かそう。
日　時 16日㈬
　　　　午後3時30分
　　　　～4時30分
場　所 あすなろ児童館
対　象 小学生以上
定　員　20人（申込順）
講　師　吉田 政樹さん
　　　　（スポーツインストラクター）
持ち物　タオル、飲み物
※動きやすい服装で
　お越しください。
申込み　3日㈭～15日㈫

石畑1837
557―7766

10月 October
あすなろ児童館の

楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

二次元コード⇒HPへ

●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。徒歩または
　自転車でお越しくださるようご協力をお願いします。

休 館 日  毎週日曜日、14日㈷
開館時間 午前9時30分～午後5時

あすなろちゃん

10月のイベントカレンダー
●3歳以上の児童対象事業
1日㈫～31日㈭コンテスト「おやつ」
7日㈪スラックライン体験タイム
9日㈬ハロウィン盛り上げ大作戦
　　　（対象：小学生以上）
30日㈬スラックライン体験タイム
●乳幼児と保護者対象事業(申込不要）
・おひさまひろば（2か月～8か月）
・ごろ寝アート写真 23日㈬

・あつまれ！ぴよぴよ（6か月～11か月）
・ごろ寝アート写真

2日㈬
16日㈬

・あつまれ！ヨチヨチ（1歳） 9日㈬
24日㈭

・幼児と保護者のスラックライン体験タイム
・ゴーゴー体操（1歳6か月以上）

1日㈫
15日㈫

・親子であそぼう（1歳6か月以上）
7日㈪

30日㈬

・わくわくデー（1歳6か月以上） 11日㈮
18日㈮

・あすなろシアター（乳幼児と保護者） 29日㈫

移動児童館
武蔵野ぴょんちゃん児童館
場所 武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場所 元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場所 長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対象　0歳の乳児と保護者 8日㈫ 対象　0歳の乳児と保護者 25日㈮ 対象　0歳の乳児と保護者 28日㈪
対象 1歳以上と保護者 21日㈪ 対象 1歳以上と保護者 17日㈭ 対象 1歳以上と保護者 10日㈭
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。　時間　午前10時30分～11時10分

就
学
児
向
け
事
業

おもちゃであそぼう
　ひとりでも友達といっしょでも大
歓迎！ボードゲームなどを準備して
待ってるよ～！
日　時　28日㈪ 午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　3歳以上の児童
※申込みは必要ありません。

工作教室「ハロウィンの飾りを作
ろう」
　飾りや衣装を手づくりしよう！

日　時　21日㈪ 午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　小学生以上の児童
※申込みは必要ありません。

スポーツ教室
「スラックライン体験タイム」
　初めての人もぜひ参加してね。
日　時 23日㈬ 午後3時～4時30分
　　　　(受付は午後4時20分まで)
対　象　3歳以上の児童
持ち物　上履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装で来てね。

★仲良しフリータイム★
各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフリータイム」を実

施しています。子育てで不安に思うことなど、お気軽にご相談くだ
さい。お子さんの近況など指導員やお友達と気軽にお話ししましょう。

幼児事業の参加お待ちしています
　月齢ごとにいろいろなクラスがあります。体操、スキンシッ
プあそび、読み聞かせなど楽しい内容がいっぱいです。お子
さんのあそび場、保護者の方の交流の場としてご利用ください。

※最新の情報は、お問い合わせください。

　　　　　　広報みずほ　令和６年10月号　　14

※シルバーパスは利用できません。

運賃のご案内
１乗車180円（現金）均一運賃です。

路線図

種別 現金運賃 ＩＣ運賃 備考
大人 180円 178円 中学生以上

大人（障がいあり） 90円 89円 障害者手帳（ミライロＩＤ）の提示
小児 90円 89円 小学生

小児（障がいあり） 50円 45円 障害者手帳（ミライロＩＤ）の提示
未就学児童 無料 小学校入学前のお子さん、人数制限なし

瑞穂町コミュニティバス路線図
（令和6年10月1日版）

!

「 」

問合せ　交通政策モノレール推進課　 557―7579

時刻表については、差込みチラシをご覧ください。
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みんなのけんこう

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

幼
児
の
食
事
と
生
活
リ
ズ
ム
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っ
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り
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よ
う
！
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リ
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し
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　高齢者でインフルエンザ予防接種を希望す
る方に、費用の一部を町が助成します。発病
後の重症化予防のため、接種を受けましょう。
期　間　10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
場　所 西多摩地域の指定医療機関
※町外の指定医療機関については、健康課へ

お問い合わせください。
町内指定医療機関
▶予約必要／新井クリニック、栗原医科歯科

医院・矯正歯科（旧 栗原医院、当日予約）、菜
の花クリニック、みずほ病院

※医療機関へ事前の連絡、予約が必要です。
▶予約不要／石畑診療所、高水医院、

丸野医院（11月2日㈯から）
回　数　1回　　費　用　2,500円
持ち物　健康保険被保険者証

　幼児インフルエンザ任意予防接種費用を助成します。
期　間　10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
場　所 新井クリニック、石畑診療所、栗原医科歯科医院・

矯正歯科（旧 栗原医院）、高水医院、公立福生病
院

対　象 接種日時点で、町内在住で生後6か月から6歳（未
就学児）までの方

助成額 1回上限2,000円を2回まで（2,000円を超える額
を医療機関に支払ってください）

※助成対象は2回接種が必要な皮下注射のワクチンです。
持ち物　母子健康手帳
※予約が必要な場合がありますので、必ず事前

に医療機関へ連絡をしてください。
問合せ 子ども家庭センター課
　　　　（保健センター内） 557―5098

　令和6年度から制度が変更され、定期接種
として実施します。
期　間　10月1日㈫～令和7年3月31日㈪
場　所　西多摩地域の指定医療機関
※町外の指定医療機関については、健康課へお問い合わ

せください。
町内指定医療機関
▶予約必要／新井クリニック、石畑診療所、栗原医科歯

科医院・矯正歯科（旧 栗原医院）、菜の花クリニック、
みずほ病院

※医療機関へ事前の連絡、予約が必要です。
▶予約不要／高水医院
回　数　1回　　費　用　2,500円（予定）
持ち物　健康保険被保険者証
※町から接種券は送付されません。接種の際に、医療機

関窓口に設置している予診票にご記入ください。
※定期接種の対象者以外の方は任意接種（全額自己負担）

として位置付けられます。

高齢者のインフルエンザワクチン 新型コロナウイルスワクチン

幼児インフルエンザ任意予防接種の
助成額を増額します

対　象　町内在住で次のどちらかに該当する方（接種日時点）
▶65歳以上の方
▶60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害で、身

体障害者手帳１級相当の障がいを有する方
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者本人または配偶者は、全額免除になります。接種の

際は、生活保護受給証明書または中国残留邦人本人確認証をお持ちください。
問合せ　健康課　 557―5072

予防接種の予診票再発行　
オンライン（電子）申請ができます
　子どもの定期予防接種の予診票の再発行
が、オンライン（電子）で申請できます。
　紛失・破損などで予診票を再発行したい
ときに、ご活用ください。
　申請内容を確認したあと、1週間ほどで
郵送します。時間に余裕をも
って申請してください。
問合せ
　子ども家庭センター課
　（保健センター内）　

557―5098 申込みフォーム

ワ
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ポ
イ
ン
ト
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ン
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ド
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養
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の
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みんなのけんこう
～特定健診・若年の健診を受けた方へ～
健診結果個別相談会

献血にご協力を

がん検診追加募集中

日　時　10月4日㈮ 午前・午後
　　　　10月21日㈪ 午後
　　　　11月7日㈭ 午後
※上記以外の日程もあります。詳しくは、お問い合

わせください。
場　所　保健センター
対　象　①瑞穂町特定健康診査受診者
　　　　②若年の健康診査受診者
　　　　③40歳から74歳までの国民健康保険加入者

で事業主健診、人間ドックなどの受診者
※特定保健指導の対象になる方は、この相談会を利

用できません。特定保健指導を利用してください
(特定保健指導の対象の方には個別に案内を郵送
します)。

申込み　電話で健康課（ 557―5089）へ

▶ジョイフル本田 瑞穂店
日　時　10月10日㈭
　　　　午前10時～11時45分、午後1時～4時
主　催　東京瑞穂ライオンズクラブ
▶町民会館前
日　時　10月23日㈬
　　　　午前10時～正午、午後1時15分～4時
※当日希望者は骨髄バンクへの登録も可能です。
問合せ　健康課　 557―5072

申込方法　
▶電子申請…二次元コードを読み込むか、町ホー

ムページからお申し込みください。
▶保健センターで直接申込み…健康課窓口で申込

用紙にご記入ください。
※定員に達した場合は申込みを締め切ります。

詳細は健康課または町ホームページでご確認く
ださい。

胃がん・呼吸器（肺がん・結核）検診
日時・場所（検診時間は午前中）
▶11月2日㈯…保健センター
▶12月6日㈮…元狭山コミュニティセンター
対　象  町内在住で40歳以上の方　　
乳がん・子宮頸がん検診
　今年度最後の集団検診です。　　　　　　　　
日　時
▶10月10日㈭ 午前
▶11月14日㈭ 午前・午後　
　骨密度測定の同日受診も可能です。
▶12月23日㈪ 午前
場　所　保健センター
対　象
▶乳がん検診…町内在住の40歳以上の女性で、

昨年度町の乳がん検診を受診していない方
▶子宮頸がん検診…町内在住の20歳以上の女性

で、昨年度町の子宮頸がん検診を受診していな
い方

▶骨密度測定…乳がん検診、子宮頸がん検診のど
ちらかを申し込んだ20歳から64歳までの方

費　用
▶乳がん検診1,600円　
※生活保護受給者の方は受給証明書、児童扶養手

当受給中の方は証書か受給証明書の提出で無料
になります。

▶子宮頸がん検診・骨密度測定　無料

無料
無料

一部無料

乳がん・子宮頸がん胃がん・呼吸器

糖尿病患者さんと糖尿病予備群の方
のための“糖尿病１日教室”
　糖尿病専門医（糖尿病について）、管理栄養士（食
事療法について）、トレーナー（運動療法について）
による講演を行います。
日時・場所
①10月12日㈯ 午後2時～4時（開場1時30分～）
　西多摩医師会館 2階会議室
②11月9日㈯ 午後2時～4時（開場1時30分～）
　公立阿伎留医療センター 地下1階講堂
定　員　各回30人（要申込）
費　用　無料
申込み　(一社)西多摩医師会　 0428（23）2171

健診の受け忘れはありませんか？

　例年、実施期間終了間際は予約が取りづらくなり
ます。まだ受診していない方は、お早めに受診して
ください。
　特定健診・無保険者の健診の受診券は対象の方へ
郵送しました。若年の健診の受診券は、町内の指定
医療機関にあります。詳しくは、健康課にお問い合
わせください。

【若年の健診・無保険者の健診】
　健診の実施期間は、10月31日㈭までです。町内
指定医療機関で受診してください。

【特定健診】
対　　象 瑞穂町国民健康保険に加入の昭和24年

11月1日から昭和60年3月31日までに
生まれた方

実施期間
▶町内指定医療機関…10月31日㈭まで
▶公立福生病院…11月29日㈮まで
　申込みは電話で健康課へ
▶保健センター（集団健診）…11月24日㈰ 午前・午

後（1時間程度）
申込みは、11月1日㈮までに健康課に電話をする
か、電子申請でお申し込みください。

※定員に達した場合は、申込みを締め
切ります。

問 合 せ　健康課　 557―5089

無料 一部要予約

問合せ　健康課　 557―5072
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課 　 557―7497

長岡コミセン主催事業・長岡町町内会共催
講演会「楽しく食べて健康に!」

8/23

　体の中の栄養が減り低栄養状態になりやすいシニア
世代向けに、長岡町町内会と共催で健康に関する講演
会を実施しました。楽しく健康的な食生活が続けられ
るように、食事の大切さや高齢期の食事のとり方など
の話を聞きました。

8/19 災害時等における一時収容場所
等の提供に関する協定を締結

8/22 元狭山コミセン主催事業
「夏休み工作教室」楽しく作ろう♪
ペットボトル風鈴

　夏休みの思い出に、身近なペットボトルを利用して、
装飾など自由にオリジナルの風鈴を作りました。猛暑
が続く中、風の音と共に、涼しげなひとときを、楽し
く過ごすことができました。

8/19 武蔵野コミセン主催事業
夏休み親子で作る水鉄砲教室

　用意した竹にキリで穴を開け、押し棒に古布を巻いて
出来上がりました。キリに少し手こずっていましたが、参
加した子どもたちは勢い良く水が出ると喜びながら、水
鉄砲を使ったゲームを楽しみました。

　ダイトロン株式会社と「災害時等における一時収容場
所等の提供に関する協定」を締結しました。協定の内容
は、帰宅困難者、避難者、住民などが利用する一時収容
場所などの提供に関するものです。

とうきょうこどもクリエイ
ティブラボ「くりらぼ」 in 瑞穂

　夏休み中の子どもたちを対象に、デジタルツールを
使った創作体験を提供するイベントです。参加した子
どもたちは、プログラミングにより曲をアレンジした
り、万歩計など複数の機能を持つコンピューターを作
ったりして創作体験を楽しみました。

8/21・22

東京多摩島しょ
移住定住フェア2024

　アクアシティお台場で、多摩・島
しょ地域の特産品の販売や、各自治
体への個別の移住相談ができるフェ
アが開催されました。当日は、瑞穂
町も相談ブースを設置し、みずほま
るとともに、町の魅力をPRしました。

8/24・25
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百歳訪問事業祝状贈呈式 　今年度、100歳を迎えられる方に、町長から花束な
どが贈られました。これからも、変わらず、お元気に
お過ごしください。

9/6

敬老会9/14 9/9 ～ みずほエコパークの彼岸花

　スカイホール大ホールで午前と
午後の2部制で行われ、みずほま
るのお祝いメッセージや、田中星
児さんと原田悠里さんの歌謡ショ
ーなどで会場は大いに盛り上がり
ました。

　秋分の日前後は、みずほエコパー
クの北門付近の林の中で彼岸花が見
頃を迎えます。多くの方から寄附を
していただき群生地となった赤と白
の花々の様子をおすそ分けします。

8/24 長岡1号幹線 工事現場見学会

　住宅や道路の浸水対策として工事が進められている長岡1号幹線布設工
事。その現場見学会は、午前と午後の2回に分けて行われ、70人以上の参
加者が集まりました。見学者は、工事概要の説明を受けた後、階段を使っ
て深さ約14mの地下まで降りました。内径2.7ｍの管の中を200ｍほど歩い
て、町の水害対策の要となる施設の工事現場の状況を見学しました。

百歳訪問事業祝状贈呈式 　今年度、100歳を迎えられる方に、町長から花束な
どが贈られました。これからも、変わらず、お元気に
お過ごしください。
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で
納
付
が
で
き
ま
す
。

※
納
付
に
は
、
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
や
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

税
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
２
９

税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
の
選
任

９
月
の
町
議
会
で
、
本
橋
久
幸
さ

ん
を
委
員
に
選
任
す
る
同
意
を
得
て
、

１０
月
１
日
に
就
任
し
ま
し
た
。

問
合
せ

総
務
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
４
９
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
を
郵
送
し
ま
す

瑞
穂
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切

り
替
え
た
場
合
に
、
軽
減
で
き
る
お

薬
代（
自
己
負
担
額
）が
わ
か
る
通
知

を
、
１０
月
中
に
対
象
と
な
る
方
に
郵

送
し
ま
す
。

対

象

▼
主
に
生
活
習
慣
病
な
ど
の
医
薬
品

が
処
方
さ
れ
て
い
る
方

▼
お
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ

る
と
見
込
ま
れ
る
方

※
全
て
の
被
保
険
者
の
方
に
お
送
り

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
一
部
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

供
給
不
足
や
欠
品
が
生
じ
て
い
て
、

切
替
え
を
希
望
さ
れ
て
も
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

住
民
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
５
７
８

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

猫
の
放
し
飼
い
は
、
糞
尿
被
害
や

鳴
き
声
な
ど
で
ご
近
所
に
迷
惑
を
掛

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
感

染
症
や
交
通
事
故
な
ど
の
危
険
が
あ

り
、
毎
年
多
く
の
猫
が
交
通
事
故
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
一
員
で
あ
る
猫
の
命
を
守

る
た
め
、
安
全
な
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う
。

※
環
境
省
は
、
飼
い
主
は
猫
を
室
内

で
飼
う
よ
う
に
努
め
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

10
月
は
食
品
ロ
ス

削
減
月
間
で
す

食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食

品
を
食
品
ロ
ス
と
い
い
ま
す
。
１０
月

は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
、
１０
月
3０
日

㈬
は
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
で
す
。
食

べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、
で

き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
対
策
の
例

▼
買
い
物
を
す
る
前
に
冷
蔵
庫
の
中

を
確
認
す
る
。

▼
ま
と
め
買
い
を
せ
ず
、
バ
ラ
売
り

や
少
量
パ
ッ
ク
な
ど
を
活
用
し
、

必
要
な
量
だ
け
購
入
す
る
。

▼
料
理
を
す
る
と
き
は
、
食
べ
ら
れ

る
部
分
の
過
剰
除
去
を
や
め
る
。

▼
野
菜
な
ど
の
傷
み
や
す
い
食
品
は

早
め
に
使
い
切
る
。

▼
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
作
る
。

▼
外
食
で
は
食
べ
切
れ
る
量
を
注
文

す
る
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
７
０
６

防
災
用
井
戸
水
質
調
査

こ
の
調
査
は
、
防
災
用
井
戸
と
し

て
登
録
を
し
て
あ
る
井
戸
の
水
質
の

検
査・
分
析
を
行
い
、
災
害
時
の
生

活
用
水
の
確
保
を
目
的
と
し
て
行
う

も
の
で
す
。

町
の
委
託
業
者
が
井
戸
水
採
取
に

訪
問
し
ま
す
。

井
戸
の
所
有
者
へ
は
、
登
録
台
帳

を
基
に
水
質
調
査
通
知
を
郵
送
し
ま

す
。
防
災
用
井
戸
に
登
録
し
て
い
る

方
で
、
１０
月
3１
日
㈭
ま
で
に
通
知
が

届
か
な
い
方
ま
た
は
防
災
用
井
戸
と

し
て
の
登
録
を
取
り
消
す
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

防
災
用
井
戸
と
は

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
水
道
施

設
の
損
傷
に
よ
る
断
水
が
予
想
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
生
活
用
水（
飲
み
水

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）の
不
足
を
補
う

た
め
、
所
有
者
の
善
意
に
よ
り
町
や

近
隣
の
方
々
に
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
井
戸
で
す
。

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

◎町・都民税…第３期
◎国民健康保険税…第４期
◎介護保険料…第４期
◎後期高齢者医療保険料…第４期
　納期限は、10月31日㈭です。
※バーコードがついている納付書
は、コンビニエンスストアで納
付できます。

今月の納期

問合せ　税務課　 557―7529

　　　　　　広報みずほ　令和６年10月号　　20

防
災
行
政
無
線
の

チ
ャ
イ
ム
の
時
間
変
更

１０
月
１
日
㈫
か
ら
防
災
行
政
無
線

の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送
時
間
が
午
後
４

時
3０
分
に
変
わ
り
ま
す
。

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

瑞
穂
町
デ
マ
ン
ド
交
通
実
証

実
験
運
行
を
開
始
し
ま
し
た

令
和
６
年
１０
月
か
ら
瑞
穂
町
デ
マ

ン
ド
交
通
実
証
実
験
運
行
を
開
始
し

ま
し
た
。
デ
マ
ン
ド
交
通
を
利
用
す

る
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

対

象
町
内
在
住
の
満
7０
歳
以
上
の
方
、

障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
、

妊
産
婦（
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
日

か
ら
出
産
日
の
１
年
後
ま
で
）の
方

出
張
説
明
会

多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
、
利
用
方
法
や
登
録
方
法
に
つ
い

て
出
張
説
明
を
し
ま
す
。
出
張
説
明

を
ご
希
望
す
る
団
体
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

交
通
政
策
モ
ノ
レ
ー
ル
推
進
課

５
５
７
―
７
５
７
９

私
道
の
舗
装
工
事
な
ど
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

次
の
条
件
を
満
た
す
私
道
が
対
象

に
な
り
ま
す
。

①
幅
員
が
４
ｍ
以
上

②
起
点
と
終
点
が
公
道
に
接
し
、
延

長
が
１０
ｍ
以
上

③
利
用
戸
数
が
５
戸
以
上
で
公
共
性

が
高
く
、
一
般
の
交
通
に
利
用
さ

れ
て
い
る

④
全
関
係
者
の
同
意
を
得
て
い
る

な
ど

対
象
工
事
と
補
助
の
額

▼
砂
利
敷
工
事

原
材
料
を
支
給

▼
舗
装
工
事・排
水
工
事

補
助
基
準
額
の
１０
分
の
８
以
内

問
合
せ

建
設
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
４
１

「
広
報
み
ず
ほ
」

９
月
号
の
訂
正

「
広
報
み
ず
ほ
」９
月
号
１8
ペ
ー
ジ
、

「
夏
ま
つ
り
特
集
」で「
長
岡
町
納
涼

祭
」と
記
載
し
て
い
ま
し
た
が
、
正

し
く
は「
長
岡
地
区
納
涼
祭
」で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

デ
ジ
タ
ル
推
進
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
4
9
7

油・断・快適！下水道
下水道に油やゴミを流さないで ～町内で下水道管の詰まりが発生しています～
　下水道へ油やゴミを流すと下水道管の中で固まり、詰まりの原因となります。
　詰まりによる下水道管の閉塞で溢水や悪臭が発生し生活に大きな影響を与え
ることになります。川や海の良好な水環境を守るため、鍋や食器に付いた油汚
れは、洗う前にふき取りましょう。
油の処理について
　残った油を他の調理で「使い切る」、古い油は新聞紙などで「吸い取る」、食器
などについた油汚れは「ふき取る」にご協力願います。
問合せ　下水道課　 557―7681

マイナンバーカード申請
用の写真を無料で撮影
　マイナンバー
カードの申請に
必要な顔写真を
無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。
平　日（役場開庁日）

午前9時～午後4時30分
（午前11時30分から午後1時までは除く）
日曜日

10月27日、11月24日、12月15
日の日曜日 午前9時～正午

※日曜日は通常の窓口業務（住民票
の写しの発行など）は行いません。
場　所　役場庁舎 住民課
問合せ　住民課　 557―7548

9月・10月は行政相談月間です
　総務省では、行政相談制度について、広く国民に理解され、利用でき
るよう、令和6年度から、毎年9月および10月の2か月間を「行政相談月間」
と定めました。
　この期間は、行政相談制度を周知し、制度を利用するために設けてい
ます。町でも行政相談委員が行政相談を受け付けます。相談に関する秘
密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。相談は無料です。
日　時　10月17日㈭ 午前9時30分～11時30分
場　所　役場庁舎2階 会議室2-3
問合せ　協働推進課　 557―7608
【行政相談月間以外でも相談を受け付けしています】
日　時　毎月第3木曜日 午前9時30分～11時30分
場　所　役場庁舎2階 会議室
【次のところでも相談を受け付けしています】
▶行政苦情110番（総務省行政相談センターきくみみ東京）

0570―090110
　（※ＩＰ電話をご利用の場合は、 03（3363）1100）

03（5331）1761
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

21　　広報みずほ　令和６年10月号



教育委員会
からのお知らせ
https://www.town.mizuho.tokyo.

   jp/kyoikuiinkai/index.html

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断
　
　

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

に
、
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
と
調

査
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ま
だ
、
お

手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
学

校
教
育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対

象

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
、
平
成
30

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
31

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
お
子
さ
ん

持
ち
物

就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
、

調
査
票
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、

上
履
き
、
下
履
き
を
入
れ

る
袋
、
筆
記
用
具

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

青
少
年
の
主
張
意
見
発
表
会

審
査
員
募
集

青
少
年
の
主
張
を
審
査
す
る
、
会

場
審
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

日

時

12
月
7
日
㈯

　
　
　
　
午
前
9
時
開
場

　
　
　
　
午
前
9
時
15
分
開
演

場

所
ス
カ
イ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対

象
町
内
在
住
の
31
歳
以
上
の
方

※
ご
親
族
が
今
回
の
青
少
年
の
主
張

に
原
稿
を
応
募
し
て
い
る
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

定

員

3
人（
申
込
順
）

申
込
み

11
月
8
日
㈮
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

盛
り
上
げ
よ
う

【
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
募
集
】

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
準
備

や
運
営
を
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
前
日
】会
場
準
備
な
ど

日

時

10
月
19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
当
日
】開
会
宣
言
、
各
ブ
ー
ス
の
手

伝
い
な
ど

日

時

10
月
20
日
㈰

　
　
　
　
午
前
8
時
15
分
～
午
後
2
時

場

所

ス
カ
イ
ホ
ー
ル・
ビ
ュ
ー

パ
ー
ク
競
技
場

対

象

町
内
在
住・
在
学
の
小
学

５
年
生
か
ら
18
歳
ま
で

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定

員

20
人
程
度

申
込
み

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
】

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
運
営

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
前
日
】会
場
準
備
な
ど

日

時

10
月
19
日
㈯

　
　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

【
当
日
】各
ブ
ー
ス
の
補
助（
ミ
ニ
四
駆
、

や
き
そ
ば・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の

調
理
補
助・販
売
ほ
か
）

日

時

10
月
20
日
㈰

　
　
　
　
午
前
8
時
15
分
～
午
後
2
時

場

所

ス
カ
イ
ホ
ー
ル・
ビ
ュ
ー

パ
ー
ク
競
技
場

対

象
町
内
在
住
の
19
歳
以
上
の
方

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

申
込
み

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
社
会

教
育
課
へ

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

※
関
連
２
ペ
ー
ジ

就
学
援
助
費
制
度
の

新
入
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給

対
　
　
象

令
和
7
年
４
月
入
学
予

定
の
小
学
新
１
年
生
と

中
学
新
１
年
生

支
給
時
期

令
和
７
年
３
月
下
旬

支
給
方
法

保
護
者
の
方
の
口
座
へ

振
込
み

申
請
期
限

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

提
出
先

学
校
教
育
課

町
で
は
、
経
済
的
に
お
困
り
の
方

に
お
子
さ
ん
の
入
学
に
か
か
る
費
用

の
一
部
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

支
給
の
対
象
と
な
る
保
護
者
の
方

▼
小
学
新
1
年
生

町
に
住
所
を
有
し
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
学
用
品
費
の
支
払
い
が
困
難

で
あ
り
、「
準
要
保
護
」の
認
定
を
受

け
た
方

▼
中
学
新
1
年
生

令
和
７
年
２
月
１
日
現
在「
令
和

６
年
度
就
学
援
助
費
制
度
」で「
準
要

保
護
」の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
お

よ
び
今
回
の
申
請
で
新
た
に「
準
要

保
護
」の
認
定
を
受
け
た
方

※「
準
要
保
護
」と
は
、
世
帯
の
収
入

額
、
人
数
な
ど
を
参
照
し
、
生
活

保
護
基
準
の
約
１・
５
倍
を
目
安

に
判
定
し
、
就
学
援
助
費
の
認
定

を
受
け
た
世
帯
で
す
。

支
給
額

▼
小
学
新
1
年
生

５
万
７
０
６
０
円

▼
中
学
新
1
年
生

６
万
３
０
０
０
円

申
込
み

▼
小
学
新
1
年
生

10
月
に
各
小
学
校
で
実
施
す
る
就

学
時
健
康
診
断
時
に
申
請
書
を
配
布

し
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
教
育
委
員
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
中
学
新
1
年
生

す
で
に「
令
和
６
年
度
就
学
援
助

費
制
度
」で「
準
要
保
護
」の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
は
、
申
請
は
不
要
で

す
。
ま
た
、
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
で
、
基
準
に
該
当
す
る
と
見
込
ま

れ
る
場
合
は
、
学
校
教
育
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

557―7070
10月 スカイホール

休館日

施設使用申請
リハーサル室・会議室
 12月分　10月2日㈬から
　令和7年1月分　11月1日㈮から
大・小ホール使用
　令和7年5月分　10月2日㈬から　　 
　令和7年6月分　11月1日㈮から

※施設使用の受付は行っています。

毎週火曜日、16日㈬
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瑞穂町スポーツ優秀賞・
スポーツ奨励賞 （敬称略）

瑞穂町青少年善行表彰 （敬称略）

瑞穂町文化賞・文化奨励賞
（敬称略）

　スポーツ振興のため、スポーツ競技において顕著な
成績を収めた方（個人または団体）を表彰します。

【瑞穂町スポーツ優秀賞】
◆サッカー競技　髙木 琉

りゅうせい

世
第102回全国高校サッカー選手権大会　第3位

◆サッカー競技　髙山 裕司
JFA第23回全日本О-50サッカー大会　準優勝

◆ソフトボール競技　ウイングス
第30回関東社会人男子・女子ソフトボール大会　優勝

【瑞穂町スポーツ奨励賞】
◆軟式野球競技　小山 優

ゆ き の

輝乃
第22回全日本女子軟式野球学生選手権大会

　（中高生の部）　出場
　（中学生女子軟式野球チーム：立川ホーネッツ）

◆軟式野球競技　三澤 里
り い さ

彩
第22回全日本女子軟式野球学生選手権大会

　（中高生の部）　出場
　（中学生女子軟式野球チーム：立川ホーネッツ）

　青少年の模範活動に功績があった方を表彰します。

【功労賞】
◆福生消防少年団員の育成
田中 勝美
◆福生消防少年団員の育成
福泉 俊一

問合せ　社会教育課　文化賞・青少年善行表彰について　 557―6695　スポーツ賞について　 557―7071

　文化振興のため、文化活動の業績顕著な成績を収め
た方（個人または団体）を表彰します。

【瑞穂町文化賞】
◆教育部門　関谷 朋

と も か

果
第17回べーテン音楽コンクール2023年度　

　優秀指導者賞

◆研究発表部門　小川 あずき
第75回関東地区学校農業クラブ連盟大会 

　令和6年度 千葉大会 意見発表会Ⅲ類　最優秀賞

◆研究発表部門　小
お の か

野家 絵里子
第75回関東地区学校農業クラブ連盟大会 

　令和6年度 千葉大会 意見発表会Ⅰ類　優秀賞　

◆研究発表部門　瑞穂農芸高校畜産科学科 
　養豚類型プロジェクトチーム

第75回関東地区学校農業クラブ連盟大会　
　令和6年度 千葉大会 意見発表会Ⅲ類　優秀賞

日　時　10月26日㈯ 午前9時30分～
場　所　スカイホール 大ホール

　詳しくは、後日配布のプログラム
をご覧ください。
日　程　10月26日㈯～11月4日㈷
場　所
▶スカイホール
　10月26・27日、11月1～4日
▶けやき館
　10月26日～11月4日
問合せ　社会教育課　 557―6695

第56回 瑞穂町総合文化祭

表彰式を　　　　　　　　　
第56回総合文化祭

　　　　　開会式で行います

表彰式を　　　　　　　　　
第56回総合文化祭

　　　　　開会式で行います
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おはなしの会
場所 日程 時間

瑞穂町図書館 5日㈯、11月2日㈯ 午前11時

元狭山ふるさと思い出館図書室 5日㈯、19日㈯、
11月2日㈯

午後
3時30分

長岡コミュニティセンター図書室 3日㈭、10日㈭、
17日㈭、24日㈭

武蔵野コミュニティセンター図書室 16日㈬
殿ケ谷図書室（殿ケ谷会館内） 23日㈬

読書会
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター学習室 12日㈯ 午後2時

本・雑誌の無料配布

場所 日程 時間
瑞穂町図書館 19日㈯、20日㈰ 午前10時～午後4時

場所 日程 時間
長岡コミュニティ
センター図書室 19日㈯、20日㈰ 午前10時～午後4時武蔵野コミュニティ
センター図書室
元狭山ふるさと思い
出館図書室

19日㈯ 午後1時～4時
20日㈰ 午前10時～正午

殿ケ谷図書室 19日㈯ 午後1時～4時

おはなし　こぱんだ
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター図書室 24日㈭ 午前10時30分

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

月曜日、18日㈮…
瑞穂町図書館、全地域図書室
9日㈬…長岡・武蔵野
　コミュニティセンター図書室
11月3日㈷…元狭山ふるさと思
　い出館図書室、殿ケ谷図書室

11月3日  瑞穂町 長　岡 武蔵野祝日開館

第78回
読書週間

期間　10月27日㈰～11月9日㈯
標語　「この一行に逢いにきた」

令和5年度 教育委員会事務の点検・評価について
　法律に基づき、令和5年度に教育委員会が行った事務について点検および評価を行い、有識者から意見をいただ
きました。評価結果の主なものを紹介します。

【評価結果の分析】
▶ふるさと学習「みずほ学」を全小・中学校で実施しました。モノレール延伸事業への参加や町内の工場見学を新た
に実施するなど、児童・生徒の探究的な学習を展開できたため、Ａ評価となりました。
▶新型コロナウイルス感染症が感染症法上5類に移行したことに伴い、ほとんどの事業をコロナ禍前と同様に実
施することができました。「スポーツイベントの開催」では、令和４年度に開催を見送った「瑞穂スポーツフェス
ティバル」を初めて開催しましたが、多くの参加者があり、アンケート結果も良い評価を得られたため、Ｂ評価
となりました。
▶Ｄ評価となった「青少年国際交流事業の推進」は、姉妹都市であるモーガンヒル市との交流を予定していました
が、モーガンヒル市との調整がつかず実施することができませんでした。
　今回の点検・評価の結果を受けて、教育委員会の活動の透明性を高め、より一層の説明責任を果たし、
住民に信頼される教育行政を推進していきます。
　詳しくは、町内公共施設に設置してある報告書または教育委員会ホームページをご覧ください。
問合せ　学校教育課 557―6682

評価 学校教育課 教育指導課 社会教育課 図書館 計
Ａ １ ８ ２ ２ 13
Ｂ ９ 27 21 16 73
Ｃ ７ ３ １ ０ 11
Ｄ ０ ０ １ ０ １
合計 17 38 25 18 98

教育委員会所管事務事業　点検・評価一覧

※学校教育課・教育指導課連携事業２件、教育指導課・図書館連携事業４件あり

【評価基準】
Ａ：目標を上回って達成できた
Ｂ：目標をほぼ達成できた
Ｃ：目標を充分に達成することができなかった
Ｄ：目標を達成できなかった

【Ａ評価事業】
▶羽村・瑞穂地区学校給食センターとの連携........................... 学校教育課
▶ふるさと教育推進委員会の開催とふるさと学習「みずほ学」の全校実施
........................................................................................... 教育指導課・図書館
▶青少年問題協議会の充実・支援............................................... 社会教育課
【Ｂ評価事業】
▶教室等学校施設の維持・確保の推進....................................... 学校教育課

▶町学力調査等の実施・活用に基づく学力向上策の充実....... 教育指導課
▶スポーツイベントの開催......................................................... 社会教育課
▶レファレンスサービスの充実......................................................... 図書館
【Ｃ評価事業】
▶登下校安全対策等の推進................................... 学校教育課・教育指導課
【Ｄ評価事業】
▶青少年国際交流事業の推進..................................................... 社会教育課

　除籍図書の利活用・リサイクルを図るため、本や雑誌
の無料配布を行います。

【本・雑誌】

【雑誌】
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駒形富士山 317－1　　568―1505 　 568―1506　　https://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時 詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時（　　　  ）
●費用の記載のないものは全て無料です。

ラストオーダー
午後８時

21 日㈪

佐野隆哉 ピアノ・リサイタル
山田耕筰～その知られざるピアノの世界

アルプスが磨いたメロディー
～ドイツ民謡からミュージカルまで～

チケット
発売中！ チケット

発売中！

◆申込み　電話、ファクスまたは直接耕心館へ。
　　　　　スカイホールでも販売しています（平日のみ）。
◆曲目は変更になる場合がございます。

日　時　11月23日㈷ 午後2時開演
場　所　耕心館2階 多目的大広間
出演者 山浦 ゆき子（メゾ・ソプラノ）、
　　　　岩楯 麻里（ヴァイオリン）、
　　　　清水 景子（ピアノ）
曲　目　ローレライ、ビア樽ポル

カ、「サウンドオブミュー
ジック」より ほか

入場料　2,000円（全席自由）

山浦 ゆき子

岩楯 麻里 清水 景子

耕心館講座シリーズ 和紙人形づくり講座
耕心館つるし飾りの原点である和紙人形を作ります。

日　時　11月13日㈬ 午後1時～4時
場　所　１階展示ギャラリー
定　員　10人（先着順）
費　用　300円（材料費込み）
持ち物　使い慣れたハサミ
講　師　耕心館ボランティア　岩田 敏江さん
申込み　10月15日㈫～

和紙人形作品

日　時　11月16日㈯ 
　　　　午後2時 開演
場　所　スカイホール 大ホール
出演者　佐野 隆哉（ピアノ）
曲　目　山田 耕筰／源氏楽帖、

ピアノのための「から
たちの花」 ほか

入場料　2,000円（全席自由）
◆未就学児の入場はご遠慮ください。
◆町内在住の小・中学生は、無料で入場できます。耕

心館へ電話、または来館にてお申し込みください。
小学生は必ず保護者同伴でご来場ください

（保護者は入場料が必要）。

耕心館・けやき館合同企画展“癒
い や

し”拓
ひ ら

くアート2024
－育まれたこころのアート－
こころの表現工房×つながる仲間たちの自己表現展
　町を拠点に活動中の「ここ
ろの表現工房」と、ゲスト出
展者による展覧会です。
日　時 10月6日㈰～20日㈰
　　　　午前10時～午後5時
　　　　（最終日は午後4時まで）
場　所　耕心館１階 展示ギャラリー、エントランス、
　　　　けやき館2階 展示ギャラリー
関連イベント 「話そう！聴こう！つながろう！

サークルトーク」
日　時　10月20日㈰ 午後1時30分～3時30分
場　所　けやき館2階 展示ギャラリー
※予約不要。お気軽にお立寄りください。

展覧会会場風景（2023年度）

佐野 隆哉
©︎Daisuke Arai

関連イベント
新企画「つまみ細工体験」
日　時　10月31日㈭
　　　　①午前11時～午後0時30分
　　　　②午後2時～3時30分
場　所　１階エントランス
費　用　1,000円（プラスチックケース、材料費込み）
定　員　各回５人　　講　師　臼井 玲子さん
持ち物　未定　　　　申込み　10月3日㈭～

つまみ細工

耕心館企画展 第17回東京手描友禅作品展
阿部信行 染展　－同時開催－耕心館友禅体
験講座受講者作品展
　着物、帯、染額を展示します。また、
耕心館講座受講者の作品を展示します。
日　時　10月26日㈯～11月4日㈷
　　　　午前10時～午後5時
　　　　（最終日は午後4時まで）
場　所 １階展示ギャラリー、エントランス、２階多目的大広間
出　展　阿部 信行さん（伝統工芸士）
関連イベント 友禅染め体験講座

　友禅染め制作を半日で体験できます。
日　時 11月1日㈮、2日㈯ 午後1時～4時
場　所 1階エントランス　  定　員　各日5人
費　用 3,500円（材料費込み）
講　師　阿部 信行さん　　   申込み 10月3日㈭～
持ち物　エプロンなど（染料がついても構わないもの）

昔を語る街（2024）
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時
駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639

https://www.mizuhokyodo.jp/
21日㈪・
22日㈫

※費用の記載のないものは全て無料です。 ※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

温故知新の会

第232回 郷土歴史講演会
第3回「描いて語る元狭山」
日　時  11月23日㈷ 午後1時30分～3時
定　員  100人　 講　師  関谷 和さん

10月20日㈰午前10時
予約受付開始

第230回 歴史講演会
「消え去った言葉たち」
日　時  10月20日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  100人　 講　師  小林 良久さん

予約受付中

囲炉裏端で語る昔話
第216回 「横田基地のあれこれ」⑨
日　時  10月13日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  宮坂 勝利さん

第217回 「長岡の昔話」④
日　時  10月27日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  平山 和治さん

工作体験教室「ハロウィン☆ダンボール工作」
　被れるカボチャやフランケンの
怪物の顔を作ります。
日　時  10月19日㈯ 
　　　午後1時30分～3時
定　員 10人（ハサミやカッターを使うた
　　　め小学2年生までは保護者同伴）
費　用 1,500円
講　師 山田 素子さん

予約受付中

子ども向け 卓上織り機体験教室
「とうもろこし織りのコースター」
日　時  10月26日㈯
　　　午後1時30分～3時
定　員 5人（小学3年生以上）
費　用 300円
講　師 織り姫会

予約受付中

けやき館の落語会
日　時 10月19日㈯ 午後1時30分～3時
場　所 多目的室
定　員 100人
出　演 古今亭 伝輔さん

予約受付中

けやき館 大人の朗読会
「さっちゃんのまほうのて」他
日　時 10月5日㈯ 午後2時～3時30分
場　所 多目的室　　 定　員 100人
語　り 峰 ゆうこさん（FMチャッピーパーソナリティ）

予約受付中

第114回 親子折り紙教室
「壁かざり」
日　時 10月19日㈯
　　　午前10時15分～11時45分
講　師 池田さん、當間さん、和田さん

ダンボールを使った平山和治工作教室
日　時  11月3日㈷・4日㈷
　　　午前10時～正午
定　員 5人（上記の2日間連続で参加できる方）
費　用 500円

企画展 ｢大海道の細渕家展｣
　富士山村の有力な豪農、大海道細渕家旧蔵の資料から、
細渕家や旧元狭山地区の移り変わりを紹介します。
期　間  10月19日㈯
　　　～令和7年1月13日㈷
ギャラリートーク

11月2日㈯・12月14日㈯
午後2時～3時

みずほ染め織り作品展
期　間  10月1日㈫～31日㈭
 ※最終日は午後3時まで

おとな向け 卓上機織り体験教室
「マフラー織り」
日　時 11月28日㈭ 午後1時30分～3時30分
定　員 5人
費　用 1,000円
講　師 織り姫会

10月30日㈬午前10時
予約受付開始

おとなの工作体験教室
「ヒンメリづくり」
日　時 11月17日㈰ 午前10時30分～正午
定　員 8人
費　用 1,000円

10月15日㈫午前10時
予約受付開始

耕心館・けやき館 合同企画展
“癒し”拓くアート2024 －育まれたこころのアート－
こころの表現工房×つながる仲間たちの自己表現展
期　間  10月6日㈰～ 20日㈰※最終日は午後4時まで

関連イベント
「話そう！聴こう！つなが
ろう！サークルトーク」
日　時 10月20日㈰
午後1時30分～3時30分

10月6日㈰・13日㈰開催の「東京狭山茶手もみ実演」は
定員に達しました。
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官公庁などからのお知らせ

　都では、エアコンなどの対象機器を省エネ性能の高い
機種に買い替えると、商品券などに交換可能な東京ゼロ
エミポイントを付与する事業を実施しています。
対象機器
▶エアコン、冷蔵庫、給湯器、ＬＥＤ照明器具
※一定の省エネ性能を満たしている必要があります。
問 合 せ　
▶令和6年9月末まで購入分
　コールセンター 0570（005）083
▶令和6年10月以降 購入分
　コールセンター 0120（083）255

　令和７・８年度の工事・物品買入れなどの入札参加申
請を受け付けます。
期　　間　10月7日㈪～11月1日㈮必着
受付方法　郵送
郵 送 先 〒190-0181 東京都西多摩郡日の出町大字

大久野7642番地
　　　　　東京たま広域資源循環組合総務課 契約担当あて
※詳細はホームページをご覧ください。
そ の 他 期間を過ぎても随時受付を行っていますが、

11月2日㈯以降に受理したものは、令和7年
4月1日㈫以降に競争入札参加資格者名簿に
登録となります。

問 合 せ  東京たま広域資源循環組合 総務課　
　　　　　 042(597)6151

東京都最低賃金は、令和6年10月1日から時間額
1,163円に改正されます。都内で働く全ての労働者に適
用されます。
問合せ　東京労働局労働基準部賃金課
　　　　 03（3512）1614（直通)
　　　　東京働き方改革推進支援センター
　　　　 0120（232）865

　浄化槽は適正な維持管理を行わなければ、十分に機能
を発揮できません。
　適正な維持管理のために、３つの義務の実施をお願い
します。
保守点検 都に登録した専門業者が定期的に実施する

点検作業
清　　掃 市町村の許可を受けた業者が実施する浄化

槽の清掃作業
法定検査 知事が指定した機関が保守点検と清掃の状

況などを客観的に判断する検査
問 合 せ　東京都多摩環境事務所　 528―2692

　サイバー犯罪の手口・攻撃を受けた場合の対処法、ラ
ンサムウェアの感染体験、自社の脆弱性情報の収集方法
について学びます。
日　時　11月14日㈭、15日㈮ 午後2時～5時15分
場　所 羽村市産業福祉センターiホール
　　　　（羽村市緑ヶ丘2-11-1）
定　員　各回15人（先着順）
申込み　10月1日㈫から受付開始
　　　　羽村市商工会（場所や申込方法について）
　　　　 555―6211
　　　　警視庁 サイバーセキュリティ対策本部 
　　　　対策第二担当（内容について）
　　　　 03（3581）4321（内線7861-2234）

　令和6年1月1日に発生した令和6年能登半島地震に
より被災地では、損壊家屋などの解体・撤去に伴う災害
廃棄物が大量に発生しています。
　このため、石川県から都に対して広域支援要請があり、
東京都市長会、東京都町村会と特別区長会の了承を経て、
災害廃棄物の発生量が多く、域内処理が困難な石川県の
支援を行うこととし、都内の清掃施設で災害廃棄物の広
域処理を行います。
　西多摩衛生組合構成市町では、相互扶助の観点から慎
重に協議した結果、災害廃棄物の一部を受け入れます。
　皆さんのご理解をお願いします。
支 援 先　石川県輪島市・珠洲市
搬入ごみ 可燃性廃棄物（木くず・プラスチック類・繊維

くず）
受入期間 9月27日～令和8年3月31日（原則、月曜日

から金曜日）
搬入車両　20ftコンテナ車（実積載量：約8ｔ/台）
　　　　　12ftコンテナ車（実積載量：約4ｔ/台）
搬入台数　1日1台から2台（1日最大20ｔ）
搬入ルート 国道16号線から新羽村街道交差点にて羽村

街道に入るルート
問 合 せ　西多摩衛生組合　 554―2409

家庭のゼロエミッション行動推進事業

東京たま広域資源循環組合入札参加申
請の受付

東京都最低賃金改正

10月1日は「浄化槽の日」浄化槽は定期
的にメンテナンスをしましょう

羽村市・瑞穂町合同サイバーセキュリティ
セミナー（中小企業向け実践型セミナー）

石川県輪島市・珠洲市の災害廃棄物を西
多摩衛生組合で受け入れます

 パートナー　PARTNER

「未来の自分をシミュレーション
してみませんか？」

　都では、仕事、結婚、子どもがいる未来を含めたライ
フデザインを、気軽に楽しくイメージできるオンライ
ンプログラム「東京ライフデザインシミュレーター」を
開発しました。
　ニックネームと大切にしていること(言葉)を入力す
るだけで、8年後の自分の姿をＡＩがストーリー仕立て
で生成し、都の様々な支援の取組も紹介され、ライフデ
ザインに役立つ情報が簡単に取得できます。
問合せ 東京都生活文化スポーツ局 都民生活部
　　　　地域活動推進課　 03（5320）4236
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官公庁などからのお知らせ

　町内で活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。掲載内容について、詳しく
は直接お問い合わせください。

 会員募集 健康体操
団体名 Let's go さわやか
日　時　毎週木曜日
　　　　午後2時～3時30分

場　所　瑞穂武道館
対　象　女性のみ
持ち物　バスタオル

費　用 入会金1,000円、
　　　　月会費2,500円
問合せ　長尾　 556─1874

体験練習できますよ！

　スキルアップで就職力アップを目指しませんか？
▶事務・ＩＴ・介護・技術など多彩なコース設定
▶受講料は無料（テキスト代などのみ自己負担）
▶就職までしっかりサポート！
　詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　ハローワーク青梅　 0428（28）8808

　清掃工場の煙突内部の階段をのぼり、高さ約50mの
煙突から街並みを見渡してみませんか。参加者にはオリ
ジナルエコバッグをプレゼント！
日　時　10月26日㈯ 第1回：午後1時30分集合

第2回：午後2時30分集合
※全2回、各回1時間程度、雨天時は10月27日㈰に延期
場　所　環境センター 管理棟集合
対　象　小学3～6年生と保護者
※安全確保のため小学生のみでの参加はできません。
定　員　各回5組（先着順・原則親子ペア）
申込み 10月1日㈫～18日㈮までに、電話で総務課総

務係まで
　　　　（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）　
　　　　 554―2409
※組合公式サイトもご覧ください。

コンビニエンスストアでも支払えます　
　国民年金保険料は、コンビニエンスストアで支払えま
す。お手元に納付書がないときは、ご連絡ください。
ＤＶ被害により国民年金保険料の納付が困難な方へ　
　配偶者からの暴力（ＤＶ）により配偶者（ＤＶ加害者）
と住居が異なる方で、国民年金保険料の納付が困難な場
合、本人（ＤＶ被害者）の前年度所得が一定以下であれば、
保険料の全額または一部が免除になります。
　保険料の免除を受けるには、本人の申請が必要です。
また、申請の際には女性相談支援センターなどの公的機
関が発行する証明書などが必要となります。
　詳しくはご相談ください。
問合せ　青梅年金事務所　 0428（30）3410

①職　種 給食調理補助業務等（時給1,170円）
勤務日　月～金曜日 午前8時30分～11時30分
内　容　給食調理補助など
②職　種　食器洗浄作業等（時給1,170円）
　勤務日　月～金曜日 午後1時～4時
　内　容　食器洗浄など

任用期間 11月1日～令和7年3月31日（勤務成績によ
り更新あり）

受付期間　10月9日㈬まで（必着）
受付場所　羽村・瑞穂地区学校給食センター　
　　　　　〒205-0023羽村市神明台4丁目2番地19
受付時間　午前8時～午後4時30分
必要書類 履歴書（郵送可）
選考方法 面接を行います。面接日時は、後日連絡します。
問 合 せ　羽村・瑞穂地区学校給食組合　
　　　　　 554―2084

　保育や子育て支援の分野で従事する上で必要な知識や技能を
有する「子育て支援員」の養成研修。
対　　象 都内に在住・在勤していて、子育て支援員として就業

する意欲のある方
開催方法 オンデマンド（録画視聴）・会場（新宿・立川など）
申 込 み 10月1日㈫から15日㈫までに、ホームページまたは

郵送（簡易書留、当日消印有効）にて申込み（申込書は
子育て応援課窓口かホームページに掲載）。

※詳しくは、募集要項またはホームページをご覧ください。

▶地域保育コース
　（公財）東京都福祉保健財団　

03（3344）8533
▶地域子育て支援コース
　（一財）保健福祉振興財団　

03（6261）0307
▶放課後児童コース　
　㈱ポピンズプロフェッショナル

03（3447）5826
▶研修全般に関すること
東京都福祉局子供・子育て支援部企画課
03（5320）4121

ハローワーク青梅
～急がば学べ・職業訓練のご案内～

西多摩衛生組合　
～親子で煙突のぼりにチャレンジ！～

国民年金保険料

羽村・瑞穂地区学校給食組合
会計年度任用職員募集

東京都子育て支援員研修（第3期）の受講者を募集
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
2 水
3 木
4 金
5 土

6 日
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）
午前9:00～午後4:30　 557―7612（午後4時までに電話申込後、
持込み）（正午から午後1時を除く）

準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　平三歯科医院　 554―0066

7 月

8 火 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要
予約）

9 水
10 木
11 金 3～4か月児健診 （R6年6月生）午後　予約制
12 土

13 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　本田歯科医院　 554―5902

14 祝 スポーツの日 休日 準夜　瑞穂町　みずほ病院　 556―2311
歯科　羽村市　ますだ歯科医院　 551―8686

15 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）

16 水
東部高齢者支援センター 出張相談会　午後2:00～3:30
ファミリーマート瑞穂町役場南店
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852

1歳6か月児健診（R5年3月生） 午後　予約制

17 木
法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階　総務課
※予約（8人）は16日㈬午前8:30～総務課へ 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30
庁舎2階　協働推進課へ　問合せ　協働推進課　 557―7608

18 金
西部高齢者支援センター 出張相談会　午後1:30～3:00　
武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609

19 土

20 日 エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止）
午前9:00～午後1:00　問合せ　リサイクルプラザ　 557―5364

準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　羽村市　皆川総合歯科クリニック　 555―8219

21 月
終活（相続・遺言等）あんしん相談　午前9:30～11:30
ふれあいセンター
※予約（3人）は、15日㈫～18日㈮午前8:30～社協へ 557―0165

BCG接種（R6年3月21日～5月22日生） 午前10：00～11：30

22 火
身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、15日㈫～18日㈮午前8:30～社協へ 557―0165
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、15日㈫～18日㈮午前8:30～社協へ 557―0165

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要
予約）
歯科健診　2歳児（R4年9月生）　2歳6か月児（R4年3月生）　
午後　予約制

23 水

24 木 教育委員会定例会　午前9:00～　庁舎会議室3-1　
問合せ　学校教育課　 557―6682 離乳食講習会（R6年5・6月生） 午前　予約制

25 金 3歳児健診 （R3年9月生）　午後　予約制
26 土

27 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　森谷歯科医院　 555―9872

28 月
29 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
30 水
31 木

11 月 1 日
  ～ 4 日

3日㈷…休日　瑞穂町　菜の花クリニック　 557―7995
準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　矢野歯科医院　 555―3363

4日㈷…休日　瑞穂町　丸野医院　 556―5280
準夜　入間市　小林病院　 04（2934）5121

（受診前に電話で問い合わせてください）
歯科　羽村市　渡邊歯科医院　 570―1688

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00

※医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く。

10月は3･10･17･24･31日です

産業経済課

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く。

10月は3･10･17･24･31日です

産業経済課

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３

!""#$%&&'''()*+,-(".)/+,-$.)0,(1!2'(3,(4#&56/7'.8&4-1)6/9649&:;<==7)6)")92)5.!

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300-initialize

消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く。

10月は3･10･17･24･31日です

産業経済課

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
オンライン医療機関検索は「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　　03（5272）0303

10月 ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● Ｏ ｃ t ｏ b e r  ● 神 無 月

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。

日時　10月27日㈰ 午前９時～正午
場所　住民課
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人口と世帯　9月１日現在 （　）は前月比　
人口　32,074人(6人減)　　男　16,308人(3人増)　　女　15,766人(9人減)　　世帯　15,503世帯(9世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

町長メッセージ
　瑞穂町を含め、どの市町村でも地域住民の生活を支える、持続可能な公共交通ネットワークをどう
するのかが課題となっています。
　特に多摩地域は、車社会ですから、関心も高くなります。かつては、地域住民の移動手段は、バス
と鉄道が担っていました。しかし、自家用車が普及したことで、バス利用者は減少し、交通渋滞が慢
性化するようになりました。一方、バスの需要は衰退していくこととなります。
　いま、日本社会は超高齢社会を迎え、高齢者の交通事故の増加が心配され、免許を返納しても、そ
の後の移動手段が少なくなることが懸念されています。病院や買い物に行くにも困るだろうと想像で
きるからです。しかし、公共交通の運営は、多額の費用を要し、収支があわず、また運転手も不足し
ている状況です。
　解決策の手段として、世界中で自動運転の開発が進んでいます。自動運転は、
経費を節減でき、運転手の確保も必要ありませんし、継続性も確保できるからで
す。国は、2025年までに、市町村が行う自動運転に対する取組を全国50か所ほ
ど選定し、支援するとしています。自動運転システムは、レベル0から5まであり
ますが、レベル4に達すると、ほぼ運転を自動化でき、運転手の同乗が不要になり
ます。既に、国や都でもレベル４の実現に向け、技術的な検証を重ねているとこ
ろです。
　瑞穂町も将来を見据え、自動運転の実現可能性を確かめるため、早急に検討を
進めていきます。

瑞穂町長
杉浦 裕之

　８月24日に行われた長岡１号
幹線の工事現場見学会での写真
が今月の表紙です。この長岡1号
幹線は、その大部分が地下に埋
められていて、普段皆さんが目
にすることはありませんが、近
年増加傾向にある集中豪雨など
による浸水害から皆さんを守る、
重要な施設です。工事は、令和
７年６月の完成を目指して現在
も進められています。ぜひご注
目ください（関連19ページ）。

今月の表紙
click!

　内容は相続や遺言、契約に関するこ
とや、各種許認可など、暮らしの手続
や書類作成などの相談を行います。ぜ
ひお越しください。
日　時　10月7日㈪ 午前10時
場　所　町民会館 第2会議室
問合せ　（東京都行政書士会 副支部長）
　　　　吉川 真人　 557─8144

　（岡田式）静坐法は、大正時代に岡
田虎二郎さんが創案し、世に広めた
坐法です。国中に多くの信奉者が出
ました。その中の一人に柳田誠二郎
さんがいます。柳田さんは、東大の
学生である22歳の時より静坐を始め、
百歳の天寿を全うされました。静坐
は、生命力の充実であるという方がいます。心も身体も健やかに生
きたいと願う人たちに聞いてほしいと考えています（膝が痛くて畳の
上に坐れない方には、椅子静坐があります）。
団体名　静坐会
日　時　11月2日㈯ 午前10時～正午
場　所　元狭山コミュニティセンター 1階ホール・2階和室
問合せ 神

こう
山
やま

557─0699

東京都行政書士会多摩西部支部による
無料相談会

講演と体験「静坐の道」（体験は希望者のみ）




