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　身体障害者手帳の交付対象とならない中等度難聴児の補聴器等購入費用の一部を助成します。この助成により、補
聴器の早期装用や補聴システムの利用を促し、聴力の向上、言語の習得・発達支援、コミュニケーション能力の向上
を図ります。
対　象　次の全てに該当する方
▶町内に住所がある18歳未満の方
▶身体障害者手帳（聴覚障害）の交付対象となる聴覚障がいを有しない方
▶ 両耳の聴力レベルがおおむね30デシベル以上で、補聴器の装用などにより言語の習得など一定の効果が期待できる
と医師が判断する方
▶本人および同一世帯の方の課税額が基準額以下の方
問合せ　福祉課　 557―0574

　障害児通所支援事業とは、お子さんの発達を支援するためのサービスです。
　ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

中等度難聴児補聴器等購入費助成

お子さんの発達支援サービスの利用を検討されている方へ

名　称 内　容

児童発達支援
【対象　未就学児】

お子さんの個性への理解を深め、本来の能力を伸ばすための支援を行います。医療型の
場合、併せて治療も行います。
児童発達支援事業所などに通所してサービスを受けます。一部、居宅訪問型のサービス
もあります。

放課後等デイサービス
【対象　就学年齢児】

お子さんの個性への理解を深め、本来の能力を伸ばすための支援を行います。
放課後や夏休みなどの長期休暇などに、事業所に通所してサービスを受けます。

保育所等訪問支援
保育所などでの集団生活に適応できるよう、専門的な知識を持った職員が保育所などに
訪問して支援を行います。
多くの場合、児童発達支援と併せて利用します。

問合せ　福祉課
　　　　 557―0574

利用までの流れ
障がいの分かるもの※を持っている

※身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳など

持っている持っていない

サービス提供事業所選びと利用計画の作成（相談支援員がサポート）

聞き取り調査・審査・受給者証交付

医師の意見書をもらう
※ お子さんの発達について専門的に診断できる医療機関は初診までに時間がか
かることが多いので、未受診の場合はお早めに受診してください

福祉課へ申請
（利用計画と障がいが分かるものまたは医師意見書を添付）

サービス提供事業所に受給者証を提示、契約後利用開始

福祉課へ相談
　※ご希望の場合は
　　心理士の相談も
　　受けられます

障害児相談支援事業所を決める

詳しくは、町ホー
ムページをご覧く
ださい。

町ホームページ
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　入園・入所申請の際は、事前に「令和７年度保育園等入園のしおり」「令和7年度瑞穂町学童保育クラブ入所案内」をご
確認ください。

■保育園等入園申請
配布場所　子育て応援課、町内各認可保育園（在園児のいる世帯のみ）

■学童保育クラブ入所申請
配布場所　子育て応援課、各学童保育クラブ（在籍児のいる世帯のみ）

注意事項
▶令和6年度入所されている方も、令和7年度の入所を希望される場合は、再度申請が必要です。
▶ 令和6年度入所されている世帯の方は、各学童保育クラブでも入所申請受付が可能です。
　受付期間：11月18日㈪～29日㈮　受付時間：平日 午後2時～6時　※土・日曜日、祝日は除く。
▶期間限定入所（サマー学童）を希望される場合は、別申請書で申し込んでください。なお、オンライン申請はできません。

問合せ　子育て応援課 557―8658

※ 令和７年度から、あすなろ学童保育クラブは第五
小学童保育クラブに名称を変更し、左記所在地に
移転予定です。また、第一小学校内に設置されて
いるあすなろ学童保育クラブ分室は、第一小学童
保育クラブに名称を変更し引き続き第一小学校内
で運営します。

注意事項
▶ 町外の保育園などに入園希望の方は、締切日、必要書類が異なりますので、事前に保育園所在地の市区町村で必ず
ご確認ください。
▶令和6年度の入園が保留となっている方で、令和7年度の入園を希望される場合は、再度申請が必要です。
▶ 0歳児は、産休明け（57日目）から受け入れます。ただし、瑞穂のぞみこども園は、生後6か月からです。
　保育園の見学を希望される方は、ご希望の保育園などにお問い合わせください。
　子育て応援課前スペースにて、瑞穂町公私立保育園園長会主催の町内保育園などの紹介を行っています。

期間　保育園など　11月18日㈪～29日㈮
　　　学童保育クラブ　11月18日㈪～12月27日㈮
　　　※土・日曜日、祝日を除きます。
時間　午前8時30分～午後5時
　　　※ 11月21日㈭・28日㈭は子育て応援課で
　　　　午後8時まで受け付けます。

場所　子育て応援課
　　　郵送による提出も可能です（期間内必着）。
　　　※郵送料は申請者負担となります。
　　　※ 郵便事故などによる書類の紛失・破損などには

町は一切の責任を負いません。
　　　※ 記入不備や提出書類の不足などがあった場合

は、来庁をお願いする場合があります。

令和7年度 保育園等入園および学童保育クラブ入所申請受付

 町ホームページからも
ダウンロードできます 

 町ホームページからも
ダウンロードできます 

オンライン申請を開始し
ています

マイナンバーカードを利
用したオンライン申請を
開始しています

来庁する前にスマホや
パソコンなどで申請書
を作成できます

ゆびナビプラス

【町内の認可保育園一覧表】
名称 所在地 電話

石畑保育園 石畑 1837 番地 557―2780
むさしの保育園 むさし野一丁目 5番地 554―1284
東松原保育園 箱根ケ崎東松原 16 番地 8 557―0140
狭山保育園 駒形富士山 420 番地 1 557―2876
長岡保育園 長岡四丁目 11 番地 14 556―0916
みずほひじり保育園 箱根ケ崎 2515 番地 1 556―2652
とのがや保育園 殿ケ谷 892 番地 4 557―7601
ぴよぴよ保育園 箱根ケ崎 363 番地 1 556―3428

【学童保育クラブ一覧表】
名称 所在地 電話
第一小 箱根ケ崎 2287 番地（第一小内） 557―0080
第二小 長岡一丁目 38 番地 1 556―5312
第三小 二本木 676 番地 1 556―2710
第四小 むさし野一丁目 5番地 554―7717
西松原 箱根ケ崎西松原 25 番地 6 556―6787
第五小 殿ケ谷 1106 番地 556―0181

【町内の認定こども園一覧表】　※ 2・3号認定児童のみ
名称 所在地 電話

瑞穂のぞみこども園 箱根ケ崎 2492 番地 557―0382
南平保育園 南平二丁目 3番地 4 557―3875

【町内の小規模保育事業所一覧表】
名称 所在地 電話

ゆめのもり保育園 箱根ケ崎 2391 番地 1 556―8333

マイナポータル

申請フォーム
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猫の里親会
日　時（雨天実施）
▶11月10日㈰ 午後1時～3時
　カインズ西友福生店
▶11月24日㈰ 午前10時～正午
　エコパーク芝生広場
※ 参加する猫の数が少ない場合があります。また、状
況により中止や時間を短縮する場合があります。
問合せ　環境課　 557―0544

武蔵野コミセン主催事業
「楽ヨガ教室」
～100歳まで元気に歩く体作り～
　ヨガが初めての方、体力に
自信がない方、肩こり・腰痛
をお持ちの方、気持ちも体も
ゆる～くなりたい方、ぜひ、
ご参加ください。
日　時　第1回：11月20日㈬
　　　　第2回：11月30日㈯
　　　　午前10時～11時30分
※第1回、第2回の内容は同じです。
場　所　武蔵野コミュニティセンター ホール
対　象　町内在住・在勤・在学の方
定　員　各回30人
講　師　村上 朋子さん
　　　　（日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士）
持ち物　 室内用運動靴、タオル、飲み物
※ ヨガマットをお持ちの方は持参ください（レンタル
マット10セットあります）。
申込み　 11月5日㈫午前9時から、電話（ 570―0555）

または直接武蔵野コミュニティセンターへ。　

元狭山コミセンまつり
　地域の交流の場や元狭山コミュニティセンター利用
団体などによる日頃の活動を発表する場として、展示
や発表などを行います。
日　時　11月17日㈰ 午前9時30分～午後3時
場　所　元狭山コミュニティセンター 
※ できるだけ徒歩か自転車などでお越しください。
問合せ　元狭山コミュニティセンター　 568―0333

事業承継個別相談会を開催します
　経験豊富な専門家が幅広い相談に対応します。
開 催 日　11月22日㈮、12月27日㈮
相談時間　①午後1時30分　②午後3時
※各日2枠（先着順）、1人60分以内
※ 当日は5分前までに産業経済課までお越しください。
場　　所　役場庁舎2階 会議室2-4
対　　象　町内中小企業経営者の方など
相 談 員　 東京都多摩地域事業承継・引継ぎ支援セン

ター専門相談員
申 込 み
▶11月22日㈮開催は11月14日㈭までに
▶ 12月27日㈮開催は12月19日㈭までに
産業経済課（ 557―7633）へ。

長岡コミセン主催事業
「初めてのモルック体験」
～初めての方でも楽しめるスポーツ～
　コミュニケーションを取りながらモルックをしよう。
日　時　11月24日㈰ 午後1時～4時
※雨天の場合は、12月1日㈰に延期
場　所　長岡公園（長岡コミュニティセンター隣）
対　象　町内在住・在勤・在学のモルック未経験者
※小学2年生以下は、保護者の同伴が必要です。
定　員　30人
講　師　コミュニティセンター職員
持ち物　飲み物、タオル
申込み　 11月5日㈫午前9時から、電話（ 568―0030）

または直接長岡コミュニティセンターへ。　

エコパークフリーマーケット
「みずほ青空市」の開催　
日　　時　11月17日㈰ 午前9時～午後1時（雨天中止）
場　　所　みずほエコパーク 管理棟前広場
※ できるだけ徒歩や自転車などでお越しください。
問 合 せ　リサイクルプラザ　 557―5364
【出店者募集　12月15日㈰開催分】
※町内在住の方のみ出店できます（無料）。
※ 動植物・飲食物の販売はできません。また、営利目的
の方は出店できません。
※ 販売物その他物件の盗難、紛失、損害、その他会場
や駐車場内で発生した事故などは当事者の責任とな
ります。
申込期限　11月29日㈮
※申込み多数の場合、期限前に受付を終了します。　
申 込 み　リサイクルプラザ　 557―5364

みずほ伝言板

町ホームページ

※費用の記載のないものは全て無料です。
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農ウォーク参加者募集
～瑞穂町の農業に触れてみませんか～
石畑・武蔵地区約4㎞を歩いて見学します。農家の方

から農業の話を聞きながら牛舎の見学や収穫体験など
を行うツアーです。
日　時　11月16日㈯ 午前9時～正午
※荒天中止
場　所　瑞穂町役場集合
主　催　瑞穂町農業委員会
対　象　①町内在住の小学生とその保護者
　　　　②町内在住の方
定　員　①7組（先着順）
　　　　②15人（先着順）
費　用　1人500円
申込み   11月5日㈫から、農業委員会（産業経済課内）

（ 557―7630）へ。

将来の農業の在り方を考える
第1回地域座談会を開催します（全3回予定）

地域包括ケアシステム連携事業  住民向け講演会
「最期まであなたらしく生きるために
～アドバンス・ケア・プランニング（人生
会議）をはじめてみませんか？～」
　西多摩地域8市町村（瑞穂町、青梅市、福生市、羽村市、
あきる野市、日の出町、檜原村、奥多摩町）は、在宅医
療介護に関する普及啓発のため、ACP※に関する講演
会を開催します。　
※アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）

日　時　令和7年1月18日㈯ 
　　　　午後1時30分開場、午後2時開演
場　所　プリモホールゆとろぎ 小ホール
　　　　（羽村市緑ヶ丘1-11-5）
定　員　200人（事前申込制）
講　師　 中村 ゆかりさん
　　　　（調布東山病院 副院長・地域連携室長）
申込み　 12月25日㈬までに、申込フォー

ムか電話で高齢者福祉課（ 557
―7674）へ。

高齢者支援センター出張相談
「もの忘れ相談会」
　11月の出張相談会は、介護の日にちなみ、専門職に
よる「もの忘れ相談会」として実施します。認知症検診
の受診についてなど、お気軽にご相談ください。介護
保険制度の利用に関することや、日頃の困りごとなど
も、ご相談できます。
▶東部高齢者支援センター出張相談会
日　時　11月20日㈬ 毎月第3水曜日
　　　　午後2時～3時30分
場　所　ファミリーマート 瑞穂町役場南店
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852
　　　　高齢者福祉課　 557―7674

▶西部高齢者支援センター出張相談会
日　時　11月15日㈮ 毎月第3金曜日
　　　　午後1時30分～3時
場　所　武蔵野コミュニティセンター
問合せ　西部高齢者支援センター　 557―0609
　　　　高齢者福祉課　 557―7674

出張おひさまカフェ
　認知症の方とその家族、地域の方など誰でも自由に
参加できます。看護師などの専門職やボランティアが
いますので、相談もできます。
　11月は「出張おひさまカフェ」となり、元狭山コミュ
ニティセンターで開催します。
日　時　11月8日㈮ 午後1時30分～3時30分
場　所　元狭山コミュニティセンター
費　用　100円（お茶菓子代）
問合せ　東部高齢者支援センター　 557―3852
　　　　高齢者福祉課　 557―7674

みずほ伝言板

申込フォーム

　地域の皆さんと共に地域農業の現状と課題を洗い出
し、課題解決に向けた意見交換や営農意向の確認を行
い、地域計画や目標地図を作成していきます。
　農業者や農地を持っている方、地域の関係者など、
ぜひご参加ください。
【元狭山地区(駒形町の一部、高根町）】
日　時　11月21日㈭ 午後6時～
場　所　高根町会館
【箱根ケ崎地区】
日　時　11月22日㈮ 午後6時～
場　所　役場庁舎1階 ホール
問合せ　産業経済課　 557―7630
地域計画とは
　地域農業が持続的に発展するため、「どこの農地で、
誰が、どんな農業をするのか」といった、10年後の農
地利用の在り方や、将来の地域農業の在り方を、地域
で話し合い、作り上げていく、農業の未来設計図です。

町ホームページ
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みずほ伝言板

多世代交流センター農園活用ワークショップ
みんなで「だんだん畑」の計画をつくろう！

　リニューアル後の多世代交流センター「ミズカル」に
は、町のみんなで育てる「だんだん畑」が整備されます。
町の農業やおいしい野菜の育て方などを学びながら、
この「だんだん畑」の年間計画をみんなで考えます。
日　時　11月23日㈷ 午後1時30分～3時30分
場　所　役場庁舎1階 ホール
対　象　町内在住・在勤・在学の方
※親子連れや中学生高校生の参加も大歓迎です。
定　員　15人程度
申込み　 11月13日㈬までに、申込フォーム

か電話で高齢者福祉課（ 557―
7623）へ。

住民提案型協働事業
「第60回記念・みずほ笑ホール寄席」
　プロの落語家による落語をお楽しみください。
日　時　12月15日㈰ 午後2時開演
　　　　（午後1時30分開場）
場　所　スカイホール
共　催　生涯学習推進団体
　　　　「みずほ熟年塾」
出　演　入船亭 扇辰
　　　　古今亭 菊之丞
　　　　春風亭 柳朝
定　員　120人（申込順）
費　用　1,000円
申込み　みずほ熟年塾事務局（関谷）（ 557―1639）へ。
問合せ　社会教育課　 557―6695

町民ハイキング
　御嶽駅をスタートし、指定されたコース・チェックポ
イントをご自身のペースで歩きます。五感で秋の御岳
渓谷を満喫しませんか。
日　　程　11月24日㈰※雨天中止
受付時間　午前9時40分～ 10時
受付場所　御嶽駅改札口横（事前申込み不要）
コ ー ス　 御岳渓谷入口（午前10時スタート）～御岳小

橋～遊歩道～鵜の瀬橋～寒山寺～小澤酒造
～お山の杉の子記念碑～御岳渓谷入口（ゴー
ル・解散）

　　　　　距離4.5km　所要時間1時間30分
※状況によりコースが一部変更となる場合があります。
持 ち 物　 タオル・飲み物・雨具
※交通費（箱根ケ崎～御嶽）がかかります。
問 合 せ　社会教育課　 557―7071
　　　　　当日　 090（7026）3324

青少年の主張意見発表会

　町の次代を担う青少年たちが今、何を思い、考え、
伝えたいのか、ぜひ会場で聴いてください。
日　時　12月7日㈯ 午前9時開場 午前9時15分開演
場　所　スカイホール 大ホール
問合せ　社会教育課　 557―6695

ジュニアリーダー養成講座
 「子どもの集い」に参加しませんか
日　時　11月10日㈰ 午前10時～　※産業まつり内
場　所　ビューパーク競技場
内　容　人形作りなどのお手伝い
対　象　町内在住・在学の小学5年生から18歳まで
定　員　10人程度
申込み  11月5日㈫までに、社会教育課（ 557―6695）へ。

スポーツ指導者講習会
日　時　12月12日㈭ 午後7時～8時30分（予定）
　　　　午後6時30分受付開始
場　所　スカイホール 小ホール
テーマ　指導者としての自己成長
　　　　 ～自身の成長過程や学びを振り返り、指導者

としての役割を再認識する～
対　象　 町内在住・在勤で、スポーツ関連の指導や子ど

もの教育に関心のある方など
定　員　150人（先着順）
※ 瑞穂町体育協会加盟団体は、体育協会から申し込ん
でください。
講　師　皆本 晃さん
　　　　（一般社団法人立川アスレティックFC 代表理事）
申込み  12月2日㈪までに社会教育課（ 557―7071）へ。

申込フォーム

古今亭 菊之丞
※敬称略

入船亭 扇辰 春風亭 柳朝

昨年の様子

※費用の記載のないものは全て無料です。
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東京都市町村ボッチャ大会予選会
　パラリンピック正式競技「ボッチャ」の大会を開催し
ます。なお、上位2チームは令和7年1月25日㈯にサン
町田旭体育館（町田市）で開催する東京都市町村ボッ
チャ大会に町代表として推薦します。
日　時　12月15日㈰ 午前9時受付
　　　　午前９時15分開会式
場　所　長岡コミュニティセンター ホール
対　象　 町内在住･在勤･在学者1人以上を含む3人から

6人までのチーム
※ボッチャ未経験の方も大歓迎です。
持ち物　 室内シューズ、タオル、飲み物
申込み　 12月6日㈮までに、申込フォームか電

話で社会教育課（ 557―7071）へ。

ボッチャとは？
　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、
赤・青のそれぞれ6球ずつのボールをいかに近づける
かを競うスポーツです。
　カーリングのように、相手のボールを弾いたりし
て、自分が優位に立てるよう位置取りをしていきま
すが、目標球を弾いて移動させることができるため、
カーリングとは一味違う戦略、魅力がある競技です。

「動脈硬化予防講演会」
あなたの血管は健康ですか？
日　時　11月17日㈰
　　　　午前10時～正午（受付開始：午前9時45分）
場　所　ふれあいセンター ツツジ・モクセイ
※Zoomを活用したオンライン受講も可能です。
対　象　町内在住の方
定　員　50人（先着順）（オンライン受講を除く）
講　師　 満尾 和寿さん（公立福生病院　医師）、
　　　　町管理栄養士
※ 昨年度の特定健康診査の結果、脂質異常に関わる複
数の項目で一定の値を超えている方には、受講勧奨
のお知らせを郵送します。
申込み　 11月13日㈬までに、申込フォーム

か電話または直接保健センター
（ 557―5089）へ。

無料

森林健
けん

幸
こ う

ウオーキング
日　時　11月2日㈯ 午前8時集合（雨天中止）
場　所　みずほエコパーク集合
※事前の申込みは不要です。
※次回は12月7日㈯です。
問合せ　社会教育課　 557―7071

健康エクササイズ
日　時　11月12日㈫・26日㈫ 午後2時から
場　所　長岡コミュニティセンター
対　象　町内在住・在勤・在学の方
費　用　100円（トレーニングルーム使用料）
申込み　社会教育課（ 557―7071）へ。

　健診結果についての保健師・管理栄養士による個別相
談会（予約制）です。
日　時　 11月7日㈭ 午後、21日㈭ 午前、
　　　　27日㈬ 午前、12月3日㈫ 午後　　
※ 上記以外の日程もあります。詳しくは、お問い合わ
せください。
場　所　保健センター
対　象  
▶瑞穂町特定健康診査受診者
▶若年の健康診査受診者
▶ 40歳から74歳までの国民健康保険加入者で事業主健
診、人間ドックなどの受診者
※ 特定保健指導対象者は、対象外です（特定保健指導を
ご利用ください。個別にご案内を郵送します）。
申込み　健康課（ 557―5089）へ。

健診結果個別相談会
～特定健診・若年の健診を受けた方へ～

無料 要予約

…マークのある事業に参加した方に、健康ポイントを付与します。

申込フォーム

申込フォーム

健康づくり推進委員主催事業
健康ミニ集会 受講者募集！
健康食品の基礎知識
～お薬との関係や安全に利用するために～
日　時　12月7日㈯ 
　　　　午前10時～11時30分
　　　　（受付 午前9時45分～）
場　所　 長岡コミュニティセンター 

ホール
※ できるだけ徒歩や自転車でご来場ください。
対　象　町内在住の方
定　員　50人（申込順）
講　師　 佐藤 航さん
　　　　 （西多摩薬剤師会所属 さつき薬局 薬剤師）　
申込み　 12月2日㈪までに、申込フォーム

か電話または直接保健センター
（ 557―5089）へ。

無料

申込フォーム
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外国人のための安心ガイドブックがで
きました
Safety Guidebook for Foreigners
　外国人のための安心ガイドブックには、地震、大雨、
台風などが発生した時のための情報が書かれています。
やさしい日本語、英語 、タガログ語

、ベトナム語 、スペイン語
、中国語 、韓国語 、ネパ

ール語 の８つの言葉があります。町ホームペ
ージからも見ることができます。
配 布 日　11月1日㈮～
配布場所　 企画政策課
　　　　　住民課
　　　　　安全・安心課

問 合 せ　企画政策課
　　　　　 557―7468

東京都青少年健全育成功労者等表彰受賞
　10月22日に都知事から元瑞穂町青少年委員会委員長 
前田哲宏さんが東京都青少年
健全育成功労者等表彰を受賞
されました。
　これは、長年にわたり青少
年委員として青少年を健全に
育成するために尽力し、その
功績が顕著であると認められ
たものです。

問合せ　社会教育課　
　　　　 557―6695

前田 哲宏さん
（南平在住）

地方教育行政功労者表彰受賞
　10月10日に文部科学大臣から元瑞穂町教育委員会委
員 滝澤福一さんが地方教育行政
功労者表彰を受賞されました。
　これは、長年にわたり教育
委員会委員としての町の教育
行政の発展のために尽力し、そ
の功績が顕著であると認めら
れたものです。

問合せ　学校教育課　
　　　　 557―6682 滝澤 福一さん

（富士山栗原新田在住）

旭日單光章 受章
元瑞穂町議会議員　故 立堀 敏男さん
　瑞穂町議会議員として昭和50年5月に初当選して以
来、平成3年4月まで、16年にわたり地域住民の代表と
して、地方自治の発展に大きく貢献されました。
　これにより、旭日單光章を受章されました。
問合せ　総務課　 557―0531

東京都功労者表彰
（消防・災害対策功労）受賞
　10月1日に都知事から瑞穂町消防団団長 髙橋一幸さん
が東京都功労者表彰(消防・災害
対策功労)を受賞されました。
　これは、長い消防経験と豊
富な知識をもって積極的に職
務を遂行し、防火思想の高揚
と団員の指導育成に努められ
た功績が認められたものです。

問合せ　安全・安心課
　　　　 557―7610 髙橋 一幸さん

（殿ケ谷在住）

瑞穂町消防団員募集　
～今あなたの力が必要です～
　瑞穂町消防団は、現在消防
団員を募集しています。
　消防団員は、普段はほかに
職業を持ちながら、地域の安
全・安心を守るため、災害時
には消防活動を行い、平時に
は火災を予防する活動を行っています。地域の防災の
ために、あなたの“チカラ”を発揮してみませんか。
資　格　町内在住・在勤の18歳以上の方
問合せ　安全・安心課　 557―7610

駅伝競走大会
【参加チーム募集】
　町内会、会社、友人・知人同士お誘い合わせの上、ご
参加ください。
日　時　令和7年1月19日㈰ 午前10時スタート
※開会式は午前8時30分から、町民会館ホールで行います。
コース　役場前～町内～役場前（6区間：15.1km）
種　目　町内会の部、一般の部、近郊の部
※ 町内会の部は、2人まで同地区内の別町内会選手が
出場できます。
チーム編成
　小学5年生以上の正選手6人、補欠2人、監督1人
費　用　町内会の部5,000円・一般の部6,000円　
　　　　近郊の部8,000円
【ボランティア募集】
　沿道の整理など、当日の運営に協力できる方
※競技役員と合同の説明会を1月に予定しています。
申込み　 12月2日㈪までに、体育協会（ 557―7098）へ。
問合せ　社会教育課　 557―7071※費用の記載のないものは全て無料です。
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航空機騒音測定結果（町の測定結果）
　令和6年7月から9月までの騒音測定結果をお知らせします。
　町では横田基地の航空機騒音被害の実態を確認し、国や米軍に対し住宅防音区域の拡充や低空・
旋回飛行などの中止を申し入れています。
　なお、町ホームページには、詳しい測定データを掲載しています。     

役場庁舎 （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和6年 令和5年 増減比較

7月 832 848 ▲ 16 26.8 358 94.1dB
8月 703 943 ▲ 240 22.7 283 88.0dB
9月 692 1,121 ▲ 429 23.1 306 95.3dB
箱根ケ崎民家（箱根ケ崎駅西地区） （回（最高音を除く））

月 騒音測定回数 日平均 ヘリコプター
回数 最高音令和6年 令和5年 増減比較

7月 1,345 1,200 145 43.4 290 97.2dB
8月 1,229 1,421 ▲ 192 39.6 220 98.3dB
9月 1,071 1,359 ▲ 288 35.7 247 98.4dB

時間帯別騒音測定回数内訳 （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

7月 9（▲22） 685（149） 134（▲138） 4（▲5）
8月 4（▲8） 572（▲126） 127（▲94） 0（▲12）
9月 11（▲16） 571（▲345） 110（▲63） 0（▲5）
時間帯別騒音測定回数内訳 （回）

月 午前0時～
　　7時

午前7時～
　　午後7時

午後7時～
　　10時

午後10時～
　　午前0時

7月 13（▲21） 1,090（217） 234（▲51） 8（0）
8月 6（▲10） 992（▲71） 231（▲97） 0（▲14）
9月 13（▲15） 787（▲265） 271（0） 0（▲8）

※【測定条件】暗騒音+10デシベル以上の騒音

問合せ　企画政策課　 557―7476
（　）内は昨年との増減比較

地域公共交通に関する住民アンケート
を実施しています
　町では、持続可能な地域公共交通の実現を目指し、
地域公共交通計画の策定を予定しています。
　11月上旬から町内在住の18歳以上の方、2,000人を
対象にアンケート調査を実施します。お手元に調査票
が届いた方は、アンケート調査へのご協力をお願いし
ます。
問合せ　交通政策モノレール推進課　 557―7579

税を考える週間書道展入賞者
　西多摩地区税務協議会では、「税を考える週間」に青
梅税務署管内の小学校５・６年生による書道展を開催
します。50校3,368人の応募があり、次の方々が入賞
しました。

入賞作品の展示
▶イオンモール日の出2階 イオンホール
日　時　11月8日㈮～10日㈰ 午前10時～午後5時
▶青梅合同庁舎1階
日　時　11月12日㈫～15日㈮ 午前8時30分～午後5時
※最終日は午後3時までです。
▶スカイホール
日　時　12月7日㈯～15日㈰ 午前9時～午後5時
問合せ
▶青梅税務署　 0428（22）3185
▶税務課　 557―7519

第33回西多摩地域広域行政圏スポーツ大会
「スポーツフェスタ」開催　
　西多摩地域の8市町村合同で体験
型イベントのスポーツフェスタを開
催します。
　日ごろスポーツをしない方でも、
誰でも気軽に楽しめるニュースポー
ツを体験し、新しい「出会い」や「発
見」をしませんか。東京2020パラリ
ンピックで人気があったボッチャを
はじめ、ブラインドサッカーなど８
種目をスタンプラリーで回り、体験
後は各市町村の特産品などが当たる
くじ引きを先着順で実施します。

【スポーツフェスタ】
日　時　11月16日㈯ 午前10時～午後3時
場　所　 住友金属鉱山アリーナ青梅
　　　　第1スポーツホール　ほか
主　催　 西多摩地域広域行政圏協議会、西多摩地域体

育・スポーツ協会連絡協議会
問合せ　社会教育課　 557―7071

小学校名 学年 氏名（敬称略） 賞
瑞穂第三小学校 5年 堀澤 澄瑞 特選
瑞穂第三小学校 6年 雨宮 遥香 金賞
瑞穂第二小学校 6年 中村 心那 銀賞
瑞穂第一小学校 5年 横戸 未乃梨 銀賞
瑞穂第二小学校 5年 長谷部 文音 銀賞
瑞穂第三小学校 6年 澤登 比菜乃 銅賞
瑞穂第三小学校 6年 清水 柊亜 銅賞
瑞穂第四小学校 6年 程 羽希 銅賞
瑞穂第五小学校 6年 鈴木 詩音 銅賞
瑞穂第五小学校 6年 木村 心咲 銅賞
瑞穂第二小学校 5年 清水 結翔 銅賞

町ホームページ
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健
康
状
態
に
関
す

る
ア
ド
バ
イ
ス
票
を
返
送
し
ま
す
。

対

象

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
65
歳
以

上
の
要
介
護・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

※
こ
の
事
業
は
個
人
情
報
の
保
護
を
遵
守
し
、

㈱
エ
ス・エ
ム・エ
ス
に
委
託
し
て
実
施
し

ま
す
。

問
合
せ

高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
７
４

憩
い
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

寄
り
合
い
ハ
ウ
ス
い
こ
い
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
常
駐
し
、
休
憩
や
他
の
方
々
と
交

流
で
き
る
く
つ
ろ
ぎ
の
場
と
し
て
ご
利
用
で

き
ま
す
。

日

時

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

問
合
せ

▼
寄
り
合
い
ハ
ウ
ス
い
こ
い

５
５
６
―
０
１
５
１

▼
高
齢
者
福
祉
課

５
５
７
―
７
６
２
３

社
会
福
祉
協
議
会

 
 

５
５
７
―
０
１
５
９

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

高
校・
大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合
は
、

貸
付
金
の
返
済
が
免
除
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
入
学
が
で
き
な
く
て
も
審
査
に
よ

り
免
除
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
習
塾
等
受
講
料

▼
中
学
３
年
生
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
受
験
生

▼
高
校
３
年
生
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
受
験
生

ど
ち
ら
も
上
限
20
万
円

受
験
料

▼
中
学
３
年
生
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
受
験
生

上
限
２
万
７
４
０
０
円

▼
高
校
３
年
生
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
受
験
生

上
限
８
万
円

申
込
期
限

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　

５
５
７
―
０
１
６
５

西多摩くらしの
相談センター
ホームページ

※費用の記載のないものは全て無料です（販売物を除く）。
　　　　　　広報みずほ　令和６年11号　　10

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

い
き
い
き
と
し
た
人
生
を
送
ろ
う

〜
自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
て
い
く
〜

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て
い
る
現

代
社
会
で
、
自
分
の
人
生
を
自
分
で
考
え
、

い
き
い
き
と
し
た
人
生
を
送
る
た
め
の「
権

利
擁
護
」を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日

時

11
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

場

所

瑞
穂
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住・在
勤・在
学
の
方

定

員

40
人（
申
込
順
）

講

師

粕
谷
雅
人（
瑞
穂
町
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局
次
長
）

申
込
み

東
部
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

５
５
７
―
３
８
５
２

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽

 
 

５
５
６
―
１
１
２
０

東
洋
大
学
講
師
派
遣
事
業
共
催

教
養
講
座「
松
尾
芭
蕉
は
、

本
当
に
健
脚
だ
っ
た
の
か
？
」

松
尾
芭
蕉
は
、「
お
く
の
ほ
そ
道
」で
東
北

地
方
な
ど
を
巡
る
俳
諧
行
脚
の
旅
に
出
て
、

健
脚
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
当
時
の
服
装
、
持

参
品
、
歩
行
距
離
、
時
刻
の
確
認
方
法
な
ど

を
通
し
て
歩
く
芭
蕉
像
に
迫
り
ま
す
。

日

時

12
月
14
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場

所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対

象

町
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定

員

30
人（
申
込
順
）

講

師

谷
釜
尋
徳
さ
ん

　
　
　
　（
東
洋
大
学
法
学
部
教
授
）

持
ち
物

筆
記
用
具

申
込
み

11
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
直

接
寿
楽
仮
事
務
所（
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
内
）へ
。

※
日・月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 
 

５
５
７
―
４
５
６
６

入
会
説
明
会

日

時

11
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

場

所

役
場
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

申
込
み

電
話
ま
た
は
直
接
セ
ン
タ
ー
へ

※
令
和
６
年
度
は
入
会
初
年
度
に
限
り
、
会

費
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
マ
ル
シ
ェ

会
員
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜
を
セ
ン
タ
ー

で
販
売
し
ま
す
。

期

間

11
月
６・13・20・27
日
の
水
曜
日

時

間

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

親
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
所
得
制
限
額
の
変
更
に
つ
い
て

令
和
７
年
１
月
か
ら
親
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
制
度
の
所
得
制
限
額
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。
新
た
に
対
象
と
な
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
応
援
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
２
４

 パートナー　PARTNER

「男女共同参画川柳」応募作品の
展示と投票
　皆さんに応募いただいた男女共同参画川柳
248作品の中から厳選した作品を展示し、観
覧者の方々の投票により、優秀作品を決定し
ます。
　この機会に、女性も男性も互いの個性を尊
重し、それぞれの能力を発揮できる社会につ
いて考えてみませんか。皆さんからの投票を
お待ちしています。
期　間　11月1日㈮～15日㈮
場　所　役場庁舎1階 ロビー
※ 武蔵野・元狭山・長岡の各コミュニティセン
ター窓口でも投票を受け付けます。
問合せ　協働推進課　 557―7608

町ホームページ

11　　広報みずほ　令和６年11月号

　あなたの撮った写真を、「広報み
ずほ」1月号の表紙にしませんか？
対　象　 「巳年」に関係がある写真

または写真のモデル
※ モデルの応募の場合は、町広報
担当者が撮影します。
期　間　12月4日㈬まで
申込み　 町ホームページから応募
　　　　フォームへ。
※ 詳しくは町ホームページか、デジタル
推進課（ 557―7497）へ。

「広報みずほ」1月号の表紙募集

謹賀新年

1
2025

No.755

町ホームページ



名称 内容 日程 時間 場所・問合せ

みんなの広場

理学療法士と話をしよう「乳幼児期の運動遊びについて②」
（要予約）　申込み12日㈫～ 先着10組　場所石畑中央会館 12月10日㈫

午前10時～11時

石畑保育園
557―2780

サンタさんからプレゼントをもらおう（要予約）　
申込み26日㈫～ 先着10組　場所石畑中央会館 12月18日㈬

親子保育所体験（要予約)　対象町在住の生後5か月～ 6歳
（未就学）とその保護者　費用500円（親子2人分の給食代）
申込み参加希望日の1週間前まで　各クラス先着2組 月～金曜日

随時

午前9時～正午

プレママ・プレパパ体験（要予約）　対象町在住の妊婦さんと
そのご主人または生後4か月までの赤ちゃんがいる親子　
申込み参加希望日の1週間前まで　先着2組

午前10時～11時

園庭・2階テラス開放 毎週金曜日 午前11時～正午

むさしのひろば 園庭開放／体験保育／子育て相談／園見学（要予約） 随時 午前10時～11時 むさしの保育園
554―1284

ふれあいクラブ

寒天遊び（寒天の感触を楽しみましょう）、身体測定もできます
13日㈬

午前10時～１1時30分

東松原保育園
557―0140

保育所体験（寒天遊び）（要予約）　申込み1週間前まで　先着
3組　費用ひとり350円（給食代） 午前10時～正午

保育士が赤ちゃんと関わっている様子を見学できます（要
予約）　対象出産前後の親または祖父母（生後4か月まで）
申込み参加希望日の1週間前まで　

随時 午前10時～11時

ワイワイひろば 園庭開放（要予約） 毎週木曜日 午前10時～11時 狭山保育園
557―2876

ニコニコ広場 つくってあそぼう／おともだちとあそぼう／健康アドバイス（要予約） 毎週水曜日 午前10時～11時 長岡保育園
556―0916

なかよしクラブ

園舎見学会（要予約）園舎見学や園の紹介をします 9日㈯ 午前10時～１1時30分

みずほひじり保育園
556―2652

保育所体験（要予約）年齢に合ったクラスに入り、園児と一緒
に過ごそう　費用ひとり350円（給食代）　申込み1週間前まで 12日㈫ 午前10時～正午

園庭開放（要予約）園児と一緒に園庭遊びを楽しもう 14日㈭
21日㈭ 午前10時～１1時30分

野菜収穫体験（要予約）収穫した野菜は持ち帰れます 26日㈫ 午前10時～11時

とのがや広場 観劇会を楽しもう（要予約） 20日㈬ 午前9時30分～11時 とのがや保育園557―7601

ぴよぴよ広場
造形あそびを楽しもう（要予約）　申込み1週間前まで 14日㈭

午前10時～11時 ぴよぴよ保育園
556―3428園庭開放（要予約）　申込み1週間前まで 28日㈭

きのみひろば
作品展とカフェ、入園相談 9日㈯ 午前10時～午後2時 瑞穂のぞみこども園

557―0382季節の給食を食べよう（要予約）　費用親子で500円 20日㈬ 午前10時～11時30分

みずほひろば 赤ちゃんとのタッチケア体験（要予約）　対象７か月以上の乳児 14日㈭ 午前9時30分～10時30分 南平保育園
557―3875

ぴよりんくらぶ 宝探しゲーム（要予約） 16日㈯ 午前10時～11時30分 如意輪幼稚園
557―4183園庭開放デー　※時間内自由参加 27日㈬ 午前10時～正午

対　象 入園前の乳幼児とその保護者 問合せ 子育て応援課 557―8658
最新の情報はお問い合わせください。※徒歩または自転車でお越しください。

　町内で活動している団体・サークルの情報提供ができる場です。掲載内容について、詳しく
は直接お問い合わせください。

 会員募集 ミニテニス

 会員募集 水泳教室

団体名　ワールド
日　時　月8回
　　　　午前11時30分～午後2時

団体名　 ワイワイすまいるクラブ
日　時　毎週火曜日
　　　　午前9時～11時

場　所　中央体育館
　　　　（または長岡コミュニティセンター）
対　象　どなたでも

場　所 S＆Dスイミングプラザ羽村
対　象　18歳以上（初心者歓迎）
持ち物 水着・ゴーグル・スイムキャップ・タオル

持ち物　体育館シューズ
費　用　 年会費3,000円
問合せ　白石　 080（3913）1303

費　用　 入会金1,000円
　　　　月会費3,500円
問合せ　市野　 080（5048）9442

まずは体験してみませんか

　　　　　　広報みずほ　令和６年11号　　12

子育て支援事業「楽しい親子リトミック」
日　時 20日㈬
　　　　午前10時30分～11時10分
場　所　 あすなろ児童館 プレイルーム
対　象　 １歳以上の幼児と保護者
定　員　15組（申込順）
講　師　渡辺 恵子さん
　　　　（幼児リトミック講師）
持ち物　タオル、飲み物
申込み　5日㈫～18日㈪

特別企画 スラックライン教室
日　時　 30日㈯午後2時～3時30分
場　所　 三小 講堂
対　象　 ３歳以上の児童
定　員　30人（申込順）
講　師　Azcan(我妻 吉信さん）
　　　　(元全日本チャンピオン)
持ち物　上履き、タオル、飲み物
申込み　5日㈫～28日㈭※申込日から３日間は、三小学区の方を優先します。

石畑1837
557―7766

11月 November
あすなろ児童館の

楽しいイベント情報が
盛りだくさん！

二次元コード⇒HPへ

●乳幼児(未就学児)には保護者が同伴してください。
●申込みは電話または直接児童館へ。
●おひとりで複数人分の申込みはご遠慮ください。
●各会場の駐車場には限りがあります。できるだけ
　徒歩か自転車などでお越しください。

休 館 日  毎週日曜日、4日㈷、23日㈷
開館時間 午前9時30分～午後5時

ちびなろくん

11月のイベントカレンダー

・おひさまひろば（2か月～8か月）
・ごろ寝アート写真 13日㈬

・あつまれ！ぴよぴよ（6か月～11か月）
・ごろ寝アート写真

6日㈬
19日㈫

・あつまれ！ヨチヨチ（1歳） 14日㈭
28日㈭

・幼児と保護者のスラックライン体験タイム
・ゴーゴー体操（1歳6か月以上）

7日㈭
15日㈮

・親子であそぼう（1歳6か月以上）
5日㈫
25日㈪

・わくわくデー（1歳6か月以上） 1日㈮
8日㈮

・あすなろシアター（乳幼児と保護者） 12日㈫

移動児童館
武蔵野ぴょんちゃん児童館
場所 武蔵野コミュニティセンター

元狭山チャチャチャ児童館
場所 元狭山コミュニティセンター

長岡ニコニコ児童館
場所 長岡コミュニティセンター

幼
児
事
業

対象　0歳の乳児と保護者 11日㈪ 対象　0歳の乳児と保護者  22日㈮ 対象　0歳の乳児と保護者 29日㈮
対象 1歳以上と保護者 18日㈪ 対象 1歳以上と保護者 21日㈭ 対象 1歳以上と保護者 27日㈬
親子で楽しみながら、交流を深めましょう。詳細は町ホームページをご覧ください。　時間　午前10時30分～11時10分

就
学
児
向
け
事
業

工作教室
「クリスマスの飾りを作ろう」
　手作りの飾りでクリスマスを楽し
もう。
日　時　18日㈪
　　　　午後3時30分～4時30分
対　象　小学生以上の児童
定　員　10人(先着順)

スポーツ教室
「スラックライン体験タイム」
　初めての人もぜひ参加してね。
日　時 25日㈪ 午後3時～4時30分
　　　　(受付は午後4時20分まで)
対　象　3歳以上の児童
持ち物　上履き、タオル、飲み物

おもちゃであそぼう
　ひとりでも友達といっしょでも大
歓迎！ボードゲームなどを準備して
待ってるよ～。
日　時　20日㈬ 午後3時～4時30分
　　　　（受付は午後4時20分まで）
対　象　3歳以上の児童
※申込みは必要ありません。

★仲良しフリータイム★
各幼児事業終了後、午前11時30分まで「仲良しフリータイム」を実

施しています。子育てで不安に思うことなど、お気軽にご相談くだ
さい。お子さんの近況など指導員やお友達と気軽にお話ししましょう。
幼児事業の参加お待ちしています
　月齢ごとにいろいろなクラスがあります。体操、スキンシッ
プあそび、読み聞かせなど楽しい内容がいっぱいです。お子
さんのあそび場、保護者の方の交流の場としてご利用ください。

※最新の情報は、お問い合わせください。

●3歳以上の児童対象事業
１日㈮～30日㈯コンテスト「お店」
５日㈫スラックライン体験タイム
６日㈬工作教室「クリスマスの飾りを作ろう」（対象：小学生以上　定員：16人）
13日㈬おもしろ実験室「ラムネを作ろう」（対象：小学生以上　定員：12人）
27日㈬スラックライン体験タイム
※工作教室と実験室は、申込み(5日㈫から)が必要です。
●乳幼児と保護者対象事業(申込不要）

【12月予告】
★あかちゃんヨチヨチクリスマス会
日　程　12月5日㈭　
対　象　 0歳～1歳５か月の乳幼児と保護者
★親子で遊ぼうクリスマス会
日　程　12月6日㈮　対　象　 1歳6か月以上の幼児と保護者
（両イベント共通）
時　間  午前10時30分～11時15分（午前10時15分開場）
場　所　あすなろ児童館プレイルーム
定　員　各20組（申込順）申込み　11月12日㈫～

新しいスポーツだよ！
親子での参加も大歓迎。

お友達と一緒に、親子で音楽を
楽しみましょう♪
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児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。※緊急の場合は警察（１１０番）へ
子ども家庭センター課 子ども家庭支援係　　568―0051　
立川児童相談所　　523―1321（平日の午前9時～午後5時）※年末年始を除く。

保護者について

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
●不自然な傷や打撲のあとがある。
●衣類やからだがいつも汚れている。
●落ち着きがなく乱暴である。
●表情が乏しい、活気がない。
●夜遅くまでひとりで家の外にいる。

●地域などと交流が少なく孤立している。
●小さい子どもを家に置いたまま外出している。
●子育てに関して拒否的・無関心である。
●強い不安や悩みを抱えている。
●子どものけがについて不自然な説明をする。

　「親子のための相談ＬＩＮＥ」は、子育てや親子関係について悩んだときに、子ども（18歳未満）と
その保護者の方などが相談できる窓口です。　　　　　
時間　◆平日　午前9時～午後11時（受付は午後10時30分まで）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　◆土・日曜日、祝日　午前9時～午後５時

●地域などと交流が少なく孤立している。

１８９（いちはやく） 気づいてあげて そのサイン
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施します。
　児童虐待に関する相談対応件数は増加傾向にあり、子どもの生命が奪われる重大な事件も
後を絶たないなど、深刻な状況が続いています。国では毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待
防止推進キャンペーン」を実施し、家庭や学校、地域などの社会全体にわたり、児童虐待問題に
対する深い関心と理解を得ることができるよう、期間中に児童虐待防止のための広報・啓発活
動など様々な取組を集中的に実施しています。児童虐待は、早期に発見し、適切に対応すること
が重要です。虐待の疑いがある場合には、次の相談窓口に連絡してください。

虐待を受けたと思われる子どもがいたら　ご自身が出産や子育てで悩んだら　子育てに悩む親がいたら　

あなたの１本の電話で救われる子どもがいます

※一部の IP 電話からはつながりません。
児童相談所虐待対応ダイヤル              お住まいの地域の児童相談所につながります。189

いち はや　 く

子どもについて

子育てをしている方へ
　イライラしてつい必要以上に怒鳴ったり、叩い
たりしていませんか。子どもへの虐待は子育ての
不安から始まることがよくあります。様々なストレ
スがきっかけとなって虐待をしてしまうことは、決
して特別なことではありません。ひとりで抱え込
まずにお電話ください。

まわりの方へ
　虐待かなと思ったら、迷わずに連絡をしてくだ
さい。また、出産、子育てに悩んでいる方がいたら
お電話ください。子育てに悩む保護者を支援する
ための大きな一歩となります。
▶連絡は匿名で行うことも可能です。
▶連絡者や内容に関する秘密は守られます。
▶虐待でなかったとしても連絡者に責任はありま
　せん。

こども家庭庁“親子のための相談LINE”

連絡先

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。
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　18歳未満の子どもと家庭に関する相談を随時受け付けています。お気軽にご相談ください。保護者、児
童本人のほか、親族、地域の方、妊婦の方からの相談も受け付けています。

★おはなし　はじまるよ
日　時　14日㈭ 午前10時30分～11時
内　容　絵本の読み聞かせ・紙芝居など

★ ファミリー・サポート・センターでは随時、
依頼会員・提供会員を募集しています

　ファミリー・サポート・センターは「子どもを預
かってほしい」、「保育園や習い事などの送迎を頼み
たい」など子育てのお手伝いをしてほしい方（依頼会
員）と、「子どもと関わる活動がしたい」、「子育て世帯
の応援がしたい」など子育てのお手伝いをしてくだ
さる方（提供会員）からなる会員組織です。依頼会員、
提供会員ともにいつでも会員登録できます。
ファミリー・サポート・センター　 557―4138

★養育家庭（ほっとファミリー）パネル展
～ 10月、11月は里親月間です～

　「養育家庭」は里親制度の一つで、養子縁組を目的
とせずに一定期間子どもを育てる家庭です。養育家
庭制度にご興味のある方は、ぜひお越しください。
日　時　9日㈯ 午前11時～午後3時
場　所　スカイホール

★親子ふれあい・あそび
日　時　15日㈮ 午前10時30分～11時
内　容　手あそび・リズムあそびなど

★子育て講座
　 楽しい！おいしい！元気！
　～ 0歳から3歳までの食べたくなる食事 ～
管理栄養士の先生に作り方を教わりながら、焼き

パイとスープを一緒に食べましょう。また、みずほ
まるデザインの缶バッジを作ります。
日　時　25日㈪ 午前10時30分～正午
共　催　生涯学習推進団体「ほっと・カフェ」
対　象　0歳から3歳までのお子さんと保護者
定　員　10組（申込順）
費　用　親子で200円
講　師　矢高 由美子さん（管理栄養士）
持ち物　エプロン、飲み物、お手ふき

副業関連の高額サポート契約にご注意ください
【相談例】
　ＳＮＳで「１日たった○分、スマホで簡単操作をす
るだけで月○十万円稼げる！」などの投稿に惹かれ、
相手方に連絡を取ると「電話で詳しく説明するので、
まずは予約を取って」と促された。通話では「確実に稼
ぎたいなら副業サポートの契約を勧める。△プランな
ら確実に儲かるので、費用を借金で支払ったとしても、
稼いだお金ですぐ返済出来るから大丈夫」と言われて
契約した。消費者金融からの借金方法も教わり、100
万円近い代金を支払った。
　しかし、実際にサポートを受けると、契約前の説明
と全く違うことに気付き、事業者に解約・返金を申し
出たが「規約により、解約しても返金は一切できない」
と拒絶された。その後は、連絡しても対応を拒否され
ている。もともと副業収入を生活の足しにするはずが、

借金返済が厳しく、かえって経済的な困窮に陥った。

【アドバイス】
▶簡単に大金が稼げる副業はありません。
▶ 高額収入を強調する副業は、高額なサポートを受け
ても期待通りの成果は得られず、過大な損失が生じ
る可能性があります。
▶ 契約を迫られても、慎重に考えましょう。対処方法
などご不明な点がある場合は、早めに消費生活相談
窓口にご相談ください。

暮らしの情報

瑞穂町消費生活相談窓口　 557―7633
相談日時：火・金曜日 午前9時～午後4時
（正午から午後1時までを除く）

※ イベントは、事前の予約が
必要です。電話または直接
ひばり窓口へお申し込みく
ださい。

休館日

開館時間　午前 9時～午後 5時568―0051子ども家庭センター課
子ども家庭支援センターひばり

イベント情報は
町ＨＰで

11
月

毎週日曜日、4日㈷、23日㈷
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　表紙・フォトニュースに載っているあなたの写真を差し上げます。
　※借用した写真は除きます。　申込み　デジタル推進課 　 557―7497

9/13 包括連携協定事業
元狭山コミセン主催事業

「健康づくり栄養」講座～いつまでも若々
しく！老化を防いで身体の中から健康に～

9/26・28　　　　　多摩都市モノレール延伸
を契機とした瑞穂町まちづくり基本計
画策定に伴うまちづくり懇談会

　役場庁舎で2回開催しました。当日は多くの方が集まり、
モノレール延伸後の瑞穂町が、どのようになってほしいかに
ついてグループに分かれて話し合い、結果を発表しました。

9/17 人権教室
　三小で人権擁護委員による
人権教室を実施しました。最後
の発表の場では、１年生は
「色々な人がいることがわかっ
た」、２年生は「いじめられて
いる人がいたら、助けになりた
い」など、学校生活を通じて人
権意識が根付いていることが
分かりました。

　野菜が持つ抗酸化力と抗酸化の仕組み、食べ方など
の紹介、食を通じて体内から若々しく健康を保つために
は、どのようなことが大切なのかを学びました。

役場庁舎 避難訓練

　地震とそれに起因する火災の発生を想定し、避難
訓練と避難誘導訓練、初期消火訓練を行いました。
職員が率先して安全確認を行い、各部が連携して来
庁者を迅速かつ的確に避難誘導しました。日頃から
災害に適切に対応するための取組が重要です。

9/20

総合防災訓練 　猛暑への対策として、9月末に行われた今年の防災訓練。タオルを玄関などに掲げ
て安否を伝える訓練や、町内9か所の各会場での初期消火や防災備品組立ての訓練
などが行われ、合計で1,314人が参加しました。

9/29
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10/5 けやき館
東京だるま絵付け体験 10/5 第3回むらやまゆるキャラまつり

　10月５日にイオンモールむさし村山で、ゆるキャラグ
ランプリが開催されました。みずほまるは、昨年は１位で
したが、今年は投票の結果、惜しくも2位という成績でし
た。今後も応援をよろしくお願いします。

　町内には5軒の東京
だるまの工房がありま
す。今回は、平八だる
まの絵付けに挑戦しま
した。参加者は思い思
いにだるまに顔を描い
ていきました。

みんなで楽しいみんなで楽しい

9/22 総合体育大会
バドミントン競技

9/28 総合体育大会
グラウンド・ゴルフ競技

9/8 総合体育大会
陸上競技

10/3・4 あすなろ児童館
幼児運動会

　ようやくスポーツをするのに適した季節となりました。
町内各所で、年齢や性別に関わらず楽しめる様々なスポ
ーツイベントが行われています。スポーツの秋をみんなで
思いっきり楽しみましょう。
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５
２
９

◎国民健康保険税…………第５期
◎介護保険料………………第５期
◎後期高齢者医療保険料…第５期
納期限は、12月2日㈪です。

※ バーコードがついている納付書
は、コンビニエンスストアで納
付できます。

今月の納期

問合せ　税務課　 557―7529

ご寄附
寄附金
100,000円　匿名
47,120円　匿名
寄附物品
助聴器　１台
寄附者　株式会社プリモ
　　　　代表取締役社長
　　　　代田 大輔 様

地方税お支払サイト
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地
域
猫
活
動
に
つ
い
て

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
か
わ
い
そ

う
と
思
い
、
餌
を
与
え
る
人
が
い
ま

す
。
一
方
、
そ
の
猫
の
フ
ン
尿
な
ど

で
困
っ
て
い
る
人
も
い
て
、
地
域
住

民
の
間
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
苦
情
の
原

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
問
題
の
解
決
方
法
と

し
て「
地
域
猫
活
動
」と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体「
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
み
ず
ほ
」に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
公
益
財
団
法
人
ど

う
ぶ
つ
基
金
が
発
行
す
る
無
料
不
妊

去
勢
手
術
チ
ケ
ッ
ト
を
使
用
し
て
ネ

コ
の
不
妊・
去
勢
手
術
を
行
っ
て
元

の
場
所
に
戻
す
こ
と
で
、
飼
い
主
の

い
な
い
ネ
コ
の
数
が
増
え
な
い
よ
う

に
し
、
地
域
住
民
の
間
で
の
ト
ラ
ブ

ル
を
な
く
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
令
和
5
年
度
実
績
40
匹

（
オ
ス
18
匹
、
メ
ス
22
匹
）

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

ご
み
の
適
切
な
排
出
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
排
出

す
る
ご
み
袋
の
中
に
、
お
む
つ・
電

子
タ
バ
コ・
ひ
も・
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
、

不
適
切
な
ご
み
が
混
入
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
出
し
の
際
は
、

プ
ラ
マ
ー
ク
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し

て
排
出
す
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
７
０
６

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

全
国
一
斉
の「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
を
実
施
し
、

悩
み
を
持
っ
た
女
性
か
ら
の
電
話
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※
強
化
週
間
の
期
間
以
外
で
も
、
平

日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

強
化
週
間

11
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時（
土・日
曜
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

開
設
場
所

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

問
合
せ

協
働
推
進
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
０
８

自
動
通
話
録
音
機
を

貸
し
出
し
ま
す

固
定
電
話
に
電
話
が

あ
っ
た
際
に
自
動
で
警

告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し

て
通
話
内
容
を
録
音
す

る
も
の
で
す
。

対

象
町
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方
が
居
住
す
る
世
帯

費

用

１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
、
町
民
税

非
課
税
世
帯
は
無
償
で
す
。

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

税
年
金

国
保

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療

能
登
半
島
大
雨
災
害
に
対
す

る
義
援
金
を
募
集
し
ま
す

令
和
６
年
９
月
能
登
半
島
大
雨
災

害
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
方
に
は
、

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
地
域
へ
の
支
援
を
実
施
す
る
た

め
、
役
場
庁
舎
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
義
援
金
を
受
け
付
け
、
瑞

穂
町
社
会
福
祉
協
議
会（
日
本
赤
十

字
社
東
京
都
支
部
西
多
摩
地
区
瑞
穂

町
分
区
）へ
送
金
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

設
置
場
所

①
役
場
庁
舎
１
階
住
民
課

②
武
蔵
野・元
狭
山・長
岡
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

設
置
期
間
令
和
７
年
３
月
24
日
㈪
ま
で

な
お
、
日
本
赤
十
字
社
で
も
義
援

金
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

企
画
政
策
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
４
６
８

犬
の
飼
育
の
際
に
は

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

▼
散
歩
の
と
き
、
フ
ン
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
電
柱
な
ど
に
し
た
お
し
っ

こ
は
水
で
流
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
放
置
し
た
り
、
他
人
の
土
地

に
埋
め
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
散
歩
中
や
公
園
、
広
場
な
ど
公
共

の
場
所
で
は
、
犬
に
リ
ー
ド
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
に
は
し
つ
け
が
必
要
で
す
。
甘

や
か
さ
ず
、
い
け
な
い
こ
と
は
き

ち
ん
と「
ダ
メ
」と
教
え
ま
し
ょ
う
。

【
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け
ま

し
ょ
う
】

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
い
始
め

た
ら
、
30
日
以
内
に
登
録
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
毎
年
1

回
、
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け
、

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

【
飼
い
犬
の
所
在
変
更
手
続
を
忘
れ

ず
に
】

飼
い
主
の
変
更
や
、
町
内
で
住
所

変
更
を
し
た
時
は
、
飼
い
犬
の
所
在

に
つ
い
て
も
変
更
手
続
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
町
外
に
転
出
さ
れ
た

場
合
は
、新
住
所
地
で
、登
録
手
続（
鑑

札
の
交
換
な
ど
）を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

環
境
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
4
4

町ホームページ

混入物の例

町公式ホームページに
バナー広告を掲載しま
せんか
　詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。

問合せ
デジタル推進課
557―7497
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おはなしの会
場所 日程 時間

瑞穂町図書館 2日㈯ 午前11時

元狭山ふるさと思い出館図書室 2日㈯、16日㈯

午後
3時30分

長岡コミュニティセンター図書室 7日㈭、14日㈭、
21日㈭、28日㈭

武蔵野コミュニティセンター図書室 20日㈬
殿ケ谷図書室 27日㈬

読書会
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター学習室 9日㈯ 午後2時

おはなし　こぱんだ
場所 日程 時間

長岡コミュニティセンター図書室 28日㈭ 午前10時30分

休
館
日

開館時間
午前9時～午後6時
木曜日は午後8時まで
石畑1962　　557―5614
   https://www.library.mizuho.tokyo.jp

月曜日、15日㈮…
瑞穂町図書館、全地域図書室
3日㈷…元狭山ふるさと思い出館
　図書室、殿ケ谷図書室
13日㈬…長岡・武蔵野コミュニティセンター図書室
23日㈷…地域図書室

3日  瑞穂町 長　岡 武蔵野 　　23日  瑞穂町祝日開館

第78回
読書週間

期間　10月27日㈰～11月9日㈯
標語　「この一行に逢いにきた」

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）の
訓
練
と
試
験
を
行
い
ま
す

【
全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報
訓
練
】

防
災
行
政
無
線
か
ら
次
の
放
送
が

流
れ
ま
す
。

「
こ
ち
ら
は
防
災
み
ず
ほ
で
す
。
た

だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

（
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ
イ
ム
）緊
急

地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地
震

で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」

こ
の
放
送
を
聞
い
た
ら
す
ぐ
に
身

を
守
る
た
め
の
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

日

時

11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
頃

問
合
せ
　
　

▼
消
防
庁
国
民
保
護・
防
災
部
防
災
課

（
訓
練
全
般
に
関
す
る
こ
と
）

０
３（
５
２
５
３
）７
５
２
５

▼
気
象
庁
地
震
火
山
部（
緊
急
地
震
速

報
に
関
す
る
こ
と
）

０
３（
６
７
５
８
）３
９
０
０

▼
安
全・安
心
課

５
５
７
―
７
６
１
０

【
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
】

町
内
の
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
、
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
状
態
確
認
を
全
国

的
に
行
う
た
め
の
試
験
放
送
で
す
。
緊

急
地
震
速
報
訓
練
の
よ
う
に
災
害
時

と
同
じ
内
容
の
放
送
は
流
れ
ま
せ
ん
。

日

時

11
月
20
日
㈬
午
前
11
時
頃

問
合
せ

安
全・安
心
課

　
　
　
　

５
５
７
―
７
６
１
０

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
家
族
向・単
身
者
向（
一
般
募
集
住
宅
）

▼
若
年
夫
婦・子
育
て
世
帯
向（
定
期

使
用
住
宅
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

配
布
期
間

11
月
1
日
㈮
〜
12
日
㈫

配
布
場
所

▼
都
市
計
画
課

午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時（
土・日
曜
日
、
祝
日
は

除
き
ま
す
）

▼
武
蔵
野・元
狭
山・長
岡
の
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

午
前
9
時
〜

午
後
9
時（
4
日
㈷
は
除
き
ま
す
）

問
合
せ

都
市
計
画
課

　
　
　
　

5
5
7
―
0
5
9
9

箱
根
ケ
崎
駅
西
公
有
地
の

小
屋「
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｙ
Ａ
」

の
貸
出
し

箱
根
ケ
崎
駅
西
公
有
地
に
設
置
し

た
小
屋「
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｙ
Ａ
」に
つ
い

て
、
貸
出
し
を
し
て
い
ま
す
。
箱
根

ケ
崎
駅
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た

め
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
込
み

株
式
会
社
け
や
き
出
版

　
　
　
　（

５
２
５
―
９
９
０
９
）

問
合
せ

交
通
政
策
モ
ノ
レ
ー
ル
推
進
課

5
1
3
―
9
3
7
9

公
園
施
設
の
利
用
時
間
が

変
わ
り
ま
す

利
用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期

間

11
月
1
日
㈮
〜
令
和
7
年

2
月
28
日
㈮

時

間

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

場

所

▼
六
道
山
公
園
展
望
塔

▼
狭
山
池
公
園
駐
車
場

▼
松
原
中
央
公
園
駐
車
場

▼
さ
や
ま
花
多
来
里
の
郷
駐
車
場

問
合
せ

建
設
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
5
9

段
差
解
消
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を

置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

ご
自
宅
や
駐
車
場
前
の
道
路
上
に
、

段
差
を
解
消
す
る
た
め
の
段
差
解
消

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
置
く
こ
と
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

道
路
の
排
水
機
能
を
低
下
さ
せ
る

ほ
か
、
通
行
す
る
人
が
、
段
差
解
消

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
が
原
因
で
事
故
に
遭

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

建
設
課

　
　
　
　

5
5
7
―
7
6
4
1
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教育委員会
からのお知らせ
https://www.town.mizuho.tokyo.

   jp/kyoikuiinkai/index.html

奨
学
金
の
申
請

令
和
７
年
４
月
に
高
等
学
校
な
ど

に
入
学
を
予
定
さ
れ
て
い
る
生
徒
に
、

入
学
に
必
要
な
費
用
の
一
部（
６
万

円
）を
支
給
し
ま
す
。

支
給
要
件・
申
請
の
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
各
町
立
中
学
校
か
ら
配
付

さ
れ
る「
奨
学
金
の
お
知
ら
せ
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
私
立
の
中
学

校
な
ど
に
通
学
さ
れ
て
い
る
方
に
つ

い
て
は
、
学
校
教
育
課
か
ら
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。

申
請
期
限

町
立
中
学
校

　
　
　
　
　
12
月
6
日
㈮

　
　
　
　
　
私
立
な
ど
の
中
学
校

　
　
　
　
　
12
月
13
日
㈮

支
給
金
額

６
万
円

支
給
時
期

令
和
７
年
３
月
末

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
や

犯
罪
な
ど
か
ら
守
る
た
め
の

教
育
委
員
会
の
取
組

通
学
路
な
ど
の
合
同
点
検

学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
福
生
警
察
署
、

町
の
建
設
課
、
安
全・
安
心
課
、
子

育
て
応
援
課
と
教
育
委
員
会
で
通
学

路
の
合
同
点
検
を
９
月
下
旬
に
実
施

し
ま
し
た
。

合
同
点
検
は
、
交
通
事
故
や
犯
罪

な
ど
か
ら
児
童
な
ど
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
度
は
、
全
部
で
19
か
所

の
点
検
を
行
い
、
関
係
部
署・
機
関

が
対
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
安
全
性
が
向
上
す
る
よ
う
取
組
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

登
下
校
時
の
見
守
り
活
動

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
方
々
な
ど
の
協

力
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
見
守
り
活
動
に
よ
り
子
ど
も
た

ち
の
安
全
の
確
保
が
図
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
教
育
委
員
会
で
委
嘱
し

て
い
る
警
察
官
Ｏ
Ｂ
の
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の
巡
回
な
ど
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
登
下
校

に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど

も
た
ち
を
犯
罪
や
事
故
か
ら
守
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
て
地

域
住
民
な
ど
へ
の
児
童・
生
徒
の
見

守
り
の
呼
び
か
け
を
毎
週
火
曜
日
と

木
曜
日
の
午
後
に
放
送
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
の
安
全
教
育

警
察
と
連
携
し
た
不
審
者
対
応
訓

練
、
交
通
安
全
教
室
、
セ
ー
フ
テ
ィ

教
室
な
ど
を
通
し
て
、
通
学
路
の
危

険
と
安
全
な
登
校
の
仕
方
、
誘
拐
や

傷
害
な
ど
の
犯
罪
に
対
す
る
適
切
な

行
動
の
仕
方（
身
の
守
り
方
）、
自
転

車
の
正
し
い
乗
り
方
を
学
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
日
常
生
活
で

起
こ
る
事
件
、
事
故
の
内
容
や
発
生

原
因
、
安
全
確
保
の
方
法
を
理
解
し

安
全
に
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
た

り
、
様
々
な
交
通
場
面
に
お
け
る
危

険
に
つ
い
て
理
解
し
、
安
全
な
歩

行・
自
転
車
の
利
用
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

防
犯
グ
ッ
ズ
な
ど
の
配
付

教
育
委
員
会
で
は
、
小
学
校
の
新

１
年
生
に
防
犯
ホ
イ
ッ
ス
ル
、
黄
色

帽
子
、
瑞
穂
町
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
み
ず
ほ
ま
る
」が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
配
付
し
、
子

ど
も
た
ち
の
安
全
対
策
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

学
校
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
８
３

11
月
は
子
ど
も・若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

子
ど
も
の
安
全
確
保
へ
の
取
組

学
校
、
警
察
、
自
治
体
な
ど
の
関

係
機
関
や
子
ど
も・
若
者
育
成
に
係

る
各
種
団
体
な
ど
が
連
携
し
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
防
犯
対
策
を
強
化

す
る
な
ど
子
ど
も
の
安
全
確
保
を
推

進
し
ま
す
。
学
校
の
通
学
路
、
遊
具
、

遊
び
場
な
ど
も
含
め
、
子
ど
も
の
周

辺
に
あ
る
各
種
機
器
の
安
全
点
検・

保
守
に
努
め
、
怪
我
な
ど
の
未
然
防

止
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

瑞
穂
町
総
合
人
材
リ
ス
ト

瑞
穂
町
生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

瑞
穂
町
総
合
人
材
リ
ス
ト

町
に
は
、
様
々
な
分
野
で
知
識・

経
験
を
お
持
ち
の
方
が「
瑞
穂
町
総

合
人
材
リ
ス
ト
」に
登
録
し
、
町
民

の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

瑞
穂
町
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座町

民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
生
涯

学
習
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の「
出
前
講
座
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
す
る
学

習
活
動
へ
、
登
録
さ
れ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
や
町
職
員
を
紹

介
し
ま
す
。

出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
表
の
中
か
ら

学
習
し
た
い
講
座
、
知
り
た
い
情
報

を
選
び
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
や
町
職
員
が
出
向

き
、
講
義
や
説
明
な
ど
を
行
い
ま
す
。

人
材
リ
ス
ト
へ
の
登
録
、
出
前
講

座
の
講
師
の
登
録
も
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

社
会
教
育
課

　
　
　
　

５
５
７
―
６
６
９
５

557―7070
11月 スカイホール

休館日

施設使用申請
リハーサル室・会議室
　令和7年1月分　11月1日㈮から
　 2月分　12月1日㈰から
大・小ホール使用
　令和7年6月分　11月1日㈮から
 7月分　12月1日㈰から

※施設使用の受付は行っています。

毎週火曜日
6日㈬・7日㈭・25日㈪

防犯グッズ 通学路の合同点検
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 瑞穂町郷土資料館 瑞穂町郷土資料館

詳しくは
けやき館HPへ

入館料無料 開館時間 午前9時～午後5時
駒形富士山 316－5　　
   568―0634 　 568―0639
https://www.mizuhokyodo.jp/

18日㈪

※費用の記載のないものは全て無料です。 ※けやき館は防衛省から「特定防衛施設周辺整備調整交付金」を受けて、管理運営の一部に充てています。

温故知新の会
第232回 郷土歴史講演会「第3回 描いて語る元狭山」
日　時  11月23日㈷ 午後1時30分～3時
定　員  100人　 講　師  関谷 和さん

予約受付中

第234回 鳥の観察会
「狭山丘陵　冬の探鳥会」
日　時 12月21日㈯ 午前9時15分～正午　※雨天の場合は22日㈰
定　員  10人　 講　師  名執 修二さん
集　合 都立野山北・六道山公園 里山民家（武蔵村山市岸2-32）
持ち物 双眼鏡（5台まで貸出可）、鳥の図鑑（お持ちの方）

11月20日㈬午前10時
予約受付開始

第233回 体験教室「続・しめ縄を作ろう」
日　時  12月15日㈰ 午後1時30分～3時
定　員  10人　 講　師  須賀 省三さん　 費　用  300円
持ち物  エプロンまたは汚れてもよい服装

11月15日㈮午前10時
予約受付開始

囲炉裏端で語る昔話
第218回「「ガリ版旅行記」－懐かしい昭和をたずねて－」
日　時  11月10日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  関谷 忠さん
第219回「新企画② みんなで歌おう 童謡・わらべ歌」
日　時  11月17日㈰ 午前10時15分～11時30分
語り部  楽しく歌おう＆ストレッチ　  場　所  多目的室

おとなの体験教室「江戸文字講座」
　新年に向けての文字や来年の干支などを、
ミニ色紙やはがきに書きます。
日　時  12月8日㈰ 午後1時30分～3時
定　員 10人　　 費　用 2,000円
講　師 川田 真壽さん

11月5日㈫
午前10時予約受付開始

第22回 古民家で楽しむ紙芝居
「五郎松・十郎杉」、 他1作品
日　時 11月23日㈷ 午前11時50分～正午
場　所 瑞穂の民家

冬のわくわく工作教室　「おなまえハンコを彫ろう」
　おなまえハンコを専用けしゴムで彫ろう！
彫り方から押し方まで丁寧にレクチャーします。
日　時 12月13日㈮・14日㈯・15日㈰ 午前10時～正午
定　員 各回6人、小学生は保護者同伴
　　　（彫刻刀とカッターを使います）
費　用 1,000円　 持ち物 カードや年賀はがきなど合計3枚まで

11月15日㈮午前10時
予約受付開始

ダンボールを使った平山和治作品展
期　間 11月4日㈷～10日㈰
関連企画 ダンボールを使った平山和治工作教室
日　時 11月3日㈷・4日㈷ 午前10時～正午
定　員 5人（上記の2日間連続で参加できる方）　　 費　用 500円

開館10周年記念
企画展 ｢大海道細渕家展｣
期　間  令和7年1月13日㈷まで
ギャラリートーク
11月16日㈯・12月14日㈯
午後2時～3時
　駒形富士山地区の有力な豪農、大海道細渕家旧蔵の資料
から、細渕家や駒形富士山村の移り変わりを紹介します。

企画展「石田和雄－薬師三尊と六観音像－」
期　間  11月2日㈯～12月1日㈰
　丹精を尽くし彫り上げられた石田和雄の仏像彫刻。
薬師三尊と今年完成した六観音像をご覧ください。

予約受付中おとな向け 卓上機織り体験教室「マフラー織り」
　卓上手織り機を使って、くるりと
巻けるマフラーを毛糸で織ります。
日　時  11月28日㈭ 
　　　午後1時30分～3時30分(終了予定)
定　員 5人　　 費　用 1,000円　　 講　師 織り姫会

おとなの工作体験教室「ヒンメリづくり」
　北欧フィンランドに伝わる伝統飾りの
“ヒンメリ”。紙ストローを使って作ります。
日　時 11月17日㈰ 午前10時30分～正午
定　員 8人 費　用 1,000円 予約受付中

開館10周年記念
特別展示 「箱根神社所蔵 箱根本地仏懸仏」
期　間  11月2日㈯～12月1日㈰
　瑞穂町で発見されたと伝えられる鎌倉時代
制作の箱根神社所蔵の箱根本地仏懸仏を特別
公開します。貴重な中世の懸仏をご覧ください。
ギャラリートーク
11月2日㈯・16日㈯ 午後3時～3時30分

狭山丘陵市民大学2024 「狭山丘陵の獅子舞」
〇講演会｢狭山丘陵から日本のシシマイに
　ついて考える」
日　時  11月30日㈯ 午後2時～4時　　 費　用 200円
講　師 久保田 裕道さん(東京文化財研究所無形民俗文化財研究室長)
〇高木獅子舞の実演と四市町の獅子舞の紹介
日　時  12月7日㈯ 午後2時～4時
実　演 高木獅子舞保存会　　 費　用 200円
※全2回の連続講座です。

11月3日㈷午前10時
予約受付開始

瑞穂ふるさと大学認定試験
日　時  令和7年1月18日㈯ 午後1時30分～
申込み  12月8日㈰まで
　歴史、観光、自然から1コース選び、試験に合格すると認
定証を交付します。申込後にテキストを受け取ってください。
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駒形富士山 317－1　　568―1505 　 568―1506　　https://www.koshinkan.jp/

開館時間 午前10時～午後9時 詳
し
く
は

耕
心
館
Ｈ
Ｐ
へ

●喫茶ストーリア営業時間
　午前１０時３０分～午後９時（　　　  ）
●費用の記載のないものは全て無料です。

ラストオーダー
午後８時

10日㈰臨時休館
18日㈪

https://www.koshinkan.jp/

小川佳津子 マリンバ・
ヴィブラフォン リサイタル
～軽やかなジングルベルとともに～

川嶋哲郎　ウインター・ジャズ・
ライブ

チケット
発売中！

チケット
発売中！

◆申込み　来館、電話、ファクスにて受付。
　　　　　スカイホールでも販売しています（平日のみ）。
◆曲目は変更になる場合があります。

日　時 12月7日㈯ 午後2時開演
場　所 耕心館2階 多目的大広間
出演者　 川嶋 哲郎
　　　　（テナー・サックス）、
　　　　田窪 寛之（ピアノ）
曲　目　 Ａ列車で行こう、イン・

ア・センチメンタル・
ムード、星に願いを

　　　　ほか
入場料　 2,000円（全席自由）

川嶋 哲郎

田窪 寛之

耕心館講座シリーズ かんたん♪たのしい♬
デコパージュ講座
日　時　12月4日㈬ 午後2時
場　所　耕心館2階 多目的大広間
内　容　 ペーパーナプキンで、クリスマスを

イメージしたキャンドルを作ります。
費　用　3,000円（材料費含む）
　　　　※ 小学3年生以下の参加は

保護者同伴でお願いします。保護者も制作
する場合は申込みが必要です。

定　員　 10人（先着順）　　講　師　 井戸本 広美さん
持ち物　はさみ（使い慣れたもの）
申込み　11月6日㈬から、来館、電話にて受付

デコパージュ作品

日　時　12月22日㈰ 午後2時 開演
場　所　スカイホール 大ホール
出演者　 小川 佳津子(マリンバ、

ヴィブラフォン)、浦壁 
信二（ピアノ）

曲　目　 ラヴェル／ボレロ
　　　　 アンダーソン／クリスマ

スフェスティバル　ほか
入場料　2,000円（全席自由）
◆ 未就学児の入場はご遠慮ください。
◆町内在住の小・中学生は無料で入場できま
す（要申込み）。小学生は必ず保護者同伴
でご来場ください（保護者は要入場料）。

令和6年度 耕心館ジュニア･ピアノコンテスト
第2回予選会　出場者募集
日　程　令和7年1月26日㈰
場　所　耕心館 2階 多目的大広間
申込期間　11月1日㈮～15日㈮ ※11月10日㈰は休館日
部　門　ａ）の部･･･小学３年生以下
　　　　ｂ）の部･･･小学４・５・６年生
　　　　ｃ）の部･･･中学生
申込方法　 専用の申込用紙にご記入の上、郵送（簡易書

留にて期間中必着）または直接耕心館へ
　　　　※町外の方も出場できます。

小川 佳津子

浦壁 信二

各日共通
◆場　所　耕心館1階 くつろぎの間「喫茶ストーリア」
◆定　員　32人
◆申込み　11月5日㈫から、来館、電話にて受付

耕心館イルミネーションコンサート2024
～ライブ in ストーリア～
（町内在住・在勤のグループによる公募コンサート）

日時　12月1日㈰ 午後5時 開演
Trombone Ensemble Team B + 
Live at KOSHINKAN
編成　トロンボーンカルテット+パーカッション
曲目　君をのせて、クリスマス曲集　ほか

日時　12月8日㈰ 午後5時 開演
アンサンブル・サルーテとその仲間
編成　フルート、ギター、ヘルマンハープ
曲目　 ラベンダーの咲く庭で、ロンドンデリーの歌　

ほか

耕心館イルミネーション2024　　期間 11月23日㈷～12月25日㈬
　今年も冬の耕心館は、イルミネーションのぬくもりでお迎えします。◀    昨年の

様子
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みんなのけんこう

　今年度最後の胃がん・呼吸器検診です。がんの早期
発見のためにも、ぜひ受診してください。
日　　時　令和7年1月17日㈮ 午前
場　　所　保健センター
内　　容　胃がん検診…問診・胃部レントゲン撮影
　　　　　呼吸器検診…問診・胸部レントゲン撮影
　　　　　「たん」の検査（該当者のみ）
※両検診は同日に受診できます。
対　　象　町内在住で40歳以上の方
※ 妊娠中や過去1年以内にお腹の手術を受けた方な
どは、検診を受けられません。
定　　員　100人
申込期間　 11月1日㈮から29日㈮まで（郵送必着）
申込方法　次のどれかの方法
▶ 電子申請の場合、申込フォームから
申し込んでください。
▶ はがきの場合、住所・氏名・生年月日・
電話番号・検診希望日および検診名
（1月17日○○検診）を記入し、保健
センターへ郵送してください。
　 〒190-1211 瑞穂町大字石畑1970 瑞穂町保健
センター
▶ 保健センターで直接申し込む場合、窓口で申込用
紙にご記入ください。
※ 詳しくは、町ホームページでご確認ください。
問 合 せ　健康課　 557―5089

日　時　 令和7年3月31日㈪まで（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）

　　　　 午前8時30分～（受付は午前8時15分から8
時25分まで）

場　所　公立福生病院
内　容
▶乳がん検診　問診、マンモグラフィ
▶子宮頸がん検診　問診、細胞診
対　象　 町内在住の女性で、昨年度、町の検診を受診

していない次の年齢の方
▶乳がん検診…40歳以上
▶子宮頸がん検診…20歳以上
※ 乳がん検診・子宮頸がん検診の両方の対象となる
方は、同日受診も可能です。
費　用　 乳がん検診は1,600円、子宮頸がん検診は

無料
※ 生活保護受給中の方は受給証明書を、児童扶養手
当受給中の方は児童扶養手当証書を提出すると、
無料になります。
※ 令和6年4月1日現在、次の年齢の方は検診費用が
無料になるクーポン券を6月に郵送しました。
▶乳がん検診…40歳　▶子宮頸がん検診…20歳
申込み　健康課（ 557―5089）へ。

胃がん・呼吸器（肺がん・結核）
検診（後期）　

乳がん・子宮頸がん検診
（個別検診）

一部無料無料

申込フォーム

　今年度対象者の方には、6月に受診券を送付してい
ます。受診券の再発行は、保健センター窓口にお越し
になるか、町ホームページから申請してください。
期　　間　11月30日㈯まで
対　　象　 町内在住で、令和7年3月31日現在の年齢

が、20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳
の方

受診場所 町内指定歯科医療機関（要予約）
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
問 合 せ　健康課　 557―5072

成人歯科検診 無料11月30日㈯まで！

　高齢者インフルエンザ予防接種、新型コロナウイ
ルス感染症予防接種の費用の一部を町が助成します。
発症後の重症化予防のため、接種をご検討ください。

問合せ　健康課　 557―5072

予防接種（高齢者インフルエンザ、
新型コロナウイルス感染症）

高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス

対象者

▶65歳以上の方
▶ 60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器
機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能障害で、身体障害者手帳１級相当
の障がいを有する方

回数 1回

費用
2,500円

※ 生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付
受給者本人と配偶者は、全額免除です。

場所 町内および西多摩地域の指定医療機関
実施
期間

令和7年1月31日㈮
まで

令和7年3月31日㈪
まで

町ホームページ

町ホームページ 町ホームページ

町ホームページ
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みんなのけんこう
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官公庁などからのお知らせ

　都の「HIV検査・相談月間」の時期に合わせて、HIV検査
を実施します。合わせて、最近急増している梅毒の検査
も受けられます。
日　時　検査：12月3日㈫ 午後2時～3時
　　　　結果説明：12月10日㈫ 午後2時～3時
※ 結果は本人に説明するため、両日とも来所可能な方の
み検査を受けられます。証明書などの発行はしません。
場　所　西多摩保健所2階
内　容　HIV抗体検査、梅毒抗体検査
　　　　 希望者には性感染症検査（クラミジア感染症・

淋菌感染症）も実施
※ HIV検査で正確な結果を得るためには、感染機会があ
ってから原則60日以上経過してから受けるようにし
てください。
申込み　  11月19日㈫から12月2日㈪までに、申込フォー

ムまたは電話（ 050（3801）5309）でお申し込
みください。

問合せ　西多摩保健所 保健対策課 
　　　　 0428(22)6141

日　時 11月16日㈯ 午後2時～4時（開場午後1時30分）
場　所　西多摩医師会館 2階会議室
定　員　40人（先着順）
申込み　(一社)西多摩医師会（ 0428（23）2171）へ。

市民健康講座「在宅で療養生活を送るには」、
「地震や台風などの災害に備える～西多摩の医療
を中心に～」
日　時 12月7日㈯ 午後2時～4時 （開場午後1時30分）
場　所　イオンモール日の出2階 イオンホール
申込み　 西多摩医師会ホームページから、または電話（

0428（23）2171）・メール（ ishi-kai@nishitama
　　　　-med.or.jp）でお申し込みください。

　都では、ひきこもりでお悩みのご本人、ご家族がより
良い支援を見つけるきっかけとなるよう、都内でひきこ
もり支援を行う民間支援団体・関係機関による合同説明
相談会を開催します。
日　時　11月24日㈰ 午後1時～4時
場　所　武蔵野スイングホール（武蔵野市）
対　象　ひきこもりでお悩みのご本人・ご家族
内　容
【ステージ発表】午後1時～2時
民間支援団体・関係機関による取組の紹介
【ブース展示】午後2時～4時
個別ブースでの説明・相談。
入退場自由（申込不要）。
問合せ 東京都ひきこもりサポートネット
　　　　 0120（529）528

HIV・梅毒の検査のご案内 西多摩医師会からのお知らせ
市民公開講座「糖尿病のことを知りましょう
～患者さんと糖尿病専門医からのメッセージ～」

ひきこもりに関する合同説明相談会を
開催します

日　時　11月21日㈭ 午後1時30分～3時
場　所　 羽村市生涯学習センタープリモホールゆとろぎ

講座室2
対　象　西多摩地域在住・在勤・在学の方
定　員　30人（申込順）
持ち物　筆記用具
申込み　 11月5日㈫から申込フォームへ。
問合せ　羽村市消費生活センター
　　　　 555―1111（内線640）

西多摩地域市町村共催消費生活講座
本当に必要な保険ってどんな保険？
～保険の種類と内容、必要性について～

　都税事務所の職員を装って、個人情報を不正に取得し
たり、金銭をだまし取ろうとしたりする事例が発生してい
ます。不審に感じた場合は即答せずに、ご連絡ください。
　また、万が一被害に遭われた場合は、すぐに警察にご
連絡ください。
問合せ　東京都主税局 総務部 総務課 
　　　　 03（5388）2925

にせ都税メール・電話にご注意ください！

ひきこもりサポートネット
ホームページ

西多摩医師会ホームページ

申込フォーム

申込フォーム
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官公庁などからのお知らせ

　温浴施設の老朽化対策に加え、天然温泉の導入やフィ
ンランド式サウナを新設し、さらに屋外には芝生広場や
大型遊具を整備することで、地域住民の憩いの場として
の魅力を一層高めていきます。
　今後は、令和8年春のリニューアルオープンを目指し
て各種事業を進めていきます。
事業名　 （仮称）フレッシュランド西多摩改修工事（建築・

電気設備・機械設備・外構工事）
工　期  10月～令和7年9月（予定）
問合せ　西多摩衛生組合 フレッシュランド
　　　　西多摩担当　 554―2409

日　時　11月8日㈮
　　　　午後1時～2時（説明会）
　　　　午後2時10分～4時40分（相談会・1組20分）
場　所　東京法務局西多摩支局 2階会議室
　　　　東京都福生市南田園3-61-3
対　象　相続登記・自筆証書遺言保管に関心のある方
講　師　 東京法務局職員と司法書士（東京司法書士会所

属）
定　員　説明会：約20人
　　　　相談会：10組
問合せ　 電話または直接、東京法

務局西多摩支局（ 551
―0360（ガイダンス後3
番））へ。

　12月2日㈪までにお納めください。口座振替、金融機
関・郵便局のペイジー対応のＡＴＭ、インターネットバ
ンキングやモバイルバンキング、パソコン・スマートフ
ォンなどからクレジットカードでも納付できます。その
他、スマートフォン決済アプリでも納付できます。
問合せ　八王子都税事務所　 042（644）1111

対　象　一定の要件を満たす新築の東京ゼロエミ住宅
割　合　住宅に係る不動産取得税を最大で10割
※ 減免を受けるには申請が必要です。詳細は、東京都主
税局ホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
問合せ　八王子都税事務所　 042（644）1111

日　時　11月6日㈬ 午後2時～4時
場　所　霞共益会館 3階大ホール
　　　　青梅市野上町2丁目21番地5号
主　催　公益社団法人青梅法人会
後　援　青梅税務署
対　象　青梅税務署管内の源泉徴収義務者
定　員　先着200人（入場無料）
申込み　 電話かメールで公益社団法人青梅法人会
　　　　（ 0428（24）8863）へ。
　　　　 info@ome-hojinkai.or.jp

フレッシュランド西多摩の改修工事が
はじまりました

東京法務局一斉「相続・遺言」説明会＆相談会

11月は個人事業税第2期分の納期です

東京ゼロエミ住宅の新築に対する不動
産取得税（家屋）を減免します

令和6年分 源泉所得税の年末調整説明
会開催のお知らせ

　創業に興味がある方や創業して間もない方に向けて
5日間の創業塾を開講します。
日　時　 11月14日 ㈭・28日 ㈭、12月5日 ㈭・12日 ㈭・

19日㈭
　　　　 午前9時30分～午後4時30分（正午から午後1

時までは昼食休憩）
場　所　 小金井市商工会館
　　　　（東京都小金井市前原町3-33-25）
対　象　都内でプチ創業予定者＆プチ創業者
定　員　30人（先着順・定員後はキャンセル待ち）
費　用　5,000円
※ 当連合会の創業塾が「特定創業支援等事業」に該当す
るかは創業予定地の自治体に事前にご確認ください。
講　師　塩野 富佐男さん（中小企業診断士） ほか
申込み　 東京都商工会連合会ホームページの申込フォ

ームから申込み
問合せ　瑞穂町商工会　 557―3389
　　　　東京都商工会連合会
　　　　 500―3885

商工会 創業塾プチ創業小金井講座
受講者募集

　年金事務所では相談希望日の1か月前から予約する
ことができます。事前に予約をするとスムーズに相談で
き、内容にあった職員が対応します。
※ 予約の際は、基礎年金番号がわかる年金手帳や年金証
書をご用意ください。
受付時間　 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
問 合 せ　青梅年金事務所　 0428（30）3410
　　　　　予約受付専用電話　 0570（05）4890

年金相談、お手続の際は予約相談を
ご利用ください

　厚生労働省は、11月を「労働保険未手続事業一掃強化
期間」と定め、労働保険制度の周知と加入促進に努めて
います。
　労働保険（労災保険・雇用保険）は、原則ひとりでも従
業員を雇っている事業は加入が義務付けられています。
　まだ、加入していない事業主の方は、所在地管轄の労
働基準監督署、ハローワークで手続を行ってください。
※ 詳しくは、青梅労働基準監督署またはハローワーク青
梅までお問い合わせください。
問合せ
　青梅労働基準監督署 労災課　 0428（28）0392
　ハローワーク青梅　 0428（24）8623

11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」

東京都商工会連合会
ホームページ

西多摩衛生組合
ホームページ
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日　程 行事・イベント・相談
（相談時間は受付時間）

けんこう　場所の指定がない場合は保健センター
（時間は受付時間）

1 金
2 土

3 祝
リサイクルプラザ粗大ごみ受入れ（日曜開館）　
午前9:00～午後4:30（正午から午後1時までを除く） 557―7612
（午後4時までに電話申込み後、持込み）

休日　瑞穂町　菜の花クリニック　 557―7995 
準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　羽村市　矢野歯科医院　 555―3363

4 祝
休日　瑞穂町　丸野医院　 556―5280 
準夜　入間市　小林病院　 04（2934）5121
　　　（受診前に電話で問い合わせてください）
歯科　羽村市　渡邊歯科医院　 570―1688

5 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
6 水 お誕生教室（R5年10・11月生）　午前（予約制)
7 木
8 金 3～4か月児健診（R6年7月生）　午後（予約制)
9 土

10 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　本田歯科医院　 554―5902

11 月 歯科健診　3歳6か月児（R3年3・4月生）　4歳児（R2年9・10月生） 
午後（予約制）

12 火 健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要
予約）

13 水
14 木
15 金 マタニティクラスⅠ　午後（予約制）
16 土

17 日 エコパークフリーマーケット「みずほ青空市」（雨天中止）
午前9:00～午後1:00　問合せ　リサイクルプラザ　 557―5364

準夜　福生市　熊川病院　 553―3001
歯科　羽村市　生駒歯科羽村診療所　 555―3139

18 月

ほっと・カフェの「わくわくしゃべりば」　午前10:30～1時間程度
長岡コミュニティセンター 和室　小さいお子さん向けの絵本の読
み聞かせなども行います。申込みは不要です。　
終活（相続・遺言等）あんしん相談　午前9:30～11:30　
ふれあいセンター
※予約（3人）は、11日㈪～15日㈮午前8:30～社協へ 557―0165

19 火 健康・育児・栄養相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要予約）
20 水 1歳6か月児健診（R5年4月生）　午後（予約制）

21 木

町議会第4回定例会　議会運営委員会　午前9:30 ～
※議会日程などについては、議会事務局へ　 557―7693
法律相談（要予約）　午前9:00～11:40　庁舎3階　総務課
※予約（8人）は20日㈬午前8:30～総務課へ 557―0501
身の上・行政相談　午前9:30～11:30　庁舎2階　協働推進課へ　
問合せ　協働推進課　 557―7608

22 金 3歳児健診（R3年10月生）　午後（予約制）

23 祝 休日 準夜　瑞穂町　みずほ病院　 556―2311
歯科　羽村市　あさひ公園通り歯科医院　 555―7904

24 日 準夜　福生市　ひかりクリニック　 530―0221
歯科　羽村市　羽村チューリップ歯科　 578―8284

25 月

26 火
身近な法律相談　午前9:45～11:45　ふれあいセンター
※予約（4人）は、18日㈪～22日㈮午前8:30～社協へ 557―0165
成年後見利用相談　午後1:30～3:30　ふれあいセンター
※予約（3人）は、18日㈪～22日㈮午前8:30～社協へ 557―0165

健康・育児・栄養・歯科相談　午前9：30～11：00（成人の相談は要
予約）
歯科健診　2歳児（R4年10月生）　2歳6か月児（R4年4月生）　
午後（予約制）

27 水 マタニティクラスⅡ　午後（予約制）

28 木 教育委員会定例会　午前9:00～　会議室3-2　
問合せ　学校教育課　 557―6682

29 金
30 土

12月 1日
  ～ 4日

2日㈪…町議会第4回定例会　本会議　午前9:30～
3日㈫…町議会第4回定例会　本会議　午前9:30～
4日㈬… 町議会第4回定例会　本会議　午前9:30～（会議の進行次

第では、休会となることがあります）

1日㈰…準夜　羽村市平日夜間急患センター　 555―9999
歯科　瑞穂町　きたはらファミリー歯科　 533―4180

3日㈫… 健康・育児・栄養相談 午前9：30～11：00（成人の相談は
要予約）

休日…休日診療 午前9:00 ～正午、午後1:00～3:00
準夜…休日準夜診療 午後5:00 ～10:00
歯科…休日歯科応急診療 午前9:00 ～午後5:00
※ 医療機関が変更になる場合もあります。確認の上、受診してください。

受付は
15分前まで

日　時　2月24日㈮ 午前10時～11時45分、
　　　　午後1時～4時
場　所　ジョイフル本田 瑞穂店駐車場
主　催　青梅法人会 瑞穂第二支部

献血にご協力
ください

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
医療情報ネット（旧ひまわり）
０３（５２７２）０３０３
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消費生活相談窓口

時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く。

11月は7・14・21・28日です

産業経済課

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）

8時～翌朝8時）
０３（５２８５）８８９８または♯８０００

子供の健康相談室（小児救急相談）
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時間 午前9時～午後4時 ※正午から午後1時までを除く。

11月は7・14・21・28日です

産業経済課

　　　　　土・日曜日、祝日、年末年始（午前
相談日時　月～金曜日（午後6時～翌朝8時）
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子供の健康相談室（小児救急相談）

医療機関案内 受け付けます
東京消防庁救急相談センター 
５２１ー２３２３ または ＃７１１９
オンライン医療機関検索は「医療情報ネット」
医療機関案内サービス「ひまわり」　　03（5272）0303

11月 ＣＡＬＥＮＤＡＲ
広 報 カ レ ン ダ ー

● N o v e m b e r ● 霜 月

マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、
申請のお手伝いをします。ぜひ、ご利用ください。

日時　11月24日㈰ 午前９時～正午
場所　住民課

27　　広報みずほ　令和６年11月号



町長メッセージ
　東京都は、令和７年２月に短期間の自動運転の技術的実証実験を瑞穂町で行うと発表しました。バ
スやタクシーなどが、運転手不足で減便せざるを得ない状況の中で、町も今後の公共交通の継続性を
どう確保するかが課題になっています。東京都と調整の上、自動運転バスの実証段階に入ります。詳
細は調整中ですので追って広報でお知らせします。来年度以降は、国や都の支援を受けて実証を重ね、
できるだけ早い本格実装を目指したいと思います。
　町の公共交通は、現在、JR八高線、路線バス、コミュニティバス、デマンド交通がありますが、将
来は多摩都市モノレールが加わります。これらの公共交通を円滑に接続することが重要となります。
定時運行を確保するためにも運転の自動化は欠かせません。
　早期に取組を開始し、実証実験を重ねることで安全性を高めることが、将来の
町の展望につながります。公共交通の維持には多額の予算を要します。持続可能
で、利便性の高い交通体系の確立に努めたいと思います。
　変化の激しい時代ですが、必要なものを見極め、チャンスに機敏に反応して前
に進むことが必要です。自動運転の実現には、まだ課題があり、すぐに全てが解
決するわけではありませんが、これからも先端技術の動向を見極め、住民生活の
維持・向上つながる施策に積極果敢に取り組んでいきます。 瑞穂町長

杉浦 裕之

　今月の表紙は、9月に行われた
総合体育大会陸上競技で、力強
く砲丸投げをする中学生を撮っ
た1枚。陸上競技の参加者は、短
距離走や長距離走などのいわゆ
るトラック競技が多いのですが、
５㎏もある重い鉄球を空高く投
げる様子はとても爽快で、魅力
があふれるものでした（関連17
ページ）。
　長かった夏もようやく終わり、
季節はスポーツの秋。町内各所
で、老若男女問わず楽しめるス
ポーツイベントが行われていま
す。試しに一度、参加してみて
はいかがでしょうか。

今月の表紙
click!

人口と世帯　10月１日現在 （　）は前月比　
人口　32,054人(20人減)　　男　16,303人(5人減)　　女　15,751人(15人減)　　世帯　15,512世帯(9世帯増)
発行／瑞穂町　　編集／デジタル推進課　　毎月1回1日発行　　〒190-1292　東京都西多摩郡瑞穂町大字箱根ケ崎2335
　 042（557）0501（代表）　 　042（556）3401（代表）　　https://www.town.mizuho.tokyo.jp/

裏表紙：キンモクセイ（役場敷地内）




