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िवदेशीहŝको लािग 

सुरƗा गाइड बुक 

～आ̫नो र आ̫नो पįरवारको सुरƗाको लागी～ 

みずほまる 

① 

भूकɼको बेला 

जापान धेरै भूकɼ जाने देश हो। भूकɼ जाँदा 

घरको फिनŊचर ख˘े र ǟालका िससा फुट्न 

सƋे भएकाले यो खतरनाक Š̢छ । 

⚠ आ̫नो शरीरको सुरƗा गनुŊ। 

(आ̫नो टाउकोलाई बिलयो चीजले सुरिƗत गनुŊहोस्) 

⚠ हतारमा बािहर नजानुहोस्  

(तपाईंको टाउकोमा केिह ख˟ो  

भने यो खतरनाक Šनस̋छ) 

भूकɼको धſा 
महसुस भएमा 

② 

⚠ आगो Ůयोग गदŔ ŠनुŠ̢छ भने,  

   यसलाई िनभाउनुहोस् 

⚠ िनकास सुरिƗत गनुŊहोस् (ढोका खो̵नुहोस्) 

⚠ धुवाँ छ भने मुख र नाक Ŝमाल  

   आिदले छोɓुहोस् । 

⚠ यिद तपाई ंआफœ ले आगो िनभाउन  

   सƋुŠɄ भने, 119 मा फोन गनुŊहोस्। 

⚠ परकɼहŝ (ठूला भूकɼ पिछको भूकɼ) 

   देİख सावधान रहनुहोस् 

भवन जोİखमपूणŊ छ भने  

बािहर भाưुहोस् 

जब भुकɼ कम Š̢छ 

③ ④ 

भारी वषाŊ वा  

आँधीको समयमा 

जुन देİख अƃोबर सʃ, धेरै भारी वषाŊ र 

आँधीहŝ आउने गछŊ  । भारी वषाŊले नदीहŝ 

ओभरɢो Šन स̋छ र पानी तपाईंको घरमा 

Ůवेश गनŊ स̋छ। 

 

हावा Šरीले वˑुहŝ  

उडाउन र ŝखहŝ ढा̵न स̋छ। बािहर िनˋन 

खतरनाक Šँदा दोŷो  

तलाभȽा अƸो ठाउँमा भाưुहोस्। 

⑤ 

भारी वषाŊ वा आँधीको 
समयमा किहले खाली गनő 
  

यिद िनकासी जानकारी िटभी, आिदमा दे̏नुभयो भने, 

सुरिƗत ा̞नमा जानुहोस् ।  

िवˑृत जानकारीको लािग यहाँ हेनुŊहोस्→ 

５「緊 急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

」 

→ Ǜान खतरामा तǽाल सुरƗा अपनाउनुहोस् 

４「避難
ひ な ん

指示
し じ

」 

３「高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

」 

→ खतरनाक ठाउँहŝबाट भाưुहोस् 

 

→ खाली गनŊ समय लाưेहŝले खाली गनुŊपछŊ । ⑥ 

～～～ ＜4 सʃमा अव˟ िनकासी गनुŊहोस्！＞ ～～～ 

⑦ ⑧ 

आŵय 

…ˋूलको ʩायामशाला आिद 

जब आŵय िलन जानकारी जारी गįर̢छ वा तपाईंको 

घर Ȱˑ Š̢छ, तपाईं अ˕ायी ŝपमा यहाँ बसोबास 

गनŊ सƋुŠ̢छ। 

 

 

（साबधान） 

जो कोहीले  पिन आŵयमा जान स̋छ ,  तर तपाईंल े  

आफू लाई चािहन े  कु रा आफœ  तयार गनु ŊपछŊ । खाली 

गदाŊ ,  आ̫नो घरको ƶास भʜ बȽ  

गनु Ŋहोस्  र इले İƃŌ क Űेकर बȽ गनु Ŋहोस्। 

कहाँ आŵय िलनुŠ̢छ (भाưे?) 

Ůकोपको अव˕ामा सɼकŊ  
गनő तįरका 

रेकडŊ गदाŊ 

सुȽा बेला 

① 171 मा कल गनुŊहोस् 

② 1 िथǇुहोस् 

③ आ̫नो फोन नɾर िथǇुहोस् 

④ आ̫नो आवाज रेकडŊ गनुŊहोस् 

① 171मा फोन गनुŊहोस् 

② 2 िथǇुहोस् 

③ पįरवार / साथीहŝको फोन     

   नɾर िथǇुहोस् 

④ सȽेश सुɄुहोस् 

जब Ůकोप आउँछ र फोन सɼकŊ  

नभएमा, सȽेशहŝ रेकडŊ गनŊ र सुɄ 

"िडजाːर सȽेश डायल" Ůयोग 

गनुŊहोस्। 

आŵय ˕ान कहाँ छ? 

 

Ůकोप रोकथाम नƕा 

भूकɼ, भारी वषाŊ, आँधी जˑा Ůकोप 
किहले आउँछन् थाहा Šँदैन। 
आŵय ˕ान कहाँ छ भनेर  
िनिʮत गरेर रा̏नुहोस।   
िवपद्को अव˕ामा के गनő  
भनेर आ̫नो पįरवार र वरपरका 
मािनसहŝसँग छलफल गनुŊहोस्। 



    

    

के तयारी गनुŊपछŊ? 

जब Ůकोप आउँछ, तपाईले िबजुली, ƶास, वा 
पानी Ůयोग गनŊ सƋुŠɄ। 
तपाईंले सुपरमाकő ट वा सुिवधा ːोरहŝमा 
खाना वा पेय पदाथŊहŝ िकɄ सƋुŠɄ।  

→ तपाईलें घरमै तयारी गनुŊपछŊ । 

तपाईको पįरवारको लािग आवʴक पनő 
चीजहŝ (३ िदनको लािग) तयार गरेर 

राƣे र िलएर जान िम̵ने गरी राƣे । ⓽ 

 खानेकुरा र पेय पदाथŊ 

 टचŊलाइट (लाइट) 

 िड˙ोजेबल शौचालय 

 राहदानी, िनवास काडŊ 

 ɯाटŌ ी चाजŊर, मोबाइल ɯाटŌ ी 

 माˋ, िभजेको वाइपहŝ 

 लुगा, अȵरिवयर 

 औषिध, Ůाथिमक उपचार सामŤी 

 नगद (चानचुन पैसा), बŠमूʞ वˑुहŝ, आिद। 

आपतकालीन सामानको उदाहरण 

बǄा वा सानो बǄा छ भने, तपाईंलाई डाईपर र दुध 

पिन चािह̢छ। 

įरटोटŊ पाउचहŝ (तातो गनŊ सिकने खाना) र Ɛानमा 

ɗािकंग गįरएको खानाहŝ भएमा सुिवधाजनक Šनेछ । 
⑩ 

चोटबाट बǇको लािग 

Ůकोपको अव˕ामा, िनकासी आŵयमा भाưे र 

आगो िनभाउने जˑा िविभɄ अɷासहŝ 

गįर̢छ । 

Ůकोप अɷासमा भाग िलनुहोस् 

चोटपटकबाट बǇको लािग, फनŎचर ढ̵नबाट 

रोƋे समान र िससा छįरनबाट रोƋे िफʝ 

Ůयोग गनुŊहोस्। 

⑪ ⑫ 

आŵय ˕ानमा ȯान िदनुपनő 
कुराहŝ 

अɊ ʩİƅको ठाउँमा Ůवेश गनő, िभũ हेनő, 

वा ठुलो आवाज िनका̵ने जˑा कायŊहŜ 

नगनुŊहोस्। हामी सबैले िनयमको पालन गरेर 

सँगै ब̾छौ।ं 

वृȠ, अपाǀता भएका ʩİƅहŝ, र बǄा 

भएका मािनसहŝ लाई सम˟ा परेको 

खǷमा मȞत गनुŊहोस्। 

आŵय ˕ानमा ब˗ा सबैले 

एकअकाŊलाई सहयोग गनुŊपछŊ । 

⑬ ⑭ 

आफू र आ̫नो पįरवारलाई कसरी 
जोगाउने भɄे बारे जानकारीको लािग 

यहाँ İƑक गनुŊहोस्! 

Ůहरी 

📞 110 

 

 

 

📞 042-557-0501 

दमकल 

📞 119 
⑮ 

आ̫नो जानकारी आफै ले̏नुहोस्! 

घर निजकैको आŵय ˕ान 

सɼूणŊ पįरवार भेला Šने ठाउँ 

पįरवारको सɼकŊ  

⑯ 

Ůकोप आएपिन, एɾुलेɌ र दमकल तुŜȶै 

आउँन सƊैन।  

 

िछमेकीसँग सहकायŊ र एकअकाŊलाई सहयोग 

गनुŊ महȇपूणŊ छ।  

 

सबŊŮथम "कोिनिचवा !" को अिभबादन  

बाट सुŜ गरौ।ं 

दैिनक Ŝपमा आ̫ना 

िछमेकीहŝ सँग अिभवादन 

गनुŊहोस् र कुरा गनुŊहोस्। 

कुराकानी गरौ ं

उपयोगी एɛ 

 Ůकोपको बारेमा जाɄ चाहेमा  

टोिकयो Ůकोप रोकथाम एप 
…Ůकोपको लािग उपयोगी जानकारी 

हेनŊ सिक̢छ (जापानी, अंŤेजी,  

िचिनयाँ र कोįरयाली भाषामा उपलɩ) 
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